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 , اُؼوامأُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُِزوث٤خ اُوبك٤ٍخ ,ٝىاهح اُزوث٤خ 1

 

 انًهخض

فو٣ٖ كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ ػ٠ِ زؼوفاُأٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ     

ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ فلاٍ ػلك ٖٓ اُلوػ٤بد اُظلو٣خ اُز٢ ٝػؼٜب اُجبؽش، ُٝزؾو٤ن ٛلف اُجؾش 

ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض  ،(2012فو٣ٖ ٖٓ اػلاك )اُز٢ٔ٤ٔ، هبّ اُجبؽش ثزج٢٘ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥

. ٝؽَبة ٓإشواد طلم اُج٘بء ُٚ، ًنُي ب( ؽبُج200) ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ

هشبك١ رْ (، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُجوٗبٓظ ا0.82٩) ػبكح الافزجبه أم ثِؾئؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ الافزجبه ٝ

م هبّ اُجبؽش ثج٘بء ئُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ماد الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، اػزٔبك رظ٤ْٔ رغو٣ج٢ مٝ أُغٔٞػز٤ٖ ا

( 10) ( ثٞاهغ1993 ٍِٞة اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ )٤ُٜ٘بٕ،أهشبك١ ٝكن ئثوٗبٓظ 

كواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ أهشبك٣خ رؼْ ػ٘ب٣ٖٝ ٓقزِلخ، ٝثؼل رطج٤ن الافزجبه اُجؼل١ ػ٠ِ ئعَِبد 

( ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، 0.05ؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ)ئُؼبثطخ، أظٜود اُ٘زبئظ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ٝا

فو٣ٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٍِٞة اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥أٝٛٞ ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ 

 ٝفوط اُجؾش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.

 اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ، اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥فو٣ٖ.كبػ٤ِخ،  :انكهًاخ انًفتاحُح
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Abstract:           

   The current research aimed to determine the effectiveness of dialectical behavioral 

therapy in reducing violence directed against others in adolescents، and it was 

verified through a number of null hypotheses developed by the researcher. To 

achieve the goal of the research ، the research prepared a measure of violence 

directed against others based on the scale (Al-Tamimi، 2012)، and it was verified. 

From the psychometric properties of the ccale by applying it to a research sample of 

(200) Student. calculating its construct validity indicators، as well as calculating the 

reliability coefficient using the test and retest method، as it reached (0.82)، and with 

regard to the second tool، reliance was placed on the experimental design with two 

experimental and control groups with and post –test ، as the researcher buigt a 

counseling program according to the method of dialectical behavioral therapy، The 

theory of (Linehan، 1993) was relied upon with (10) counseling sessions containing 

different titles، and after applying the post-test to members of the experimental and 

control groups ، the result showed that there were statistically significant differences 

at the level of (0.05) and in favor of the experimental group، which indicates the 

effectiveness of the method. Dialectical behavioral therapy reduces violence 

directed against others among adolescents، and the research came out with a set of 

recommendations and proposals
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 انفظم الأول

 انتعزَف تانثحث

 أولاً: يشكهح انثحث 

        ٕ ُزوِجبد الاٗلؼب٤ُخ ٝاُزٞرو اُؼظج٢، ٝهل ٣ز٤ٔي أُواٛن آوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ أًضو أُواؽَ اُز٢ ٣وٟ اُلوك فلاُٜب  ئ

ثبُؼ٘ق ٝاُزٜٞه ٝػؼق اُولهح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لٌ ٝاُزٞرو ٝالاهرجبى اُ٘ل٢َ، ٝٛٞ ٗز٤غخ اُ٘ٔٞ اَُو٣غ ٝاُزـ٤واد اُغ٤َٔخ 

أطجؼ  ًٔب ،(3، طلؾخ ٠ُ2012 رـ٤و ك٢ اَُِٞى )اُز٢ٔ٤ٔ، ئٝالاػطواة ك٢ الاعٜيح اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُٜوٓٞٗبد ٓب ٣إك١ 

اُؼ٘ق ظبٛوح ػبٓخ ٤ٓٞ٣ٝخ ٣ؼ٤شٜب أكواك أُغزٔغ، ئم ٣غل أهػ٤خ طبُؾخ ك٢ ثؼغ أٍٝبؽ ٓغزٔؼ٘ب ثَجت ظوٝف 

اُؾوٝة ٝا٧ىٓبد الاهزظبك٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ػظلذ ثبُجِل، ٝهل آزلد ٛنٙ اُظبٛوح ُزشَٔ اُظـبه ٝاٌُجبه 

٠ُ َٓوػ رظٜو ئاُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ افزلاكٜب ٝٗغل ثؼؼٜب هل رؾٍٞ  ؽل أُشٌلاد اُز٢ رؼظق ثبُٔإٍَبدأكأطجؼ اُؼ٘ق 

ٗٔبؽ ٓقزِلخ ٖٓ اَُِٞى اُؼ٤٘ق، ٝهل ظٜو اُؼ٘ق أُٞعخ ػل ا٥فو٣ٖ ك٢ أُلاهً ثشٌَ لاكذ ُِ٘ظو ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أػ٤ِٚ 

ٝعٞك ٓشٌِخ ٓز٘ب٤ٓخ ُٜب ٓوكٝكٛب ٝآصبهٛب ػ٠ِ أُغزٔغ ٝػ٠ِ ٤ٍو اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كافَ أُلهٍخ ثشٌَ فبص، ؽ٤ش 

ٔؼطوثخ ٗل٤َب ٝاٗلؼب٤ُب، ٝٛٞ ا٣ُٝلوى أٗٔبؽب ٖٓ اُشقظ٤بد  ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ أشٌبلاً ٓشٞٛخ ٖٓ اُؼلاهبد ٝا٤ًَُِٞبد

ا٧ٓو اُن١ ٣إك١ ثبُؼوٝهح ئ٠ُ ئٗزبط اُؼ٘ق ٍٞاء كافَ أُلهٍخ أٝ ك٢ ؿ٤وٛب ٖٓ أُإٍَبد الاعزٔبػ٤خ )الاؽٔل، 

2004). 

هل  ب،( ػب18ٓ-12كواك اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ)ٕ ا٧أكهاٍخ أعو٣ذ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح الآو٤ٌ٣خ  ٝأشبهد     

ف٤وح ، ًٔب ػلاك هل ريا٣لد ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ٕ ٛنٙ ا٧أفو٣ٖ ٝلا ٣َزجؼل ٤ِٕٓٞ ؽبُخ ػ٘ق ٓٞعٚ ػل ا٥ (٠ُ1.2 )ئرؼوػٞا 

رولّ  ٠ُ ٝعٞك ؽبلاد اُؼ٘ق ُلٟ اُؼل٣ل ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ، ٖٝٓ فلاٍ ٓبئ( 2012أًلد كهاٍخ )اُز٢ٔ٤ٔ ،

فو٣ٖ، ًل ٝعٞك أُشٌِخ، كول رطِت ث٘بء ثوٗبٓظ اهشبك١ ُقلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ٝٗز٤غخ ُٞعٞك كهاٍبد ٍبثوخ رإ

ر٢: ٓب كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ٣ٌٖٝٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش ثب٩عبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ ا٥

 فو٣ٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ؟ ا٥

 أهًُح انثحثثاَُاً: 

اُؼٔو٣خ أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ، ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُزـ٤واد اُغ٤َٔخ اَُو٣ؼخ ٝثَجت ئكواى رؼل أُواٛوخ ئؽلٟ أُواؽَ     

ٛوٓٞٗبد اُ٘ٔٞ رجلأ أْٛ ٓظبٛو اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ك٢ ى٣بكح ٝاػؾخ ك٢ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٗز٤غخ اُ٘ٔٞ ك٢ أَٗغخ اُؼظبّ 

بُجِٞؽ ٣ٝ٘ٔٞ ؽغْ اُوِت ٝأُؼلح ٝاُؼؼلاد، ٝٗٔٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ثشٌَ ػبّ، ئػبكخ ئ٠ُ اُزـ٤و اُل٤َُٞٞع٢ ئم ٣جلأ ث

 .(٣ٝ2000جوى ئهجبٍ أُواٛن ػ٠ِ اُطؼبّ )اُؼ١َٞ٤، 

ىٓخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼل ٖٓ ٓواؽَ ٝكزواد رٌبَٓ اُشقظ٤خ ٝرؾل٣ل شٌَ اَُِٞى ٣ٞٛٝزٚ ٣ٍٞبً ٝرٔضَ أُواٛوخ ٓوؽِخ ا٧    

ٚ هجَ أُواٛوخ، ٖٓ ٛ٘ب ٗوٟ إٔ ُلزوح أُواٛوخ فو ك٢ أُغزٔغ ؿ٤و ٓب ًبٕ ػ٤ِآٝ ػ٤٘لبً، ٝك٤ٜب ٣ٌٕٞ ُِٔواٛن كٝه أًبٕ 

آصبهٛب اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أُواٛن، ؽ٤ش رغؼَ أُواٛن ٓوٛق اُؾٌ، ٣ضٞه ٧رلٚ ا٧ٍجبة مٝ ؽلٙ ثبٍزغبثزٚ، ٝٓورجي، 

ٖ ؽَب٤ٍزٚ ُِ٘ول شل٣لح، ٣زوِت اٗلؼب٤ُب، ًض٤و اُـؼت ٝاُـ٤وح، ٝؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ عَٔٚ ٓوًي اٛزٔبٓٚ ٝأ٤ٔٛخ هك كؼَ ا٥فو٣
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ًٔب رٞطق أُواٛوخ ثأٜٗب ٓوؽِخ اُزؾٞلاد ٝاُزـ٤واد اَُو٣ؼخ ٝأُلبعئخ، ٢ٛٝ  ،(210، طلؾخ 2005رغبٛٚ )اُؼٔو١، 

ً ثبُٔغزٔغ، ٣ٌٕٝٞ اُلاكغ ٓٞعٜب ٗؾٞ اُ٘ول ٝاُ٘وبُ ٝاُزؾ٤َِ ٝكْٜ اُو٤ْ  ٓوؽِخ ٣ظجؼ ك٤ٜب الاٛزٔبّ أًضو ثؼُلاً ٝاهرجبؽب

 .(2007)ٓؼب٤ُل٢، 

ٖٓ ٛ٘ب رجوى أ٤ٔٛخ ٝفطٞهح ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ ؽ٤ش اُزؼبَٓ ٓغ أُواٛن ُِٞطٍٞ ئ٠ُ شقظ٤خ ٓزٌبِٓخ ٝر٘زظ كوكاً     

ً ك٢ ٓغزٔؼٚ ، كبُٔواٛوخ ٓوؽِخ ٜٓٔخ ُِ٘ٔٞ، ٝٛنا اُ٘ٔٞ لا ٣قِٞ ٖٓ اُظواع ٝالاىٓبد، كبُضٞهح اُغَل٣خ ٣ولي ك٤ٜب  ٗبكؼب

٠ُ صٞهح اُـلك اُغ٤َ٘خ اُز٢ رإك١ ثٜٞهٓٞٗبرٜب ئ٠ُ ٓغٔٞػخ عل٣لح ٖٓ ئ ٠ُ شٌَ اُوعَ، اػبكخئأُواٛن ٖٓ شٌَ اُظج٢ 

أُشبػو ٝاُؾبعبد، كؼلاً ػٖ ٓشٌِخ الاٗلٓبط الاعزٔبػ٢، كبُٔواٛن ٣و٣ل إٔ ٣لفَ ئ٠ُ ػبُْ اٌُجبه ٝإٔ ٣ٌٕٞ ما كٝه ك٢ 

ٕ أٛو أُقزِلخ، ٣ٝش٤و )كو٣ٝل( ٗٚ لا ٣ظَ ئ٠ُ َٓزٟٞ اُ٘ؼظ ككؼخ ٝاؽلح ٧ٕ اُ٘ٔٞ ٓؼ ول ٣ٝز٘بٍٝ أُظبأأُغزٔغ، ؿ٤و 

٠ُ الاٍزولاٍ الاٗلؼب٢ُ، ًٝنُي اُوِن ٝاُزٞرو اُن١ ٣ؾليٙ ئٓظله اٗزلبع أُواٛن ٝصٞهرٚ رٌٖٔ ك٢ اُٞاهغ ك٢ ؽبعزٚ 

ٝ رؾٍٞ كٕٝ اُزجظو ك٤ٔب ٣غٍٞ أُِؼ٘ق ػ٘ل اٗزلبء اُظوٝف أُلائٔخ ُزؾو٤ن ؽبعبرٚ، ٝثَجت اُو٤ٞك الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؾل 

 .(2007ٖٓ ٗلَٚ )ٍلآخ،  اً ٤٘ٓبد ٝاُز٢ ٍزظجؼ عيءأؽلاّ ٝأٖ رطِؼبد ٝك٢ ٗلَٚ ٓ

ثؼغ أشٌبٍ اُؼ٘ق هل رزـ٤و ٝرأفن ٓظبٛو عل٣لح، ؽ٤ش ٣جلٝ ُِجؼغ ًٝإٔ ظبٛوح اُؼ٘ق ظبٛوح ؽل٣ضخ أكوىرٜب  ٕ  ئ     

ً ٌٓٔ٘ب ٝٓ ً ثٚ ٝٓزلن ػ٤ِٚ، ظوٝف اُؾ٤بح اُؼظو٣خ، كب٩َٗبٕ ٣ٌٕٞ ػ٤٘لب ػ٘لٓب ٣ٞعل ك٢ ٓغزٔغ ٣ؼل اُؼ٘ق ًٍِٞب َٔٞؽب

ؽل أُظبٛو اُز٢ طبؽجذ ا٩َٗبٕ فلاٍ ٓقزِق ؽوت ٝعٞكٙ، ئلا إٔ ٛنا أ٧ٕ اُؼ٘ق ٗٔؾ ٖٓ أٗٔبؽ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٣ٝؼل  

اُ٘ٔؾ هل ىاكد ٓظبٛوٙ ٝارَؼذ ٓقبؽوٙ ٝرؼلكد َٓججبرٚ ك٢ اُؼظو اُؾل٣ش، كول اىكاك اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥فو٣ٖ، 

طجؼ ٓ٘ظٔبً، كأفن ٣َزؼَٔ آفو ٓب رٞطَ ئ٤ُٚ اُؼِْ ٝاُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٖٓ ٓقزوػبد ٝٓجزٌواد، ٝثؼل إٔ ًبٕ ػل٣ٞبً صْ أ

فن ٣َزوػ٢ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء ك٢ ٓقزِق أٖٓ ٝؽٔأ٤ٗ٘خ ٝاٍزوواه ا٧كواك ٝأُغزٔؼبد، ٝأكأػؾ٠ اُؼ٘ق ٣ٜلك 

 .(2006ٓغبلاد اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ )٤ٍِٔبٕ، 

 ٠ُ:ئ: ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف هذف انثحثثانثاً: 

ما ٤ٍزْ افزجبه اُلوػ٤بد ئكبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥فو٣ٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ     

 اُظلو٣خ اُزب٤ُخ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 0.05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ) -1

 ُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥فو٣ٖ.الافزجبه٣ٖ ا

( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت اكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 0.05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

 فو٣ٖ.الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥

كواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ أهرت ( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 0.05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -3

 فو٣ٖ.ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥

( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ 0.05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -4

 فو٣ٖ.الافزجبه٣ٖ اُجؼل١ ٝأُوعأ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥

 حذود انثحثراتعاً: 
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جؾش اُؾب٢ُ ثلبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ ُِلهاٍبد اُظجبؽ٤خ ك٢ أُل٣و٣خ ٣زؾلك اُ   

 ّ .2024 – 2023اُؼبٓخ ُِزوث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ اُوبك٤ٍخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 تحذَذ انًظطهحاخخايضاً: 

 Dialectical behavior therapyانعلاج انضهىكٍ اندذنٍ  -

كواك اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ٛٞ ػلاط ٣َزقلّ ُزـ٤٤و اٗلؼبلاد ا٧ DBT(: ٣وٓي ُٚ 1993اُزؼو٣ق اُ٘ظو١/ رؼو٣ق ٤ُٜ٘بٕ )    

٠ُ رـ٤٤و ارغبٛبرْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜ ٖٓ فلاٍ اُؼَٔ ك٢ ٓغٔٞػبد طـ٤وح ماد ئٝ كائٔخ ٝثبُزب٢ُ ٣إك١ أٓشٌلاد ٓإهزخ 

 .(Linehan، 1993، p .19فلاٍ اُزـ٤٤و اُنار٢  ) اٛزٔبٓبد ٓشزوًخ ٣زْ اُزلبػَ ك٢ ٓب ث٤ْٜ٘ َٝٓبػلرْٜ ٖٓ

)اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ( أَُزقلٓخ ك٢ عَِبد  عوائ٢: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد ٝاُ٘شبؽبد أُؼزٔلح ػ٠ِ ك٤٘بداُزؼو٣ق ا٩

فو٣ٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٣ٝزْ اُزؾون ٜٓ٘ب ٖٓ فلاٍ اُزـ٤و ٠ُ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ئهشبك١، ٝاُز٢ رٜلف اُجوٗبٓظ ا٩

 فو٣ٖ.كواك ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥عبثبد ا٧ئاُن١ ٣ؾظَ ك٢ 

 Violence   :انعُف -

(: الاٍزؼٔبٍ أُزؼٔل ُِوٞح اُغ٤َٔخ أُٜلكح أٝ اُلؼ٤ِخ أُٞعٜخ ػل اُناد أٝ اُشقض 1999ٛبهر٤ٌبٕ ٝآفوإ )    

ٞػخ ٖٓ ا٧شقبص ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ئؽلاس اُغوػ أٝ أُٞد أٝ ا٧ُْ اُ٘ل٢َ أٝ اُؾوٓبٕ )اُز٢ٔ٤ٔ، أُوبثَ، أٝ ػل ٓغٔ

 .(18، طلؾخ 2012

 .عوائ٢: اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٘ل أعبثزٚ ػ٠ِ كوواد أُو٤بًاُزؼو٣ق ا٩

 adolescenceانًزاهمح   -

ًبُٔزـ٤واد اَُو٣ؼخ اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُغَْ ٝاُ٘ٔٞ اُل٤َُٞٞع٢ ٝاُغ٢َ٘ ٝاُ٘ٔٞ أُوؽِخ اُز٢ رز٤ٔي ثقظبئض ٓؼ٤٘خ،     

الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُؼو٢ِ ، ًٔب رز٤ٔي ثبٍزولا٤ُخ أُواٛن اٌُبِٓخ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اَُِٞى )اُو٢َ٤ ٝ اُغجٞه١، 

1998.) 

 

 انفظم انثاٍَ

 ؽار انُظزٌالإ

 Dialectical behavior Therapy أولاً/ انعلاج انضهىكٍ اندذنٍ

ٛٞ رطج٤ن ُٔغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد اُؼلاط أُؼوك٢ ٝاُؼلاط ا٢ًَُِٞ ُٔشٌلاد اُشقظ٤خ ثٔب ك٢ مُي        

كواك م١ٝ ٍِٞة ُؼلاط ا٤ُ٧ٜ٘بٕ أٍٝ ٖٓ اٍزقلّ ٛنا ا٧ ٗٔبؽ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝطؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ. ٝرؼل  أ

زَٕٔٞ ثزوِجبد اٗلؼب٤ُخ، ٝاُقٞاء اُ٘ل٢َ، ٝاُؾبم اُؼوه ثبُناد، ٝكٞهاد اُـؼت ؿ٤و ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝاُن٣ٖ ٣

اُطج٤ؼ٤خ ٝػلّ الاٍزوواه أُيٖٓ ك٢ أُياط ٝاَُِٞى،  ٣ٝإًل اُؼلاط اُغل٢ُ رو٣ْٞ ٝعٔغ اُج٤بٗبد ػٖ ا٧ٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ 

خ ٓب ث٤ٖ أُوشل ٝاُؼ٤َٔ، ٣ٝزؼٖٔ اُؼ٘ب٣خ عوائ٢ ٧ٛلاف أُؼبُغخ ٝػ٠ِ ػلاهخ اُؼَٔ أُشزوًاُشبئؼخ، ٝاُزؾل٣ل ا٩

ثزٞع٤ٚ اُؼ٤َٔ ٗؾٞ ثوٗبٓظ اُؼلاط ٝالاُزيآبد أُشزوًخ ٧ٛلاف اُؼلاط، ٝرطج٤ن رو٤٘بد ٓؼ٤به٣خ ػلاع٤خ ٓؼوك٤خ 
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٤ًٍِٞٝخ، ًَٝ ٛنٙ اُزو٤٘بد روزوػ ثوٗبٓظ ٓؼ٤به١ ك٢ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ، ٝاعواءاد أُؼبُغخ أُوًي٣خ ٓضَ ؽَ 

كاهح الاؽزٔبلاد اُطبهئخ ٝاُزؼل٣َ أُؼوك٢ ٝاُز٢ ًبٗذ ًِٜب ئلاد ٝرو٤٘بد اُزؼوع ٝاُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد ٝأُشٌ

كث٤بد رغو٣ج٤خ أػ٘بطو ثبهىح ك٢ اُؼلاط أُؼوك٢ ٝا٢ًَُِٞ ؽٞاٍ ٍ٘ٞاد ًَٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعواءاد رٞعل ػٜ٘ب 

 .( Lineman، 1993، p .19ٝٗظو٣خ ًض٤وح )

٠ُ عبٗت ئاُغل٢ُ ثلهعخ ًج٤وح ػ٠ِ ا٧ه٘بع اُِلظ٢ ٝٛٞ أٓو ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ ٗغبػ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ،  ٣ٝؼزٔل اُؼلاط      

ُزياّ ثٚ ٤ٔٛزٚ ك٢ رله٣ت اُؾبلاد ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لٌ، ٣ٝجلأ مُي ثشوػ ٓ٘طن اُؼلاط َُِٔزوشل، ٝاه٘بػٚ ثؼوٝهح الاأ

٤خ: ًبُٔٔبهٍخ اُؼ٤ِٔخ ُٔب ٣زْ اُزله٣ت ػ٤ِٚ فلاٍ اُجوٗبٓظ كاء ٓب ٣طِت ٓ٘ٚ ٖٓ ٜٓبّ ٓقزِلخ، ٖٝٓ ٝاعجبد ٓ٘يُأٝر٘ل٤نٙ ٝ

ٍجبثٜب أاُؼلاع٢، ًٝنُي ٖٓ ٜٓبّ اُغَِبد: ػوع اُقجواد ٝأُؼِٞٓبد َُِٔزوشل٣ٖ ػٖ ؽج٤ؼخ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٝ

َزقلٓخ عواءاد أُه٘بع أَُزوشل٣ٖ ثؼوٝهح الاٍزٔواه ك٤ٚ ٖٓ فلاٍ رج٤َؾ ا٩ئػواػٜب ٤ًٝل٤خ اُؼلاط، ٝأٝرطٞهٛب ٝ

 .(18، طلؾخ 2018ُْٜ ٝرجظ٤وْٛ ثٜب، ٝاُطو٣وخ اُز٢ ثٔٞعجٜب ر٘لن ٓضَ ٛنٙ ا٩عواءاد )اُشٔو١، 

 خزٍَ انعُف انًىخه ػذ اِ -

كبلارغبٙ ا٧ٍٝ هب٤ٗٞٗب ٣ٝؼ٢٘ اٍزقلاّ  ،٠ُ صلاصخ ارغبٛبد ك٢ رل٤َو ٍِٞى اُؼ٘قئاُزواس ا٩َٗب٢ٗ ؽٍٞ اُؼ٘ق ٣ش٤و  ٕ  ئ     

ً اُؼـؾ  ٝاُوٞٙ اٍزقلآ شقض ٓب، ٝالارغبٙ اُضب٢ٗ  حٗٚ اُزأص٤و ػ٠ِ أهاكأٝ ؿ٤و ٓطبثن ُِوبٕٗٞ ٖٓ شأؿ٤و ٓشوٝع  ب

ً  اعزٔبػ٤بً  ٣زَْ ثبُؼلٝا٤ٗخ، كبُؼ٘ق ٖٓ أُ٘ظٞه الاعزٔبػ٢ ٣ؼ٢٘ فِلا ؽجو٤ب ك٢ رٞاىٕ اُؼلاهخ  ٝ كؼلاً أ٣ٝؼلٙ أٍِٞثب

 .(2001، 22عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٩كواك  )اُشٔو١ الا

 َظزَح انتعهى الاختًاعٍ  -

٠ُ ئٓضَ ) اُؼ٘ق( ٝاُن١ ٣وٞكْٛ ُِٞطٍٞ  ،ٗٞاع اَُِٞىأكواك ٣طٞهٕٝ كوػ٤بد ٓقزِلخ ؽٍٞ ا٧ ٕ  أ٣وٟ )ثبٗلٝها(     

 (ثبٗلٝها)اُؼوبة، ٣ٝؾلك ٝ هكغ رِي اُلوػ٤بد ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُزورجخ ػ٠ِ اَُِٞى ًبُضٞاة ٝأاٛلاكْٜ، ؽ٤ش ٣ؼزٔل هجٍٞ 

 أص٢٘ ػشو كوػب ك٢ ٗظو٣زٚ ٍ٘نًو ٜٓ٘ب اُزب٢ُ:

 فو٣ٖ.اُ٘بً ٣َزط٤ؼٕٞ رؼِْ ٤ًٍِٞبد عل٣لح ػٖ ؽو٣ن ٓلاؽظخ ا٥ ▪

 ٠ُ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ٜٝٓبهاد ارقبم اُوواه.ئػ٤ِٔخ اُزؼِْ رؾزبط  ▪

 اُزؼِْ ٗز٤غخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُج٤ئخ ٝاُشقظ٤خ ٝاَُِٞى أُورجؾ ث٤ٜ٘ٔب. ▪

 ػبكح ٣َبػلإ ك٢ ػ٤ِٔخ الاؽزلبظ.اُزو٤ٓي ٝا٩ ▪

 رإصو ػ٤ِٔبد اُلاكؼ٤خ ُٝزؼي٣ي ك٢ اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ ▪

 ػ٤ِٔبد اُلاكؼ٤خ رزأصو ثبُزؼي٣ي اُقبهع٢ ٝاُزؼي٣ي اُجل٣َ ▪

 ٝ رؾو٣وٙ.أ٠ُ ًق اَُِٞى ئٓلاؽظخ ٗٔٞمط ٓؼ٤ٖ هل رإك١  ٕ  ئ ▪

 Aggression as antcadentؽلاس ٍبثوخ أاُؼلٝإ ثٞطلٚ     
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ٕ  ٣وٟ )ثبص(       ً كٜٞ ٣ؾَٔ ؽبثؼب ػلٝا٤ٗب ٣إك١ أاُؾلس  أ ٕ أ١ أ٠ُ اُؼ٘ق ٝاُؼلٝإ، ئٝ اُلؼَ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛغ٤ٓٞب

ًضو ٓٔب أ٠ُ اُؼلٝإ ئؽلاس أُزٔضِخ ثبُٜغّٞ ٓضَ اُؼوة اُشل٣ل ٝاُز٢ رٌٕٞ كؼبُخ ٝلا ٣ٌٖٔ اُزقِض ٜٓ٘ب ك٢ٜ رإك١ ا٧

 ٠ُ:ئ٠ُ اُؼلٝإ، ٝهل ط٘ق ثبص اُؼلٝإ ئؽجبؽ ٣إك١ ا٩

 فو٣ٖ.أُبك٣خ اُِلظ٤خ: ٝرزٞعٚ ك٢ رٞع٤ٚ اٌُلاّ اُغبهػ ٖٓ أعَ ئ٣ناء ا٥ .1

 فو٣ٖ.مٟ ٝاُؼوه ثب٠ُ٥ اُؾبم ا٧ئٗشطخ اَُِج٤خ: ٝرزٔضَ ثبُـؼت اُن١ ٣ٜلف ا٧ .2

 اُؼلٝإ أُجبشو: ٣ٌٕٝٞ ك٤ٜب اُؼلٝإ ٝعٜب ُٞعٚ ث٤ٖ أُؼزل١ ٝاُٜلف. .3

فو أٝ ػٖ ؽو٣ن ٍٝبئَ آمٟ ػٖ ؽو٣ن شقض ٣ظبٍ مُي ا٧ئفو٣ٖ ٝؿ٤و أُجبشو: ٣ٝزْ ك٤ٚ ئ٣ناء ا٥اُؼلٝإ  .4

 ث٤ٖ اُؼلٝإ اُـبػت ٝاُؼلٝإ ا٢ِ٤ٍُٞ. (ثبص) يِٓز٣ٞخ، ٝهل ٤ٓ  

 

 انفظم انثانث

 يُهح انثحث واخزاءاته

 يُهح انثحث:  ولاً:أ

ٕ رإصو ك٢ ٗزبئظ أهل ارجغ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ك٢ افزجبه كوػ٤بد اُجؾش ًٝنُي ٤ًل٤خ ػجؾ أُزـ٤واد اُز٢ ٣ٌٖٔ     

 اُجؾش.

 ثاًَُا: انتظًُى انتدزَثٍ

أػزٔل اُجبؽش رظ٤ْٔ اُؼجؾ اُغيئ٢ ُِٔغٔٞػبد أُزٌبكئخ اُن١ ٣ؼْ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ماد       

ً ٖٓ اُضوخ ثإٔ اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٗبرظ ٖٓ اُجوٗبٓظ  –الافزجبه اُوج٢ِ اُجؼل١، ئم إٔ ٛنا اُزظ٤ْٔ ٣ٔ٘ؼ اُجبؽش ٗٞػب

ًٝٔب ٛٞ ٛنا اُزظ٤ْٔ ٣زظق ثولهح ػب٤ُخ ػ٠ِ ػجؾ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ اُظلم  ٕ  ا٤ٌُٝ ٖٓ ٓزـ٤واد أفوٟ ُنا ك

 (:1ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )

 يخطؾ انتظًُى انتدزَثٍ نهثحث (1خذول )

 اُلوم اُجؼل١ أَُزوَ اُزٌبكإ اُوج٢ِ أُغٔٞػبد

أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ
 ٓو٤بً

اُؼ٘ق أُٞعٚ  

 فو٣ٖػل ا٥

 اُزٌبكإ 

اُجوٗبٓظ 

 هشبك١ا٩
 ٓو٤بً

اُؼ٘ق أُٞعٚ  

 فو٣ٖػل ا٥

 

افزجبه اُلبػ٤ِخ 

أُغٔٞػخ  )أُوعأ( 

 اُؼبثطخ

_ _ _ _ _ _ _ 

_ _ 

 

 يدتًع انثحث  ثانثاً:

٣شزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽلاة أُلاهً أُزٍٞطخ ) اُنًٞه( اُزبثؼ٤ٖ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ اُوبك٤ٍخ ُِؼبّ       

 .(2024 – 2023اُلها٢ٍ )

 عُُح انثحثراتعاً: 
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خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ )      ً ٖٓ ؽلاة أُلاهً، رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ 200ثِـذ ػ٤٘  ٓلاهً ٖٓ هثغ أ( ؽبُجب

 ( ٣ٞػؼ مُي.2ٖٓ ًَ ٓلهٍخ ٝاُغلٍٝ) ب( ؽبُج50ٓغزٔغ اُجؾش ا٧ط٢ِ ثٞاهغ )

 عُُح انتحهُم الاحظائٍ (2خذول)

 ٘خاُؼ٤   أُلاهً

 50 اَُلاّ .ّ

 50 اث٢ الاؽواه .ّ

 50 اُطبُج٤ٖ .ّ

 50 ثبهو اُؼِّٞ .ّ

 

 هبّ اُجبؽش ثؼلك ٖٓ اُقطٞاد:هشبك١، : ُزؾل٣ل ػ٤٘خ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩عُُّح انتدزتحخايضاً: 

 )ٓزٍٞطخ اَُلاّ ُِج٤ٖ٘( ثشٌَ هظل١ ٨ٍُجبة اُزب٤ُخ: افز٤به ٓلهٍخ -1

 هشبك١ .ٝعٞك ٌٓبٕ ٓ٘بٍت ٝٓقظض ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩ ▪

 كاهح أُلهٍخ ٝاٌُبكه اُزله٢َ٣ ٓغ اُجبؽش ًٝنُي روجِْٜ ُطج٤ؼخ اُؼَٔ.ئرؼبٕٝ  ▪

 ة أُوؽِخ أُزٍٞطخ.فو٣ٖ ػ٠ِ ؽلارطج٤ن ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ -2

  (.80ػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ اُ٘ظو١ ُِٔو٤بً اُجبُؾ)أٖٓ اُطلاة اُن٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ كهعبد  ب( ؽبُج18افز٤به ) -3

 أداتا انثحث صادصاً: 

 ُـوع رؾو٤ن ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ هبّ اُجبؽش ثبُقطٞاد اُزب٤ُخ.   

 (.2012رج٢٘ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل الافو٣ٖ اُن١ ٝػؼٚ )اُز٢ٔ٤ٔ ،  -1

 ث٘بء ثوٗبٓظ ئهشبك١ ثأٍِٞة اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ )٤ُٜ٘بٕ(. -2

 خزٍَوطف يمُاس انعُف انًىخه ػذ اِ -

فو٣ٖ ُطِجخ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ رؼو٣ق)ثبٗلٝها( ( ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا2012٥أػل )اُز٢ٔ٤ٔ،    

هثؼخ ثلائَ ) ثلائَ ، ؿبُجب ، اؽ٤بٗب ، أوح ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاس ٓغبلاد، روبثِٜب ( كو40ٝاُن١ رأُق ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

( 160ٕ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٢ٛ )أػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ إٔ أ،( 3ٝ، 2، 1 4ٗبكها( رؼط٠ ُٜب ػ٘ل اُزظؾ٤ؼ اُلهعبد )

 (. 40هَ كهعخ )أٝ

 انظذق انظاهزٌ -

ُٔؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ، رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ٖٓ فلاٍ ػوع كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ٖٓ ا

%( كٔب كٞم، ٝرْ رؼل٣َ ثلائَ أُو٤بً ُزلائْ 80ٜٗب ؽظِذ ػ٠ِ َٗجخ هجٍٞ )ئم ئٕ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٓوجُٞخ، أٝرج٤ٖ 

ثلا( ًنُي رْ أ٢ِ ؽ٤بٗب ، لا ر٘طجن ػأػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ كأطجؾذ )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔب، ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجب ، ر٘طجن ػ٢ِ 

رؼل٣َ ثؼغ اُلوواد ٖٓ هجَ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ًٕٞ أُو٤بً ٓؼل ُطِجخ الاػلاك٣خ ٝرْ ر٤٤ٌلٚ ٤ُز٘بٍت ٓغ ؽِجخ أُوؽِخ 

 أُزٍٞطخ.
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 تًُُز انفمزاخ: -

أُزطوكز٤ٖ، ْ اٍزؼٔبٍ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ صفو٣ٖ ٖٓ ُِزؾون ٖٓ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥    

عبثبد ٝرْ رؾ٤َِ اُلوواد ثبٍزقلاّ اُؾو٤جخ ( ؽبُجبً، صْ طؾؾذ ا200٩) ٝرْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ

 ( ٣ج٤ٖ مُي.3ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٤ٔٓيح ٝاُغلٍٝ ) ٕ  أٝرج٤ٖ  ،(SPSS) الاؽظبئ٤خ

 انمىج انتًُُزَح نفمزاخ يمُاس انعُف انًىخه ػذ الاخزٍَ (3خذول)

 د

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُل٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

أُزٍٞؾ  أُؾَٞثخ

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ٗؾواف الا

 أُؼ٤به١

1 2.536 0.925 1.113 0.120 3.216 

2 2.542 0.540 1.207 0.128 4.170 

3 2.062 0.907 1.135 0.192 3.641 

4 2.086 0.345 1.357 0.249 3.118 

5 2.256 0.465 1.027 0.136 3.750 

6 2.159 0.433 1.112 0.272 3.614 

7 2.359 0،485 1.154 0.408 4.922 

8 2.946 0.781 1.203 0.428 4.638 

9 2.421 0.836 1.022 0.340 3.581 

10 2.520 0.429 1.224 0.272 4.422 

11 2.936 0.709 1.175 0،466 3.881 

12 2.125 0.372 1.043 0،191 3.876 

13 2.537 0.924 1.023 0،136 4.373 

14 2.911 0.937 1.072 0،264 3.290 

15 2.246 0.704 1.556 0.446 4.033 

16 2.270 0.501 1.611 0.373 3.148 

17 2.101 0.575 1.563 0.310 4.095 

18 2.722 0.366 1.741 0.112 4.078 

19 2.026 0.448 1.518 0.139 2.736 

20 2.124 0.489 1.085 0.346 4.373 

21 2.922 0.371 1.259 0.185 3.640 

22 2.222 0.596 1.430 0.321 4.595 

23 2.707 0.977 1.167 0.261 3.617 

24 2.241 0.425 1.174 0.200 4.521 

25 2.159 0.530 1.959 0.323 3.744 

26 2.037 0.964 1.500 0.390 3.166 

27 2.937 0.602 1.370 0.232 3.670 

28 2.944 0.792 1.870 0.392 4.251 

29 2.407 0.613 1،454 0،144 3،943 

30 2.302 0.573 1،039 0،293 3،120 

31 2.294 0.423 1،092 0،136 4،015 

32 2.196 0.432 1،072 0،136 4،087 

33 2.206 0.648 1.648 0.306 3.049 

34 2.714 0.439 1.265 0.156 5.877 
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35 2.830 0.808 1.696 0.315 4.255 

36 2.224 0.092 1.870 0.192 4.251 

37 2.507 0.883 1،154 0،424 3،345 

38 2.159 0.634 1.132 0.372 3.354 

39 2.559 0،485 1.154 0.208 4.330 

40 2.206 0.602 1.175 0،466 3.881 

 

 : رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب:ثثاخ انًمُاس -

 عادج الاختثار: إو الاختثار

ٍجٞػ٤ٖ أػ٤ل رطج٤ن أ( ؽبُجب، ٝثؼل ٓوٝه 30) فو٣ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخؽجن اُجبؽش ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥    

أُو٤بً ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ، ٝثؼل ؽَبة اُلهعبد ا٤ٌُِخ ٌَُ ؽبُت ك٢ اُزطج٤و٤ٖ، ؽَت ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ كٌبٕ ٓؼبَٓ 

 (.0.82اُضجبد)

 (.0.79ًوٝٗجبؿ: ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ػ٘ل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ) -اُلب ٓؼبكُخ

ُؼٔبٕ اُلهخ ك٢ رطج٤ن اُجوٗبٓظ هبّ اُجبؽش ثؼجؾ ثؼغ أُزـ٤واد اُلف٤ِخ اُز٢ رإصو ػ٠ِ اُ٘زبئظ، ٖٝٓ  راتعاً/ انتكافؤ:

 ٘خ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ، ٝاُؼٔو(كواك اُؼ٤إٔ ٣ٌبكئ )كهعبد أ٤ُٚ ٗظو٣خ ثبص، اهرأٟ اُجبؽش ئفلاٍ ٓب أشبهد 

 خزٍَدرخاخ انطلاب عهً يمُاس انعُف انًىخه ػذ اِ -1

ُِزؾون ٓ٘ٚ اٍزؼَٔ اُجبؽش افزجبه )ٓبٕ ٝر٢٘( ُِؼ٤٘بد أُزٍٞطخ، ُٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ظٜو     

ٜٗب ؿ٤و كاُخ أ١ أ( 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )23ًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )أ( ٢ٛٝ 42( أُؾَٞثخ ثِـذ )Uٕ ه٤ٔخ )أ

 ( ٣ٞػؼ مُي.٠ُ4 رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ، ٝاُغلٍٝ)ئاؽظبئ٤بً، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رش٤و 

 َتائح اختثار ياٌ وتٍُ نهتعزف عهً دلانح انفزق تٍُ انًدًىعتٍُ (4خذول)

 اُلومكلاُخ  ٝر٢٘-ه٤ٔخ ٓبٕ ٓزٍٞؾ اُورت اُؼلك أُغٔٞػخ

 ؿ٤و كاُخ اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 9.50 9 اُزغو٣ج٤خ

 32 43 9.80 9 اُؼبثطخ

 

٢ٛٝ أًجو  ،(40.50( أُؾَٞثخ)Uم ًبٗذ ه٤ٔخ)ئٝر٢٘( -ٍزقلاّ افزجبه)ٓبٕبشٜو، ث: رْ ٌٓبكئخ اُؼٔو ٝؽَت ا٧انعًز -2

( 5رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ٝاُغلٍٝ)٠ُ ئ( ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب، ٢ٛٝ رش٤و 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)23ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ)

 ٣ٞػؼ مُي.

 َتائح اختثار ياٌ وتٍ نهتكافؤ فٍ يتغُز انعًز (5خذول)

 كلاُخ اُلوم ٝر٢٘-ه٤ٔخ ٓبٕ ٓزٍٞؾ اُورت اُؼلك أُغٔٞػخ

 ؿ٤و كاُخ اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 10.60 9 اُزغو٣ج٤خ

 32 41.20 10.80 9 اُؼبثطخ

 

 انفظم انزاتع
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 انثزَايح الارشادٌ

هشبك١، ٝمُي ٧ٗٚ لا ٣زطِت رٌب٤ُق ٝعٜل ػب٢ُ ( ك٢ ث٘بء اُجوٗبٓظ ا1992٩)ثٞهكهى ٝكٝه١،  اػزٔل اُجبؽش ٗٔٞمط   

هشبك٣خ، كؼلاً ػٖ مُي ٍُٜٞخ رطج٤وٚ، ٣ٝزٔضَ ثبُقطٞاد ػ٘ل ر٘ل٤نٙ، ًنُي ٣ؼل ٖٓ اُ٘ٔبمط اُشبِٓخ ُٔؼب٤ٖٓ اُؼ٤ِٔخ ا٩

 اُزب٤ُخ:

 ٠ُ ه٤َٖٔ:ئهشبك١، ٣ٝوَْ اُٜلف اُؼبّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ط٤ؾ ُِجوٗبٓظ ا٣٩زؼٖٔ ٝػغ رق هذاف:ولاً: تحذَذ الأأ

 فو٣ٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ.هشبك١: ٝٛٞ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ٛلف ػبّ ُِجوٗبٓظ ا٩ -1

هشبك٣خ ٝكن ٓٞػٞػبد اُغَِبد، ٝػ٠ِ ٝكن ئٛلاف ػبٓخ ٌَُ عَِخ أٛلف ػبّ ٌَُ عَِخ اهشبك٣خ: رْ رؾل٣ل  -2

كواك أُغٔٞػخ، ٝٗٞع أُشٌِخ ػ٠ِ ٝكن اُ٘ظو٣خ أٍِٞة اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ثٔب ٣زلاءّ ٝؽج٤ؼخ أرو٤٘بد 

 أُزج٘بح.

( ك٢ 1993هبّ اُجبؽش ثج٘بء اُجوآظ ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ )٤ُٜ٘بٕ ، ،رشادٌانخهفُح انُظزَح وانتطثُمُح نهثزَايح الإ :ثاَُاً 

 .اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ

 : ؽلاة أُوؽِخ أُزٍٞؾ رشادٌانًضتفُذوٌ يٍ انثزَايح الإ :ثانثاً

: رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ك٢ ٓزٍٞطخ اَُلاّ ُِج٤ٖ٘ اُز٢ روغ ك٢ ٓؾبكظخ اُوبك٤ٍخ، يكاٌ الإرشاد وشزوؽه :تعاًرا

 ١ ػٞائن.أعَ رطج٤ن عَِبد اُجوٗبٓظ كٕٝ أم رٞكو أٌُبٕ أُ٘بٍت ٖٓ ئهؼبء اُشب٤ٓخ، 

( عَِبد ثٞاهغ 10) هشبك١ اُجبُـخرْ رطج٤ن عَِبد اُجوٗبٓظ ا٩ رشادَح:تطثُك انثزَايح وعذد اندهضاخ الإيذج : خايضًا

ٕ اُٞهذ ؿ٤و ٓؾلك َٓجوبً ؽَت ظوٝف ٝؽج٤ؼخ ًَ عَِخ ٝٓب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘بد اهشبك٣خ، أٍجٞع، ػِٔب عَِز٤ٖ ك٢ ا٧

 ًٕٞ أُلهٍخ رظْ كٝاّ ص٘بئ٢.ٝهبد ٓقزِلخ طجبؽبً َٝٓبءً إٔ رطج٤ن اُجوٗبٓظ رْ ك٢ أػِٔب 

هبّ اُجبؽش ثز٣َٞٔ مار٢ ُِجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ٖٓ ؽ٤ش اُلػْ أُبك١ ُزٞك٤و اٍُٞبئَ اُز٢ اٍزقلٓذ  صادصاً: تًىَم انثزَايح:

 ك٢ اُجوٗبٓظ.

 )اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ( ٝرٔضِذ اُقطٞح ا٠ُٝ٧ ثب٩هشبك اٍزقلّ اُجبؽش أٍِٞة رشاد انُفضٍ:صاتعا: ؽزائك الإ

ة ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوخ ك٢ الاشزواى ثبُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ٝشوػ  اُلوك١، ئم هبّ اُجبؽش ثٔوبثِخ كوك٣خ ٓغ اُطلا 

 ٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ػلك عَِبد ٝاُٞهذ ٝأٌُبٕ.

ُّاخ الإرشادَح: ٜبٕ( اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ أٍب٤ُت ٝك٤٘ بد اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٝكن ٗظو٣خ )٤ُ٘ ثايُاً: الأصانُة وانفُ

 ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ ػلك ٖٓ ا٧ٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد.

 ً ٘خ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ ع٤ٔغ كوواد عبثبد اُؼ٤  ئرْ رؾل٣ل ػ٘ب٣ٖٝ اُغَِبد ػٖ ؽو٣ن  تحذَذ يىػىعاخ اندهضاخ: :تاصعا

هشبك اُ٘ل٢َ ٝػِْ ٠ُ ػ٘ب٣ٖٝ اُغَِبد صْ ػوػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقزظ٤ٖ ك٢ ا٩ئأُو٤بً ٝاُز٢ ؽُٞذ ثلٝهٛب 

 ٣غبث٢ (.ٗلؼب٢ُ، اُزَبٓؼ، اؽزواّ اُوأ١ ٝاُوأ١ ا٧فو، اَُِٞى ا٩)اُؼجؾ الا :ًٝبٗذ اُؼ٘ب٣ٖٝ ًبُزب٢ُاُ٘لٌ 

ػوع اُجبؽش ػ٘ب٣ٖٝ اُغَِبد ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ثؼلٛب رْ  انظذق انظاهزٌ:

 ًبٗذ آهاءْٛ ٓٞاكوخ ػ٠ِ ػلك اُغَِبد ٝٓؾزٞاٛب.ػوع ٓقطؾ اُغَِبد ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء ك٢ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ٝ
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ٕ لا ٣زغبٝى اُجؾش أ( عَِبد، ٝاُزيآب ثوٞاػل اُ٘شو اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ 10هشبك١ )رؼٖٔ اُجوٗبٓظ ا٩ رشادَح:اندهضاخ الإ

 .) الاكززبؽ٤خ، ػجؾ الاٗلؼبلاد، اُقزب٤ٓخ(: ( طلؾخ، ٤ٍزْ ػوع صلاس عَِبد كوؾ 25٢ٛ)

 2023/ 11/ 19(       ٤45خ.       اُٞهذ أَُزـوم )٠ُٝ: الاكززبؽاُغَِخ ا٧

 الاكززبؽ٤خ ػ٘ٞإ اُغَِخ

 ر٤ٜئخ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِجوٗبٓظ الاهشبك١. ٛلف ػبّ ُِغَِخ

 أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه اُل٤٘ بد

 .كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٣ٝشٌوْٛ ػ٠ِ اُؾؼٞهأ٣وّٞ اُجبؽش ثبُزوؽ٤ت ث -1 ا٧ٗشطخ ٝاُلؼ ب٤ُبد

 هشبك٣خ.٣ولّ اُجبؽش ٗلَٚ ُِطلاة ٣ٝٞػؼ ؽج٤ؼخ اُغَِبد ا٩ -2

هشبك٣خ هشبك١ ٝاُغَِبد ا٩اُجبؽش شوػ ٓلظَ ػٖ ؽج٤ؼخ اُجوٗبٓظ ا٩ ٣ّول -3

 ٝٝهذ اٗؼوبكٛب ٝاُٜلف ٖٓ اُجوٗبٓظ ٝٓٞػٞػبرٚ.

 كواك أُغٔٞػخ.أاُزأ٤ًل ػ٠ِ اَُو٣خ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ  -4

 ٤ٖ.ٌٔبٕ أُقظظُزياّ ثبُؾؼٞه ك٢ اُيٓبٕ ٝاُاُزأ٤ًل ػ٠ِ الا -5

 .كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُزؼج٤و ػٖ ٓلٟ هؿجزْٜ ك٢ اُؾؼٞهأ٣طِت اُجبؽش ٖٓ  اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢

 

 2023/ 11/ 19(       ٠ُٝ45 )الاكززبؽ٤خ(               اُٞهذ أَُزـوم )ئكاهح اُغَِخ ا٧    

 ٝاؽلاً ثؼل آفو.٣وؽت اُجبؽش ثأكواك أُغٔٞػخ ا٩هشبك٣خ أعَٔ روؽ٤ت ٣ٝظبكؾْٜ  .1

٣جلأ اُجبؽش ثزؼو٣ق ٗلَٚ ٧كواك  أُغٔٞػخ ٜٝٓ٘زٚ ٌٝٓبٕ ػِٔٚ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ًَ ٝاؽل ْٜٓ٘ ٝمُي ٖٓ فلاٍ  .2

 .ػجبهاد ٓطٔئ٘خ

 فو٣ٖ.صْ ٣ولّ اُجبؽش ًَ ٝاؽل ٖٓ أػؼبء أُغٔٞػخ ك٤ولّ ًَ ٝاؽل ْٜٓ٘ ٗلَٚ ٦ُ .3

 .خٛلاف اُجوٗبٓظ ٝػلك عَِبرٚ ٝٓلح ًَ عَِأثؼلٛب ٣ٞػؼ  .4

 جؼش اُجبؽش اُطٔأ٤ٗ٘خ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ ٣ٝي٣ل كاكؼ٤زْٜ ُلاٍزٔواه ك٢ اُغَِبد.٣ٝ .5

 ٓٞه ٜٓ٘ب:أصْ ٣ٞػؼ اُجبؽش عِٔخ 

 ٗٚ ٧ٛلاف ػ٤ِٔخ.أاُـوع ٖٓ اُجوٗبٓظ ث ▪

 .أُؼِٞٓبد اُز٢ رطوػ ٢ٛ ك٢ ٍو٣خ ربٓخ ٕ  أهاء ىٓلائْٜ ٝػلّ الاٍزٜبٗخ ثْٜ ٝآاؽزواّ  ▪

 .كاء اُٞاعجبدأوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه ٝٗغبػ اُجئاُزؼبٕٝ ٓغ اُجبؽش ك٢  ▪

 كه٤وخ( 50اُغَِخ اُضبُضخ: ػجؾ الاٗلؼبلاد             اُٞهذ أَُزـوم)

 ػجؾ الاٗلؼبلاد ػ٘ٞإ اُغَِخ

 هشبك٣خ ثأٍب٤ُت ػجؾ الاٗلؼبٍ. كواك أُغٔٞػخ ا٩أرؼو٣ق  ٛلف ػبّ ُِغَِخ

 كاء اُج٤َؾ.ٜٓبهاد ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ، ٜٓبهاد ا٧أُ٘بهشخ ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ،  اُل٤٘ بد
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 هشبك٣خ ٣ٝشٌوْٛ ػ٠ِ اُؾؼٞه.٣وؽت اُجبؽش ثأكواك أُغٔٞػخ ا٩ - ا٧ٗشطخ ٝاُلؼ ب٤ُبد

 .٣ٞػؼ اُجبؽش ٓلّٜٞ ػجؾ الاٗلؼبٍ -

كواك أُغٔٞػخ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ الاٗلؼبلاد أ٣جلأ اُجبؽش ثزله٣ت  -

 اَُِج٤خ.

٣ٞػؼ اُجبؽش ٧كواك أُغٔٞػخ ٤ًق ٣ٌٕٞ اُلوك هبكها ػ٠ِ رٞط٤ق  -

 فو.آٝٓواهجخ ٤ًٍِٞبرٚ ػ٘ل ٓ٘بهشخ شقض 

كاء اُج٤َؾ ٤ًٝق كواك أُغٔٞػخ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٜٓبهح ا٧أ٣َبػل اُجبؽش  -

 ٣ٌٕٞ اُلوك ٛبكئب ٝٓو٣ؾب أص٘بء أُؾبكصخ.

 كاهح الاٗلؼبلاد.ئرٞع٤ٚ ٍإالاً ٧كواك أُغٔٞػخ: ٓب أ٤ٔٛخ  اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢

 2023/ 11/ 21كه٤وخ(      50كاهح اُغَِخ اُضبُضخ ) ػجؾ الاٗلؼبلاد(   اُٞهذ أَُزـوم)ئ   

 كواك أُغٔٞػخ ثأٍب٤ُت ػجؾ الاٗلؼبلاد ٤ًٝل٤خ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼبلارْٜ.أاُٜلف اُؼبّ ُِغَِخ: رؼو٣ق  .1

 كاء اُج٤َؾ.أَُزقلٓخ: أُ٘بهشخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٜٓبهاد ا٧اُل٤٘بد  .2

 اُزوؽ٤ت ثأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝشٌوْٛ ػ٠ِ اُؾؼٞه. .3

 كٝا اُٞاعت اُج٤ز٢.أ٣وّٞ اُجبؽش ثٔزبثؼخ اُزله٣ت اُج٤ز٢ ٝرول٣ْ اُزؼي٣ي ُِطلاة اُن٣ٖ  .4

ّٜٞ الاٗلؼبٍ ٝػجؾ الاٗلؼبٍ ُِطِجخ ٣وّٞ اُجبؽش ثؼوع ٓٞػٞع اُغَِخ )ػجؾ الاٗلؼبٍ( ٖٓ فلاٍ رٞػ٤ؼ ٓل .5

ػؼبء أُغٔٞػخ أٓضِخ ٓغ ٓضِخ صْ ٓ٘بهشخ ا٧ػطبء ا٧ئصْ رٞػ٤ؼ اُزؼو٣ق ٝ ًٝزبثخ اُزؼو٣ق ػ٠ِ اَُجٞهح،

 ٣غبث٤خ ػ٠ِ اُلوك ًبُشؼٞه ثبُواؽخ ٝرؼي٣ي اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ. َُٔبع آهائْٜ، صْ رٞػ٤ؼ ٗزبئغٚ ا٩

هشبك٣خ ع٤ٚ ٍإاٍ ٧كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػٖ ٓلٟ الاٍزلبكح ٖٓ اُغَِخ ا٩اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢: ٣زْ ٖٓ فلاٍ رٞ .6

 ٝٓبما رؼِٔٞا ٜٓ٘ب ٝرؾل٣ل ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ُزو٣ْٞ ٛنٙ اُغَِخ.

 ٣طِت اُجبؽش ٖٓ ًَ كوك رطج٤ن ٓب كاه فلاٍ اُغَِخ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ. اُزله٣ت اُج٤ز٢: .7

 كه٤وخ( 50اُٞهذ أَُزـوم)          اُغَِخ اُؼبشوح )اُقزب٤ٓخ(               

 اُقزب٤ٓخ ػ٘ٞإ اُغَِخ

 ٗزٜبء عَِبد اُجوٗبٓظاهشبك٣خ ثكواك أُغٔٞػخ ا٩أرؼو٣ق  ٛلف ػبّ ُِغَِخ

 أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه اُل٤٘ بد
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 .٣وؽت اُجبؽش ثأكواك أُغٔٞػخ ٣ٝشٌوْٛ ػ٠ِ اُؾؼٞه - ا٧ٗشطخ ٝاُلؼ ب٤ُبد

 .ٗغيٝا اُٞاعت اُج٤ز٢أٓواعؼخ اُٞاعت اُج٤ز٢ ٝرول٣ْ اُزؼي٣ي ُِطلاة اُن٣ٖ  -

 .هشبك١كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثاٗزٜبء اُجوٗبٓظ ا٩أ٣قجو اُجبؽش  -

هائْٜ آهشبك١ ٣ٝولّ اُجبؽش اُشٌو ٝاُزول٣و ُِطلاة ػ٠ِ اُزيآْٜ ثبُجوٗبٓظ ا٩ -

 .ٍٜٔذ ك٢ رطٞه عَِبد اُجوٗبٓظأاُز٢ 

ٕ ٣زؾلس ػٖ هأ٣ٚ ثغَِبد اُجوٗبٓظ ٝٓب ٢ٛ اُلبئلح أٌَُ ؽبُت  اػطبء اُلوطخ -

.ٚ٘ٓ 

 .ؽش اُطلاة ػ٠ِ رطج٤ن ٓب رؼِٔٞٙ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ -

ؼل١ )ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل الافو٣ٖ( ػ٠ِ ٣وّٞ اُجبؽش ثزطج٤ن الافزجبه اُجُ  -

 كواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخأ

  .أُغٔٞػخ ث٤بٕ هأ٣ْٜ ثبُجوٗبٓظ ٝٓلٟ الاٍزلبكح ٓ٘ٚرٞع٤ٚ ٍإاٍ ٧كواك  اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢

 

 2023/ 12/ 18كه٤وخ(            50اُغَِخ اُؼبشوح )اُقزب٤ٓخ(       اُٞهذ أَُزـوم)

 .٣وؽت اُجبؽش ثأكواك أُغٔٞػخ ٣ٝشٌوْٛ ػ٠ِ اُؾؼٞه -

 .ٗغيٝا اُٞاعت اُج٤ز٢أٓواعؼخ اُٞاعت اُج٤ز٢ ٝرول٣ْ اُزؼي٣ي ُِطلاة اُن٣ٖ  -

 .هشبك١كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبٗزٜبء اُجوٗبٓظ ا٩أ٣قجو اُجبؽش  -

ٍٜٔذ ك٢ رطٞه عَِبد أهائْٜ اُز٢ آهشبك١ ٣ٝولّ اُجبؽش اُشٌو ٝاُزول٣و ُِطلاة ػ٠ِ اُزيآْٜ ثبُجوٗبٓظ ا٩ -

 .اُجوٗبٓظ

 ٕ ٣زؾلس ػٖ هأ٣ٚ ثغَِبد اُجوٗبٓظ ٝٓب ٢ٛ اُلبئلح ٓ٘ٚ.أاػطبء اُلوطخ ٌَُ ؽبُت  -

 .هشبك١ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخة ػ٠ِ رطج٤ن ٓب رؼِٔٞٙ اُجوٗبٓظ ا٩ؽش اُطلا -

 .٣خ ٓشٌِخأ٣وّٞ اُجبؽش ثاثواى كٝه أُوشل اُزوث١ٞ ٝؽش اُطلاة ػ٠ِ الاٍزلبكح ٖٓ فجوارٚ ػ٘لٓب ٣ٞاعٜٕٞ  -

كواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ أفو٣ٖ( ػ٠ِ ٣وّٞ اُجبؽش ثزطج٤ن الافزجبه اُجؼل١ )ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ -

 .اُؼبثطخٝ

 

 انفظم انخايش

 عزع انُتائح وتفضُزها

  هذف انثحث: -

فو٣ٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٣ٝزؾون مُي ٖٓ فلاٍ رؼوف كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥   

 ر٤خ:افزجبه اُلوػ٤بد اُظلو٣خ ا٥
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هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 0.05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -1

 فو٣ٖ.الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥

طـو ٖٓ اُو٤ٔخ أاُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )طلو(  ٕ  أ٠ُٝ، اٍزؼَٔ افزجبه ًٌَُٖٝٞ ٝهل رج٤ٖ ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ ا٧

ُخ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُظبُؼ افزجبه مٝ ٜٗب٣ز٤ٖ، ٝٛٞ كلا (0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )8اُغل٤ُٝخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي.7الافزجبه اُجؼل١، ٝثٜنا ٗوكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝاُغلٍٝ)

 فزاد انًدًىعح انتدزَثُحاختثار ونكىكضٍ تٍُ الاختثار انمثهٍ وانثعذٌ لأ (7خذول)

 اُؼلك أُوبهٗخ أُغٔٞػخ
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

َٓزٟٞ  ه٤ٔخ ًٌَُٖٝٞ

 اُللاُخ

(0.05) 
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

كاُخ ُظبُؼ  8 طلو 4.50 2.95 67.40 9 اُوج٢ِ اُزغو٣ج٤خ

 اُجؼل١
 طلو 2.48 42.30 اُجؼل١

 

كواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ أ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت 0.05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -2

 فو٣ٖ.اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ الافزجبه٣ٖ

( ػ٘ل َٓزٟٞ 6( أًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ)17اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ) ٕ  أفزجبه ًٌَُٖٝٞ ، ٝرج٤ٖ اُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ أٍزؼَٔ 

لو٣خ ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٝثنُي روجَ اُلوػ٤خ اُظئفزجبه مٝ ٜٗب٣ز٤ٖ ٓٔب ٣ش٤و ا( 0.05) كلاُخ

 ( ٣ٞػؼ مُي.8ٝاُغلٍٝ )

 اختثار ونكىكضٍ تٍُ الاختثار انمثهٍ وانثعذٌ لأفزاد انًدًىعح انؼاتطح (5خذول)

 اُؼلك أُوبهٗخ أُغٔٞػخ
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

َٓزٟٞ  ه٤ٔخ ًٌَُٖٝٞ

 اُللاُخ

(0.05) 
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

كاُخ ُظبُؼ  8 17 4.20 2.651 67.40 9 اُوج٢ِ اُؼبثطخ

 اُجؼل١
 4 2.482 67.30 اُجؼل١

 

كواك ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ا0.05٧لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -3

أُغٔٞػز٤ٖ فو٣ٖ. ُِٝزؾون ٖٓ مُي هرت اُجبؽش كهعبد اُطلاة ٌُلا ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥

( ػ٘ل 23) طـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُل٤ُٝخأ( 0أُؾَٞثخ ) ٕ اُو٤ٔخأ( ٝرج٤ٖ Uك٢ الافزجبه اُجؼل١، ٝرْ ؽَبة ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘)

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن  ،(0.05) َٓزٟٞ كلاُخ

 ( ٣ج٤ٖ مُي.9عَِبد اُجوٗبٓظ، ٝاُغلٍٝ)

 خزٍَ تٍُ انًدًىعح انتدزَثُح وانؼاتطحوتٍُ نًمُاس انعُف انًىخه ػذ اِ-لًُح يا (9خذول)

 اُؼلك أُوبهٗخ أُغٔٞػخ
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

َٓزٟٞ  ه٤ٔخ ًٌَُٖٝٞ

 اُللاُخ

(0.05) 
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ
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اُؼ٘ق 

أُٞعٚ ػل 

 فو٣ٖا٥

كاُخ ُظبُؼ  23 طلو 4.50 2.495 42.30 9 اُزغو٤٣خ

 اُزغو٣ج٤خ
 14.50 2.482 67.30 9 اُؼبثطخ

 

كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ أ( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ هرت 0.05لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -4

 فو٣ٖ.الافزجبه٣ٖ اُجؼل١ ٝأُوعأ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥

)ٓو٤بً اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل الافو٣ٖ( ثؼل  اُواثؼخ هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن الافزجبه أُوعأُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ    

ٍٝبؽ اُؾَبث٤خ ُلهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٖٓ رطج٤ن الافزجبه اُجؼل١، ٝهبّ ثؾَبة ا٧ ب( 45ٓٞ٣ٓوٝه)

( 42) ( ٝالافزجبه أُوعأ42.30كواك ك٢ الافزجبه اُجؼل١)م ثِؾ ٓزٍٞؾ كهعبد ا٧ئالافزجبه٣ٖ اُجؼل١ ٝأُوعأ ، 

( افزجبه 0.05) ( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ8) ًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخأ( 16ٕ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ)أٝثبٍزؼٔبٍ افزجبه ًٌَُٖٝٞ رج٤ٖ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي.٠ُ10 ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٝثنُي روجَ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ، ٝاُغلٍٝ)ئمٝ ٜٗب٣ز٤ٖ، ٓٔب ٣ش٤و 

 اختثار ونكىكضٍ تٍُ الاختثار انثعذٌ وانًزخأ لأفزاد انًدًىعح انتدزَثُح (10خذول)

 اُؼلك أُوبهٗخ أُغٔٞػخ
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

َٓزٟٞ  ه٤ٔخ ًٌَُٖٝٞ

 اُللاُخ

(0.05) 
 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 ؿ٤و كاُخ 8 16 6 2.495 42.30 9 اُجؼل١ اُزغو٣ج٤خ

 3.40 3.285 42 أُوعأ

  

هشبك٣خ، ًبٕ ُٜب أصو ًج٤و ك٢ فلغ اُؼ٘ق ٕ اُل٤٘بد ٝاُ٘شبؽبد اُز٢ اٍزقلٓذ فلاٍ اُغَِبد ا٩أٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ    

ٕ  كبػ٤ِخ ا٧ٍِٞة اُغل٢ُ هل ٣وعغ ئ٠ُ ئروبٕ أَُزوشل ُزِي اُل٤٘ بد 1993) م رإًل ٤ُٜ٘بٕئفو٣ٖ ، أُٞعٚ ػل ا٥ (، ثأ

ا٩هشبك٣خ، ئم رْ رله٣ت أَُزوشل ػ٠ِ رِي اُل٤٘ بد ٝٓٔبهٍزٜب أص٘بء اُغَِبد ا٩هشبك٣خ، ٖٝٓ صْ رشغ٤غ أَُزوشل ػ٠ِ 

اُز٢  ،(2017)اثٞ ػط٤خ ٝاُشٔب٣ِخ، ٓغ كهاٍخٓٔبهٍزٜب ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ فلاٍ اُزله٣ت اُج٤ز٢، ٝارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

ٗلكبػ٢ ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُؼبشو )ػط٤خ ٍِٞة اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ُٚ رأص٤و ك٢ فلغ اَُِٞى الاإٔ أ٠ُ ئرٞطِذ 

 .(2017ٝاُشٔب٣ِخ، 

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٞط٢ اُجبؽش ٓب ٣أر٢: انتىطُاخ:

اُزوث١ٞ رط٣ٞو ٜٓبهاد أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٝرجظ٤وْٛ ثب٧ٍب٤ُت هشبك ػ٠ِ ٝىاهح اُزوث٤خ، ٓل٣و٣خ ا٩ -1

 هشبك٣خ اُؾل٣ضخ اُز٢ رَبػلْٛ ك٢ ؽَ ٓشٌلاد اُطِجخ.ا٩

هشبك اُزوث١ٞ، كػْ شو٣ؾخ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ أُؾبكظخ، ٖٓ فلاٍ ػ٠ِ ٓل٣و٣خ روث٤خ اُوبك٤ٍخ، شؼجخ ا٩ -2

هشبك٣خ اُز٢ رز٤ؼ ُْٜ ٓٔبهٍخ ٜٓ٘زْٜ الاَٗب٤ٗخ ٘ظو٣بد ا٩اشواًْٜ ك٢ اُلٝهاد ُزط٣ٞو هلهارْٜ ٝرجظ٤وْٛ ثبُ

 ث٘غبػ.

 خزاء يا َأتٍ:إانًمتزحاخ: َمتزذ انثاحث 

 كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ فلغ اُزل٤ٌو الاٗزؾبه١ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. .1

 فو٣ٖ ٝػلاهزٚ ثاكٓبٕ الاٗزوٗذ.اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا٥ .2
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 انًظادر

 أولاً/ انًظادر انعزتُح:

٠ُ اُؼلاط اُغل٢ُ ك٢ فلغ الاٗلكبػ٤خ ئهشبك أَُز٘ل (. كبػ٤ِخ ا2017٩ثٞ ػط٤خ، ٍٜٝبّ اُشٔب٣ِخ. )أ ●

 ٝاَُِٞى اُزقو٣ج٢ ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُؼبشو. الاهكٕ: أُغِخ الاهك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ.

 ٣غ.(. ٓشٌلاد ٝهؼب٣ب ٗل٤َخ. ث٤وٝد: ٓإٍَخ اُوٍبُخ ُِ٘شو ٝاُطجبػخ ٝاُزٞى2004الاؽٔل. ) ●

فو٣ٖ ُلٟ ؽلاة (. كبػ٤ِخ اُؼلاط اُؼولا٢ٗ اُؼبؽل٢ ك٢ فلغ اُؼ٘ق أُٞعٚ ػل ا2012٥اُز٢ٔ٤ٔ ؽَبّ. ) ●

 أُوؽِخ الاػلاك٣خ. ٤ًِخ اُزوث٤خ اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ.

 (. ارغبٛبد ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٗؾٞ اُؼ٘ق. عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ: أُغِخ اُزوث٣ٞخ.2002ٍؼل محمد اٍ هشٞك. ) ●

 (. ػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢. الاهكٕ: كاه ا٤ُبىٝه١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.2007اُؾبكع. ) ٍلآخ ػجل ●

(. َٓججبد ر٘ب٢ٓ ظبٛوح اُؼ٘ق ك٢ أُغزٔغ رل٤َو ٍٍٞجٞ ٤ٌٍُٞٞع٢. ٤ٍِ2006ٔبٕ شلاٍ ؽ٤ٔل. ) ●

 كاة اُواكل٣ٖ .آأُٞطَ: ٓغِخ 

اٍُٞبئَ ( ك٢ فلغ طؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ (. ) اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ٝاُؼلاط ٓزؼلك 2018اُشٔو١ شب٤ٖٛ. ) ●

ة اُغبٓؼخ م١ٝ اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ: اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح.الا  ٗلؼب٢ُ ُلٟ ؽلا 

 ّ اٗزٜبى. الاٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼبهف اُغبٓؼ٤خ.أٍوح رأك٣ت ٓشوٝع (. اُؼ٘ق ك٢ ا2001٧اُشٔو١ ػل٢ُ. ) ●

هك٤٤ٖٗ ٝأُظو٤٣ٖ. ٓظو: أُإرٔو ٓو٤٤ٌ٣ٖ ٝا٧به اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ ا٧كٌ(. ا2006٧اُش٤ـ محمد ػجل اُؼبٍ. ) ●

 اَُبكً ُؼِْ اُ٘لٌ.

 ثاَُاً/ انًظادر الاخُثُح
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