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 انًهخض

ٌٍزؼ١ٍُ  ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌٍّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ِل٠و٠خ روث١خ مٞ لبه    

ٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ أٚاٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚر اٌضبٔٛٞ

( ِوشلح افز١وٚا ِٓ اٌّغزّغ الاطٍٟ 90( ِوشلا ٚالأبس )59ِٚوشلٖ ٚوبٔذ اٌنوٛه) ا  ( ِوشل051)

( 5100ارٟ ٌٍموغٌٟٛ )ِٚوشلح ٚلل رجٕٝ اٌجبؽضبْ ِم١بً اٌٛػٟ اٌن ا  ( ِوشل535ٌٍّوشل٠ٓ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ثلائً ٟ٘)ػٍٟ  5ٚربمٞ ٠زىْٛ ِٓ ِغب١ٌٓ ّ٘ب اٌؼبَ ٚاٌقبص ٚوبْ اٌّم١بً ؽَت ؽو٠مخ ١ٌىود ٠ٚزىْٛ ِٓ 

شواد اٌظلق ٚاٌضجبد ٚرٛطً إٚلل اٍزقوط اٌجبؽضبْ ِرّبِب , ػٍٟ وض١و, ثلهعخ ِزٍٛطخ,ل١ٍلا ,ػٍٟ اثلا ( 

ِغ ػلَ  خِٓ ؽ١ش اٌقلِ خِغ ٚعٛك فوق كلاٌٗ اؽظبئ١اٌجؾش اٌٝ اْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٌل٠ُٙ ٚػٟ مارٟ 

 ٚعٛك ٌللاٌٗ ِٓ ؽ١ش اٌغٌٕ.

 .اٌٛػٟ اٌنارٟ , اٌّوشل اٌزوثٛٞ :انكهًبد انًفزبؽُخ
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Abstract:           

    The aim of current research the to assess the leve self-awareness among 

educational counselors in the directorate of education in Thi Qar and to identify the 

significance of differences in self-awareness among educational counselors. The 

research sample consisted of 150 counselors, comprising 59 male counselors and 91 

female counselors,selected from the original community of counselors, totaling 532. 

The researchers adopted the Qarghuli Self-Awareness Scale (2011), and reliability 

and validity indicators were extracted. The research findings indicate that 

educational counselors have self-awareness, with statistical significance differences 

observed in terms of tenure but not in terms of gender 
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     Research Problem: يشكهخ انجؾش أولاً /

ا٦هشبك إٌفَٟ ِٓ اٌٛظبئف الاٍب١ٍخ اٌزٟ رقلَ اٌّغزّغ ٚ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾم١ك ٍؼبكح ا٦َٔبْ, ٠ٚغؼً اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ      

أوضو فبػ١ٍخ فٟ ئػلاك اٌطٍجخ ئػلاكا ِزىبِلا وٟ ٠زّىٕٛا ِٓ الاٍزفبكح ِٓ للهارُٙ ِٓ اعً رؾم١ك اٌزٛافك ِغ اٌّغزّغ اٌنٞ 

وثٛٞ اْ ٠ىْٛ ػٕظوا فؼبلا فٟ اٌّلهٍخ ٌٚٗ اٌلٚه الاٍبٍٟ فٟ ر١ّٕخ ١ِٛي اٌطٍجخ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ , ٚػٍٝ اٌّوشل اٌز

:  5117ٚاوزشبف للهارُٙ اٌؼم١ٍخ َِٚبػلرُٙ فٟ ؽً ِشىلارُٙ إٌف١َخ ٚاٌلها١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رٛاعُٙٙ )ٍِؾُ ,

545 .) 

لهوب  ٌنارٗ ٚاػ١ب  ٌٛعٛكٖ ، مٌه     ُِ اٌٛػٟ اٌنٞ ٠زقًٍ وً شٟء ف١ٗ ، فشؼٛه اٌفوك ٌنا ػٍٝ اٌّوشل اٌزوثٛٞ أْ ٠ىْٛ 

ِٗ ِٓ فلاي ػلالبرٗ ثب٤ؽلاس اٌّزؾووخ ، ٚوً ؽلس لا ٠مغ ئلاّ ِوح ٚاؽلح ٤ٔٗ  ثبٌيِٓ وٛٔٗ ػبًِ اٌزغ١١و ٠ؾُزُ ػ١ٍٗ أْ ٠ؼ١َ

 (.  30، 5118ِٓ غ١و اٌّّىٓ أْ ٠َزؼ١ل ؽلٚصٗ ِوح أفوٜ ثزطبثك ربَ )اٌفزلاٚٞ ، 

اٌّؼبطو ػوٚهح ٍِؾخ فٟ وبفخ اٌّغبلاد، فاْ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٠ظجؼ أوضو أ١ّ٘خ وٛٔٗ ٠لهً  ٚثّب اْ ٚػٟ ا٦َٔبْ   

ا٦َٔبْ ثٛطفٗ ا٤غٍٝ فٟ ٘نا اٌٛعٛك , ِٚؼوفخ إٌفٌ ٚئكهاوٙب ٠ٕجغ ِٓ ِلاؽظخ ا٦َٔبْ ٌٕفَٗ ٚا٦كهان اٌزبَ ٌؾم١مخ 

 ( . 31,  5110ِشبػوٖ ثبٌزؾل٠ل وّب ٠وا٘ب )١ٍف , 

( ٠َبػل ا٦َٔبْ فٟ اٌزؾىُ ػٍٝ  الألفبػبد ٚاٌّٛاعٙبد اٌّزٕٛػخ ٚاٌلافؼ١خ Self- Awarenessفبٌٛػٟ اٌنارٟ )   

١ِّي ا٤فواك ا٤وضو ٔغبؽب  فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ  َّ اٌنار١خ ٚاٌزؼبؽف ، ٚرؼل ٘نٖ ِٓ أُ٘ اٌّٙبهاد الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رُ

 (. Goleman , 1995,43ٌّٛاعٙبد فٟ ِغبلارٙب اٌّقزٍفخ )، ٚ ا٤فواك لل ٠قزٍفْٛ فٟ رٍه الألفبػبد أٚ ا

٠ٚزَُ ا٤فواك اٌٛاػْٛ ثنٚارُٙ ػٍٝ ئكهان ؽبٌزُٙ إٌف١َخ ٚعٛأجُٙ الأفؼب١ٌخ ُٚ٘ ِٓ اوضو اٌشقظ١بد اٍزملالا  ِٓ     

ٓ ؽبٌخ اٌّياط ا١ٌَئ غ١و٘ب ٚرز١ّي ثبٌضمخ ا٠ؼب ٚرزّزغ ثبٌظؾخ إٌف١َخ اٌغ١لح ، ٠ّٚزٍىْٛ للهح  اٌّٙبهح ػٍٝ اٌقوٚط ِ

 (، 007،  5118)ٍؼ١ل، 

ٚاٌزأو١ل ػٍٝ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚئكهان اٌّٛالف ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ػًّ شٟءٍ ِب، فؼلالخ اٌفوك ثنارٗ ٟ٘ ثؾل مارٙب ػلالخ ط١ّ١ّخ    

لاعزّبػٟ ٚرؼج١و ئثلاػٟ ػٓ اٌطبلبد اٌزٍمبئ١خ ٌلٜ اٌشقض ٠ٚؼجو ػٕٙب شؼٛه٠ب  ثزأٍِٗ ٚرفى١وٖ ٚفٕٛٔٗ ِٚٛا٘جٗ ٚرٛاطٍٗ ا

 (. 5،  5118.)ٔب٠ف ، 

فبٌٛػٟ اٌنارٟ ٘ٛ ِؼوفخ إٌفٌ ٚاكهاوٙب, ام رزجغ ِٓ ِلاؽظخ الأَبْ ٌٕفَٗ, ٠ٚزّضً فٟ اٌضمخ ثبٌٕفٌ , ٠ٚؼزمل عٌّٛبْ    

( اْ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٘ٛ و١ف١خ شؼٛه اٌفوك فٟ وً اٌٍؾظبد ٚاٌّٛالف ؟ ٚؽَٓ اٍزؼّبي اٌفوك ٌٙنٖ اٌّؼوفخ ِٓ 0998)

 (. 35:5110ٗ لارقبم اٌمواءاد ا١ٌٍَّخ )١ٍف,رٛط١خ ٔفَ

ئْ أقفبع اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌٍفوك ٚئؽَبٍٗ ثظؼٛثخ رؼوف ا٢فو٠ٓ ػ١ٍٗ، ِٚؾبٍجزٗ ػٍٝ ِب ٠فؼً ، فؼلا  ػٓ أقفبع    

ٔلٚها رأص١و اٌّؼب١٠و ٚاٌمٛاػل ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌقبهع١خ ا٤ِو اٌنٞ  لل ٠ٕؼىٌ ػٍٝ أقفبع اٌٛػٟ ثبٌّؼب١٠و اٌنار١خ ، ٚأشبه ثب

ئٌٝ أٔٗ وٍّب وبْ اٌفوك ػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌٛػٟ وٍّب اىكاكد فؼب١ٌزٗ ٌنارٗ اٌزٟ ٠وا٘ب أٔٙب ِغّٛػخ ِٓ ا٤ؽىبَ اٌظبكهح 

ػٓ اٌفوك ، اٌزٟ رؼجو ػٓ ِؼزملارٗ ؽٛي للهارٗ ػٍٝ اٌم١بَ ثٍَٛو١بد ِؼ١ٕخ ، ِٚلٜ ِضبثورٗ لأغبى اٌّّٙبد اٌّىٍف ثٙب  

(Bandura,1977.191-215 ) 
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ِٚٓ فلاي ثؼغ إٌّطٍمبد اٌزٟ رؾون ثٙب اٌجبؽش ارؼؾذ ٌٗ اٌوؤ٠خ فٟ رؾََٗ ٌٍّشىٍخ ِٓ فلاي ػٍّٗ ِغ ىِلائٗ     

اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ , فبٌّشىٍخ اٌزٟ  رٛاعٗ ِغزّغ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٟ٘ لٍخ اٌٛػٟ اٌنارٟ ِّب كفغ اٌجبؽش ٌزٕبٚي ٘نا 

اٌٛػٟ اٌنارٟ، ونٌه فبْ ِغزّغ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ِٓ اٌّفزوع اْ ٠زطٍت اٌّزغ١و اٌُّٙ فٟ كهاٍزٗ ألا ٚ٘ٛ ِزغ١و 

أفواكا لا رٛاعُٙٙ ِضً ٘نٖ اٌظؼٛثخ أٞ ػلَ ٚػٟ ٌنارُٙ ثً ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ ػجطب كاف١ٍب وٟ ٠زّىٕٛا ِٓ فُٙ اٌّشىلاد 

ػب١ٌخ ِٓ فُٙ اٌناد ؽزٝ لا ٚثبٌزبٌٟ ؽٍٙب، ٌٚىٟ ٠إكٚا ٚظ١فزُٙ ثشىً فبػً ِٚإصو فطج١ؼخ اٌؼًّ ا٦هشبكٞ ٠زطٍت كهعخ 

ثّؾبٌٚخ الاعبثخ ػٍٝ اٌَإاي  ٚرؾلك ِشىٍخ اٌجؾش, ٠ظجؼ اٌّوشل غ١و فؼبي ٚغ١و ِٛػٛػ١ب فٟ لواهارٗ رغبٖ ا٢فو٠ٓ

  اٌزبٌٟ ً٘ ٠ّزٍه اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه اٌٛػٟ اٌنارٟ؟

 .Research Importance: أهًُخ انجؾشصبَُبً / 

رؼل ػ١ٍّخ ا٦هشبك ِّٙخ لاهرجبؽٙب ثبٌؼل٠ل ِٓ ِزغ١واد اٌج١ئخ اٌلها١ٍخ وبٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ ٚإٌّٙظ اٌلهاٍٟ اٌّزٕٛع        

ٚاٌّلهٍخ لاْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ رشىً رفبػً َِزّو ث١ٓ ػٕبطو٘ب ٠ّٚىٓ ِلاؽظخ مٌه ِٓ اٌلٚه اٌوئ١ٌ اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌّوشل 

بكفخ ئٌٝ اوزشبف مارٗ ٚاْ ٠ؼ١ٙب ثشىً ٠ىْٛ ف١ٙب شقظب فبػلا فٟ اٌزؼبًِ ِغ أؽواف اٌزوثٛٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ اٌٙ

(, ٚػٍٝ اٌّوشل اٌزوثٛٞ اْ ٠ىْٛ لبكها ػٍٝ ر١ٙئخ 08: 5115اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ ِٓ اعً رؾم١ك ا٤٘لاف)اٌواٚٞ,

ؽع ئْ اٌّوشل ٠َزط١غ أْ اٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثٗ ِٓ فلاي ارقبم اٌمواهاد فٟ ػٛء شؼٛهٖ ٚئؽَبٍٗ ثنارٗ , ِٚٓ اٌّلا

٠زغٍت ػٍٝ اٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثٗ ٚاٌزٟ رؾل ِٓ ٍٍٛوٗ ئما اٍزطبع أْ ٠ؼٟ مارٗ ع١لا ٠ٚزظوف ِٓ فلاي ئؽَبٍٗ ٚٚػ١ٗ 

ٌنارٗ ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ اٌزؾىُ فٟ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح فٟ ؽ١برٗ ثبٌشىً اٌنٞ ٠غؼٍٗ ١َِطوا ػ١ٍٙب ٚلبكها ػٍٝ رٛظ١فٙب ِّب 

 (.518: 0988ف ا٦هشبك٠خ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمٗ)اٌلٍٛلٟ,٠إكٞ ئٌٝ رؾم١ك ا٤٘لا

ٕٚ٘بن طفبد ٌٍّوشل اٌزوثٛٞ أشبه ا١ٌٙب ػٍّبء إٌفٌ ٟٚ٘ للهح ػم١ٍخ ِز١ّيح ٚاٌملهح ػٍٝ ئلبِخ ػلالبد كافئخ ِغ       

:  5117ؾُ,ا٢فو٠ٓ ٚرؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚػجؾ إٌفٌ ٚا٘زّبَ ػ١ّك ثؼٍُ إٌفٌ ػبِخ ٚاٌغٛأت ا٦هشبك٠خ ثٛعٗ فبص )ٍِ

َّْ ا٤فواك اٌّز١ّي٠ٓ غبٌجب  ِب ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ ٚػٟ مارٟ ثّب ٠فىوْٚ ف١ٗ ، ٚرىْٛ اٌمٕبػخ ل٠ٛخ ٌل٠ُٙ ، ٚاٌضمخ 543-544 (. ئ

(.ئْ ِب ٠زطٍغ ئ١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ فلاي أ٘لافٗ ٘ٛ ِؼوفخ اٌٛػٟ ػٕل 56-54، 5116ػب١ٌخ ثأٔفَُٙ )ا١ٌَل، ٚػجل اٌمبكه،

ٛطفُٙ اٌشو٠ؾخ اٌّزؼٍّخ ِٓ شوائؼ اٌّغزّغ فؼلا  ػٓ ِؼوفخ للهارُٙ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٌٍّٛالف اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ  ث

(. ٚرأرٟ الا١ّ٘خ ٌٙنا 565 -560، 0994الاعزّبػ١خ ، اٌزٟ رزطٍت ُِٕٙ الاٌزياَ ثبٌؼٛاثؾ ٚاٌّؼب١٠و ا٤فلال١خ )اٌشٕبٚٞ،

ِقزٍف اٌّٛالف ، َِٚبػلرُٙ ٚئهشبكُ٘ ٚرٛع١ُٙٙ اٌجؾش اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌٍّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ؽً ِشبوً ؽٍجزُٙ فٟ 

ٔؾٛ اٌٍَٛن اٌَٛٞ فٟ ِؼوفخ ا٤ٍب١ٌت اٌزٟ رَبػلُ٘ فٟ رقطٟ ثؼغ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ 

ٚالاعزّبػ١خ, ٚ فُٙ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٌّفَٙٛ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٤ٔفَُٙ ٌٍّٚؾ١ط١ٓ ثُٙ ، ك١ًٌ ػٍٝ لٛح ئكهاوُٙ ٌٍّٛالف، 

ًّْ لا ٠ىْٛ ٘نا اٌٛػٟ ِشٛشب  أٚ ِشززب  ، ثؾ١ش ٠فزمل ئٌٝ اٌزوو١ي ، ٚئّٔب  ٠ؼزّل ٚ ؽَٓ أزجبُ٘ٙ ا٢ٟٔ )ِٛلف اٌٍؾظخ(، ٚا

(، ٚاٌّوشلْٚ اٌزوث٠ْٛٛ 50، 5114ػٍٝ شؼٛهُ٘ فٟ و١ف١خ ئكاهح أٔفَُٙ ثبٍزّواه، ٚللهرُٙ ػٍٝ رم١١ُ مٚارُٙ )اٌلهك٠و،

ٚاػ١خ رغؼٍٙب رَّٛ ٔؾٛ إٌؼظ اٌؼبؽفٟ ٚاٌفىوٞ، ٚاٌٛػٟ اٌنارٟ ٘ٛ  جوح رؼ١ٍّّخفئخ ِغزّؼ١خ رزّزغ ثشقظ١خ ٠ٍٛخ، ٚف

أؽل اٌّىٛٔبد اٌّّٙخ ٌٍنوبء اٌٛعلأٟ ، ٤ٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ أٔفَٕب ٚئهاكرٕب، ٚاٌضمخ ثأٔفَٕب ٚثقبطخ فٟ ٚلذ ا٤ىِبد 

 (.015، 5115)اٌلهك٠و،

أٞ فوك ِٓ أفواك اٌّغزّغ ثظفخ ػبِخ ٚاٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ثظفخ  ئْ ثؾٛس اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚكهاٍبرٙب ٠ُّىٓ أْ رَبػل    

فبطخ فٟ أْ ٠زطٍؼٛا ئٌٝ ِؼوفخ ا١ٌٍٍٛخ اٌزٟ  لل رَبػلُ٘ فٟ اٌم١بَ ثٛظ١فخ رم٠ٛخ اٌٍَٛو١بد اٌّوغٛثخ ٚا٤ػواف 
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ػٓ ل١ُ اٌّغزّغ، الاعزّبػ١خ ٚا٤فلال١خ ،ا٤ِو اٌنٞ لل ٠غؼٍُٙ ٠ؼٍّْٛ  ثٛػٟ ػٍٝ وشف ِٛػٛع  ا٦غواءاد إٌّؾوفخ 

ٚمٌه ثزؼو٠خ الأؾوافبد اٌّغو٠خ ٣ٌفو٠ٓ، ثؾ١ش ٠ظجؾٛا لبكه٠ٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ل١ُّٙ ٚػبكارُٙ ثطو٠مخ أوضو 

ٚرجوى أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٚػغ ثواِظ ئهشبك٠خ رَبػل اٌطٍجخ فٟ ر١ّٕخ ٚػ١ُٙ اٌنارٟ ٚرط٠ٛو (   5، 5119ا٠غبث١خ)اٌظ١فٟ ،

 للهارُٙ ِٚٙبهارُٙ .

 : ذاف انجؾشأه صبنضبً /

 اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِب ٠أرٟ :             

 اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه. -

اٌزؼوّف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ كهعبد اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌلٜ افواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و إٌٛع )موٛه ٚئٔبس(   -

 ٚ)ٍٕٛاد اٌقلِخ(. 

 :  Research limitationsذود انجؾش:ساثؼبً / ؽ

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚاٌّوشلاد اٌزوث٠ٛبد اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلاهً اٌزبثؼخ ٌٍّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ مٞ     

 (.5153-5155ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ) لبه ٌٍٚزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ؽظوا  

    Terms limit ion: رؾذَذ انًظطهؾبدخبيغبً / 

 : Self-awarenessأولاً: انىػٍ انزارٍ: 

 ٚلل ػوفٗ وً ِٓ : 

ٚاْ ٘نا اٌزٛعٗ الأزجبٟ٘ ٠َجت ؽبٌخ ِٓ  -رغبٖ اٌج١ئخ -( "ٌلٜ اٌفوك للهح الأزجبٖ ٔؾٛ مارٗ ٚ فبهعٙبBuss,1980ثبً:) -

 ( .Buss,1980,p.54اٌزم٠ُٛ ا٢ٟٔ")

 (.١Rubino,1997,p.45ئزٗ اٌّؾ١طخ((   )( ))ؽبٌخ ٠لهن ف١ٙب اٌفوك مارٗ ٚثRubino,1997ه٠ج١ٕٛ: ) -

( ))ئكهان ا٤فواك اٌٛاػ١ٓ ٌّب ٠ؾَْٛ ثٗ ٠ٚشؼوْٚ، ِٚبما ٠لفؼُٙ ٠ٚؾفيُ٘؟، ِٚب اٌنٞ ٠جؼش ا٦ؽجبؽ 5115اٌز١ّّٟ)  -

 (. 57، 5115فٟ ٔفٍُٛٙ؟ ٚو١ف ٠إصوْٚ فٟ ٔفًٛ غ١وُ٘(( )اٌز١ّّٟ،

ّْ رؼو٠ف )ثبً( اٌنٞ ١ٍزجٕبٖ ٘ٛ اٌزؼو٠ف اٌَّزّل ِٓ إٌظو٠خ اٌّزجٕبح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ         ٌنا ٠وٜ اٌجبؽش أ

 اٌزؼو٠ف إٌظوٞ : 

 ٚاْ ٘نا اٌزٛعٗ الأزجبٟ٘ ٠َُجت ؽبٌخ ِٓ اٌزم٠ُٛ ا٢ٟٔ (. -رغبٖ اٌج١ئخ  -) ٌلٜ اٌفوك للهح الأزجبٖ ٔؾٛ مارٗ ٚفبهعٙب  

 ٌٍٛػٟ اٌنارٟ: اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ

اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٍٝ ا٤كاح اٌَّزقلِخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٕل اٍزغبثزٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌم١بً 

 ٘نا اٌّفَٙٛ. 

 Education Counselorصبَُبً: :انًششذ انزشثىٌ
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(: ٘ٛ اٌشقض اٌّإً٘ ٌؾً ِشىلاد اٌطٍجخ ٍٛاء وبٔذ روث٠ٛخ اٚ اعزّبػ١خ 0988رؼو٠ف ٚىاهح اٌزوث١خ ) -0

اٚ ٍٍٛو١خ  ٚاٌزٟ ٠ؾظً ػٍٝ عّغ اٌّؼٍِٛبد ِٓ فلاي اٌطبٌت اٚ اٌّل٠و اٚ اٌّلهً  اٌّزؼٍمخ ثبٌطبٌت 

 ًٍّ  ٔفَٗ أٚ ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ٌغوع رجظ١وٖ ٌّشىٍزٗ ِٓ اعً ٚػغ ؽ

 (. 01:0988ٙب )ٚىاهح اٌزوث١خ,ِٕبٍتٍ ٌ

(: ٘ٛ اٌشقض اٌّإً٘ ٚاٌّؼل ٚاٌّلهة ٌٍؼًّ فٟ ِغبلاد الاهشبك ٠ٚملَ فلِبرٗ الاهشبك٠خ 5115اٌَفبٍخ ) -5

ٌَّبػلح اٌطٍجخ فٟ رؾم١ك الظٝ َِز٠ٛبد إٌّٛ اٌزٟ رَّؼ ثٙب اِىبٔبرُٙ ٚفك رقط١ؾ ِٕظُ 

 (.015.5115)اٌَفبٍخ,

 

 انفظم صبٍَ

 اعبد انغبثمخالإؽبس انُظشٌ وانذس

 Self-Awarenessانًؾىس الأول: يفهىو انىػٍ انزارٍ 

٠ؼل ِفَٙٛ اٌٛػٟ اٌنارٟ ِٛػٛػب  ِّٙب  فٟ ِغبي ا٦هشبك إٌفَٟ ، ثؼل أْ أشبهد ئ١ٌٗ ثؼغ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ،       

أٚ رٛعٗ أفىبهٖ ِٚشبػوٖ ، أٚ ٕٚ٘بن ٔظو٠بد رزؼٍك ثّٕظِٛخ اٌناد ِٚفب١ّ٘ٙب ، فٍؼٍٙب رٕجٗ اٌفوك ٔؾٛ مارٗ ِٚب ٠ؾ١ؾ ثٙب، 

 ( .4، 5115رؾلك ٍٍٛو١برٗ ػٕل ِٛاعٙخ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ )اٌيث١لٞ،

ٚوّب أشبه) ثبٔلٚها ( "ئٌٝ ػوٚهح اٌوثؾ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌنارٟ الأفؼبٌٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، ٚئّٔٙب ٠ّىٕبْ اٌفوك ِٓ رأك٠خ      

بي ِٓ فبػ١ٍخ اٌناد ٚاٌٛػٟ اٌنارٟ لل ٠َزغ١جْٛ ثشىً أفؼً ِٓ غ١وُ٘ اٌٍَٛن إٌّبٍت،فب٤فواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ػ

 (.     75، 0993فٟ ثؼغ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب" )لاِجود ٚلاِجود،

 : ٍأَىاع انىػٍ انزارTypes Self- Awareness  

 لَُ اٌٛػٟ اٌنارٟ اٌٝ ل١َّٓ ّ٘ب:  

اٌٛػٟ مارٟ، مارٟ: ٚ٘ٛ ػ ٠ىْٛ اٌفوك ِٕزجٗ ِٚووي ػٍٝ اؽلاس فبهع١خ  رقض شؼٛهٖ ٚرّضً اٌزبه٠ـ اٌشقظٟ  .0

 ٌٍشقض .  

ئٌٝ أْ  Buss 19801(، ث١ّٕب أشبه 5، 5111اٌٛػٟ مارٟ ِٛػٛػٟ: ٠ٚىْٛ اٌزوو١ي ِمزظوا  ػٍٝ مارٗ )اٌشّوٞ، .5

 ٕ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٠ؾلكّ٘ب ثّب ٠أرٟ:

: اٌٛػٟ اٌنارٟ اٌقبص، اٌنٞ ٠مظل ثٗ اٌؾبٌخ اٌؼبثوح ِٓ الأزجبٖ ئٌٝ اٌغٛأت اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ٚاٌزٟ رزىْٛ "ا٤ٚي -

ِٕٙب اٌناد اٌقبطخ , ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌفوك ٠ىْٛ ِوويا  شؼٛهٖ ٚأزجب٘ٗ ػٍٝ اٌغٛأت اٌلاف١ٍخ ٚغ١و 

اٌفوك ٤فىبهٖ ٚكٚافؼٗ ٚأفؼبلارٗ ٚرأِلارٗ ِٚشبػوٖ  ( ، ٚونٌه ٠ش١و ئٌٝ الأزجبٖ اٌنٞ Buss,1980.22ٗ١ٌٛ٠اٌّشزووخ)

 ( .055، 5116اٌقبطخ )اٌؼٕيٞ ،

اٌضبٟٔ: اٌٛػٟ اٌنارٟ اٌؼبَ أٚ ِب ٠َّٝ ثبٌقبهعٟ أٚ اٌج١ئٟ ػٕل )ثبً(، ٠ٚمظل ثٗ أْ ٠ىْٛ أزجبٖ اٌفوك ِوويا  ٔؾٛ مارٗ  -

ثٛطفٙب ِٛػٛػب  اعزّبػ١ب ، أٚ الأزجبٖ اٌنٞ ٠زووٗ اٌفوك ٌلٜ ا٢فو٠ٓ ػٕلِب ٠ىْٛ ٘ٛ ِٛػٛػب  اعزّبػ١ب  فٟ ِىبْ ػبَ 
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، ثؾ١ش رَُٙ رأِلارٗ ٚكٚافؼٗ ٚأفؼبلارٗ ِٚشبػوٖ فٟ رى٠ٛٓ اٌناد ٚافزجبه٘ب فٟ ثؼغ ٠واٖ ف١ٗ ا٢فوْٚ ٠ٕٚزجٗ ئ١ٌُٙ

 ( .Buss,1980.23-33اٌّٛالف الاعزّبػ١خ" )

 انُظشَخ انًزجُبح: -

 -٠ٕظو اهٌٔٛل ثبً اٌٝ ٔظو٠زٗ ِٓ ِؾٛه٠ٓ اٍب١١ٍٓ: :(Buss,1980َظشَخ ثبط)   

 . ماد ؽ١َخ ِمبثً ماد ِؼوف١خ.0

 ثً ماد ػبِخ. . ماد فبطخ ِمب5

ٚأٚػؼ )ثبً( ِلٜ أ١ّ٘خ اٌز١١ّي ث١ٓ ماد اٌؾ١َخ ِجىوح ٚث١َطخ، ٚث١ٓ ماد ِؼوف١خ ِزملِخ،ٚؽبٚي اٌز١١ّي فٟ      

َّْ وً فوك ٌل٠ٗ مارب  َِزمٍخ ػٓ الافو٠ٓ ، ٚاْ ِب ٠ؾلس ٌٍفوك ١ٌٌ أوضو  اٌغٛأت اٌقبطخ ٚاٌؼبِخ فٟ اٌناد ، ٚاول ػٍٝ أ

( , ٚاٌفوك ٠َزط١غ اٌز١١ّي ث١ٓ)أٔب( ٚث١ٓ )ٌَذ أٔب(، ٚػٍٝ أٍبٍٗ ٠َزللاي ػٍٝ Buss,1980.2-3أ١ّ٘خ ِب ٠ؾلس ٌُٙ )

(. ٚاٌناد Buss,1980.4-5ٟ٘ ماد ِزطٛهح ِٚزملِخ  ) ٚ٘نا ِب رَّٝ ماد ؽ١َخ، ٚاٌناد اٌّؼوف١خ مارٗ ِٓ فلاي اٌّوآح

عٗ الأزجبٖ ئٌٝ مارٗ ،  فّبما ٠لاؽع ؟ ، اٌؼبِخ ِمبثً اٌقبطخ رٛعٗ أؽَبً اٌفوك ٔؾٛ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ، ٌٚىٓ ػٕل ُٛ ِب ٠

٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ِٓ اٌشقض   ٠غ١ت ثبً ػٍٝ مٌه ثٛطف اٌؼٕبطو اٌّقزٍفخ ٌٍناد ّ٘ب فبص ٚػبَ، ٚاٌغٛأت اٌقبطخ

 (. (Buss,1980.7طبؽت اٌقجوح 

   افزشاػبد انُظشَخ ورطجُمبرهب: -

َ ِٓ افواك اٌشؼٛه            َّْ افواك اٌشؼٛه اٌؼبٌٟ ثنٚارُٙ ٠ىْٛٔٛ أوضو ٚػ١ب رفزوع ٔظو٠خ اٌشؼٛه ثبٌناد اٌقبطخ أ

 اٌٛاؽئ ثبٌناد اٌقبطخ .

 .    (Buss,1980.22)٠ؼوع ٘نٖ ا٦عبثخ ِٓ فلاي افزجبه اٌَّخ    Buss،  ٚ ثبً         

                        

 رُبونذ انىػٍ انزارٍ اعبد عبثمخدس: انًؾىس انضبٍَ

 . دساعبد ػشثُخ:     

 (.2000. دساعخ انشًشٌ )1

 )اٌٛػٟ ثبٌناد ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌلٜ اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌّإٍَبد ا١ٌّٕٙخ(.

٘لف اٌجؾش اٌٝ ل١بً َِزٜٛ ٚػٟ اٌّٛظف ثنارٗ ، ٚل١بً َِزٛاٖ إٌّٟٙ ، ٚاٌزؼوّف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ،   

( ِٓ ِٛظفٟ اٌّإٍَبد فٟ ثغلاك ، ٚثؼل 331ٚاٌّٛاىٔخ ث١ّٕٙب ا٠ؼب ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ، ٚوبٔذ ػ١ٕخ ِزىٛٔخ ِٓ )

 -اٌزؾ١ًٍ ٚاٌّؼبٌغخ ئؽظبئ١ب ، رٛطً  ئٌٝ ِب ٠أرٟ:

 أ. ئْ ِؼظُ ِٛظفٟ اطؾبة اٌٛػٟ اٌنارٟ اٌؼبٌٟ، ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزٛافك ِغ ُِٕٙٙ.

 ة. ٕ٘بن ػلالخ ئؽظبئ١خ فٟ كهعخ اٌٛػٟ ثبٌناد ٚإٌّٙخ ٌلٜ اٌّٛظف١ٓ.
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ط. ٚعٛك فوٚق ئؽظبئ١خ فٟ كهعخ اٌٛػٟ ثبٌناد ث١ٓ اٌّٛظف١ٓ اٌّزٛافم١ٓ ٚغ١و اٌّزٛافم١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌّزٛافم١ٓ ، ث١ّٕب لا 

 (.065-056، 5111ٚق ث١ٓ اٌّٛظف١ٓ ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ِٓ فلاي اٌّم١ب١١ٍٓ )اٌشّوٞ،رٛعل فو

 (:ِٛلغ اٌؼجؾ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد5101كهاٍخ شٙبة ) -2

ٚػلالزٗ ثجؼغ  اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِٛلغ اٌؼجؾ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ِووي ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

ٍٕخ ( ٚالزظو اٌجؾش ػٍٝ  05ٍٕخ( ٚ)ا٤وضو ِٓ  05ئٔبس(ٚاٌقلِخ اٌٛظ١ف١خ )ا٤لً ِٓ –اٌّزغ١واد وبٌغٌٕ )موٛه 

(  فوك ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٚاػزّلد 011اٌّوشل٠ٓ ٚاٌّوشلاد فٟ ِووي ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ىٚعب ِٓ اٌفمواد أؽلاّ٘ب رّضً 50( ٚ اٌّىْٛ ِٓ )5110ٓ لجً )ٍِٛٝ,( ٚاٌّزوعُ 0954ِاٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بً) هٚرو 

 اٌٛعٙخ اٌلاف١ٍخ ٚا٤فوٜ رّضً اٌٛعٙخ اٌقبهع١خ ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد ٚلل أظٙود إٌزبئظ : 

 ئْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ اظٙوٚا رٛعٙب ٔؾٛ اٌؼجؾ اٌلافٍٟ . - أ

فبهعٟ ( رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚوبٔذ إٌز١غخ  –كافٍٟ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِٛلغ اٌؼجؾ ) - ة

 ٌظبٌؼ اٌنوٛه .

فبهعٟ ( رجؼب ٌّزغ١و ٍٕٛاد اٌقلِخ ٚوبٔذ  –ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِٛلغ اٌؼجؾ )كافٍٟ  - د

 (.                  00: 5101ٍٕخ( ٌٍّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ)شٙبة, 05ٌظبٌؼ)ا٤وضو ِٓ 

 ة. انذساعبد الأعُجُخ :

 (. Buss,et,al,1972دساعخ ). 1

 )٘لفذ اٌلهاٍخ  اٌٝ ثٕبء اٍزج١بْ فبص ثشؼٛه اٌناد(.  

أشبهد ٔزبئظ ٘نا الاٍزج١بْ ا٤ٌٟٚ اٌؾظٛي ػٍٝ  ثؼل ؽوػ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٍئٍخ رقض اٌّؾزٜٛ اٌشؼٛهٞ ٌٍناد،        

فظبئض ا٠غبث١خ ٍٍٚج١خ ، ٚاٌزؾٌَ ِٓ ١ِلاْ أٍبٍٟ ، رّضٍذ فٟ)الأشغبي ثٍَٛن ِبػٟ ٚؽبػو َِٚزمجٍٟ، ِٚؼوفخ 

ثّشبػو كاف١ٍخ ، ٍٍٚٛن اٍزجطبٟٔ، ٚا١ًٌّ ئٌٝ اٌزظٛه اٌنارٟ، ٚاٌٛػٟ ثبٌّظٙو ٚالاٍٍٛة، ٚاٌمٍك ثقظٛص اٌزم٠ُٛ 

( فوك ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، 511( فموح ؽجمذ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّزىٛٔخ  ِٓ )38ثبٌَٕجخ ٣ٌفو٠ٓ، ٚوبٔذ  فمواد الاٍزج١بْ )

 (فموح رٛىػذ وبلارٟ )ماد فبطخ، ٚماد ػبِخ، ٚلٍك اعزّبػٟ(.53ا٦ثمبء ػٍٝ) ٚثؼل اٌزؼل٠ً رُ

ٚػٕلِب ؽجمذ أظٙود إٌزبئظ ثبْ ١ٌٌ ٕ٘بن اهرجبؽ ث١ٓ اٌشؼٛه الاٚي ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ، ِٚؼلي الاهرجبؽ     

َّْ ا٤فواك  (،٠1،31مبهة)اٌظفو(، ٚوبْ ٕ٘بن اهرجبؽ ث١ٓ اٌشؼٛه الاٚي ٚاٌشؼٛه اٌضبٟٔ، ٚثبهرجبؽ ِؼزلي) ٚأشبهد ا٠ؼب أ

اٌن٠ٓ ٠ٕزجْٙٛ ئٌٝ مٚارُٙ أػٍٝ ِٓ اٌّؼلي فٟ وً ِٓ اٌشؼٛه الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٚا٤فواك اٌن٠ٓ لا ٠ٕزجْٙٛ ُ٘ أكٔٝ ِٓ اٌّؼلي 

 Buss ,et)ثبٌشؼٛه ثبٌناد ، فؼلا ػٓ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌشؼٛه ثبٌناد اٌضب١ٔخ ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ 

al,1972)in(Buss,1980.42-46)   . 

 

 انفظم انضبنش

 يُهغُخ انجؾش وإعشاءاره
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 إعشاءاد انجؾش:  -

َُّ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش       ٠زٕبٚي ٘نا اٌفظً ا٦عواءاد اٌزٟ ١ٍزُ ئرجبػٙب ِٓ لجً اٌجبؽش ٌزؾم١ك أ٘لاف ثؾضٗ، ِٚٓ صَ

غخ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ، ٚافز١به اٌؼ١ٕخ ٚفطٛاد رجٕٟ أكٚاد اٌجؾش ٚرطج١مٙب ٚرؾل٠ل اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٌّؼبٌ

 ٚونٌه فٟ اٍزقواط ٔزبئظ اٌجؾش ٠ّٚىٓ ػوػٙب ثّب ٠أرٟ:

 Populatione:أولاً: انًغزًغ

( ٚثنٌه ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش 5150-٠5151زأٌف اٌّغزّغ ِٓ ع١ّغ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ * مٞ لبه ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ( ٠ج١ٓ مٌه.0( ِوشلح, ٚعلٚي )351( ِوشلآ ٚ)505, ِٛىػ١ٓ ثؾَت اٌغٌٕ ثٛالغ ) ( ِوشلا ِٚوشلح535ِٓ)

 يغزًغ انجؾش يىصػب ؽغت الؼُخ يؾبفظخ رٌ لبس (1عذول)

 

 

 

 

 

 

 

 

 . *رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٘نٖ اٌج١بٔبد ِٓ شؼجخ ا٦هشبك اٌزوثٛٞ اٌزبثؼخ ٌمَُ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ  فٟ روث١خ مٞ لبه

 Sample of Researchػُُخ انجؾش:-صبَُبً 

ْْ رىْٛ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ ا٤طٍٟ      ِٓ اٌقطٛاد اٌّّٙخ فٟ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٟ٘ افز١به أفواك اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أ

 (.55: 0995ػٍٝ ٔؾٛ طؾ١ؼ )اٌؼزَٛ،

( ِوشل ِٚوشلح افز١وٚا ثب٤ٍٍٛة اٌطجمٟ اٌؼشٛائٟ ٚفمب ٌّب ٠زٕبٍت رمو٠جب ِغ ػلكُ٘ 051رؼّٕذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ)

( 05( ِوشلح , ئم افز١و ِٓ لؼبء إٌبطو٠خ )90( ِوشلا ٚ)59فٟ ِغزّغ اٌجؾش ٚثؾَت اٌغٌٕ ٚ ِلح اٌقلِخ ثٛالغ )

( ِوشلح ِٚٓ ٍٛق اٌش١ٛؿ 55( ِوشلا ٚ)05ِٚٓ اٌوفبػٟ)  ( ِوشلح7( ِوشلا ٚ)3(ِوشلح ِٚٓ اٌغجب٠ش)55ِوشلا ٚ)

 ( ٠ج١ٓ مٌه. 5( ِوشلح ٚعلٚي )55)( ِوشلا 05ٚ( ِوشلح ِٚٓ اٌشطوح )00( ِوشلا ٚ )9)

 ػُُخ انجؾش الأعبعُخ يىصػه ثؾغت الؼُخ يؾبفظخ رٌ لبس وانغُظ وفئبد يذح انخذيخ (2عذول )

 اٌغٌٕ ِٚلح اٌقلِخ

 

 اٌّغّٛع اٌؼبَ فأوضو-50 00-51 0-01

 انًغًىع انغُظ ًذَشَبد انؼبيخ نهزشثُخان

 إَبس ركىس

 075 010 70 إٌبطو٠خ

 55 05 01 اٌغجب٠ش

 057 015 55 اٌوفبػٟ

 63 41 53 ٍٛق اٌش١ٛؿ

 005 65 53 اٌشطوح

 535 351 505 اٌّغّٛع اٌؼبَ
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 ِظ أ م ِظ أ م ِظ أ م ِظ أ م الالؼ١خ

 41 55 05 5 5 3 51 05 8 05 00 4 إٌبطو٠خ

 01 7 3 5 0 0 4 3 0 4 3 0 اٌغجب٠ش 

 41 55 05 4 5 5 51 01 01 06 03 3 اٌوفبػٟ

 51 00 9 5 0 0 00 6 5 7 4 3 ٍٛق اٌش١ٛؿ

 41 55 05 4 5 5 55 04 8 04 9 5 اٌشطوح 

 051 93 57 07 8 9 77 45 35 56 41 06 اٌؼبَ اٌّغّٛع

 

 

  )يمُبط انىػٍ انزارٍ(. أداح انجؾش: -صبنضبً 

 ( ٥ٌٍجبة اٌزب١ٌخ : 5100رجٕٝ اٌجبؽضبْ ِم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ اٌنٞ اػلٖ اٌموٖ غٌٟٛ )

 أٗ ١ٌٌ ثبٌط٠ًٛ اًٌّّ ٚلا ثبٌمظ١و اٌّقً ثزؼ١ٍّبرٗ ٚػلك ثلائٍٗ  -0

 أٗ ِم١بً غ١و ِؾلك ػٍٝ فئخ ِؼ١ٕٗ  -5

ٚ ثلائً فّب١ٍخ وّب ِٛػؼ فٟ اٌّلاؽك ٚلل لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط اٌَب٠ىِٛزو٠خ \( فموح 56اٌّم١بً ِىْٛ ِٓ )    

 ٍٕٛاد (. 01ٌٍّم١بً ٤ٔٗ ِؼٝ ػٍٝ اػلاكٖ ِلح ِٓ اٌيِٓ )أوضو ِٓ 

 الإعشاءاد الإؽظبئُخ نزؾهُم فمشاد يمُبط انىػٍ انزارٍ:

( 01هرأٜ اٌجبؽضبْ ؽَبة اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ , ٌىٛٔٗ ِؼٝ ػ١ٍٗ ِلح ى١ِٕخ اوضو ِٓ )ا   

ٍٕٛاد ,٠ٚؼل ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ػبًِ ُِٙ فٟ اعواء اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ؽ١ش ٠ٙلف اٌٝ الاثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح 

اٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ, ٚ٘ٛ اٍٍٛة ِٕبٍت فٟ اعواء  ٚلل اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ .(Ebel,1972:392)فٟ اٌّم١بً 

 اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ. 

 : (Extreme Groups Method)أعهىة انًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ 

ٚ٘نا الاٍٍٛة ٠زُ ثّمبهٔخ ا٤فواك اٌن٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ فٟ الافزجبه ثأٌٚئه اٌن٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ كهعبد ٚاؽئخ      

ف١ٗ, ام رزُ اٌّمبهٔخ فٟ وً فمواد الافزجبه, ٠ٚلػٟ مٌه ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ 

(Kaplan&Saccuzzo;1982:146 ٍٟٚػٍٝ ٚفك ِب  ؽوؽٗ و١ .(Kelly,1939) َٔجخ ٌزؾل٠لْ أفؼ، فأ ً 

%( 57فٟ ؽبٌخ اٌؼ١ٕبد اٌىج١وح ماد اٌزٛى٠غ اٌطج١ؼٟ ، ٟ٘ َٔجخ ) Lowerٚاٌل١ٔب  Upperاٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ اٌؼ١ٍب 

. ٌٚؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ِٓ اٌفمواد (Ebel,1972), ٠ٚشوػ ا٠جً (Kelley,1939:284)ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

 ؽش اٌقطٛاد ا٢ر١خ:ِم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ ارجغ اٌجب

( ث١ٓ ِوشلا ِٚوشلح ِٓ ِغزّغ اٌجؾش . ِٓ اٌنوٛه ٚ 051لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِإٌفخ ِٓ ) - أ

 ( . (Nunnally,1967;256ا٦ٔبس ، ٚوبْ الافز١به ثب٤ٍٍٛة اٌؼشٛائٟ ِٓ فَّخ الؼ١خ. 
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 اػطبء كهعخ و١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ٚثؾَت ِغّٛع كهعبد اٌفمواد .  -ة

 ( رٕبى١ٌب  ثؾَت كهعبرٙب ِٓ أػٍٝ ئٌٝ أٚؽأ كهعخ . 051رور١ت الاٍزّبهاد اٌـ) -ط   

%( ِٓ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ٚاٌجبٌغ 57( اٍزّبهاد ٚ)40%( ِٓ اٍزّبهاد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )57رؼ١١ٓ اٌـ) -ك   

 ( اٍزّبهاد أ٠ؼب .40ػلك٘ب )

ٌزؾم١ك ٘نا اٌغوع ,  (SPSS)١ٓ ػٓ ؽو٠ك الاٍزؼبٔخ ثبٌجؤبِظ ا٦ؽظبئٟ ٚثؼل رطج١ك الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز

( . ٚكهعخ 1,15( ٚػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 0,96فظٙو أْ فمواد اٌّم١بً ع١ّؼٙب كاٌخ أٞ  ١ِّيح ٚاٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ رَبٚٞ   )

 ( ٠ٛػؼ مٌه .3(  ٚاٌغلٚي )٠81خ )ؽو

ػزٍُ انؼهُب وانذَُب وانمًُخ انزبئُخ انًؾغىثخ ويغزىي انذلانخ نهًغًى( الأوعبؽ انؾغبثُخ والاَؾشافبد انًؼُبسَخ 3عذول)

 يمُبط انىػٍ انزارٍنفمشاد  

انمًُخ انزبئُخ  انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب

 انًؾغىثخ

يغزىي 

انًزىعؾ  د انذلانخ

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

1 3,898 1,222 3,027 1,608 4,477 0,05  

2 4,101 1,151 3,564 1,363 3,129 0,05 

3 3,2593 1,24666 2,5185 1,09442 3,281 0,05 

4 4,4074 0,92182 3,4444 1,17629 4,735 0,05 

5 3,7037 1,26833 2,6296 1,27182 4,383 0,05 

6 4,4630 0,92579 3,6852 1,14635 3,879 0,05 

7 3,935 1,112 2,907 1,424 5,909 0,05 

8 3,898 1,222 3,027 1,608 4,477 0,05 

9 4,2407 0,980929 3,0000 1,16554 5,964 0,05 

10 4,4259 0,86005 2,9630 1,12802 7,171 0,05 

11 4,2963 1,03941 3,2222 1,11027 5,190 0,05 

12 4,5000 0,88488 3,0185 1,18943 7,343 0,05 

13 3,8704 1,37424 3,0370 1,21256 3,341 0,05 

14 4,6481 0,73092 3,3519 1,03080 7,538 0,05 
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15 4,0556 1,01715 2,9444 0,95989 5,838 0,05 

16 4,3889 0,83365 3,1296 1,25962 6,126 0,05 

17 4,1296 1,06481 3,0556 0,97935 5,456 0,05 

18 3,7037 1,13414 2,9074 1,12045 3,656 0,05 

19 4,2778 1,32347 3,2222 1,29828 4,184 0,005 

20 4,4259 0,76630 3,2963 0,96406 6,737 0,05 

21 3,8889 1,43628 3,0185 1,25127 3,385 0,05 

22 4,3519 0,99351 2,8148 1,18280 7,321 0,05 

23 4,6481 0,99351 3,0185 1,31020 7,283 0,05 

24 4,7222 0,65637 3,2963 1,03941 8,524 0,05 

25 4,6667 0,75235 3,4259 1,05691 7,028 0,05 

26 4,2963 0,94429 3,0000 1,34585 5,794 0,05 

 

 رؼهًُبد انًمُبط ورذسط الاعزغبثخ: -

ثؼل أْ رُ اٌزأول ِٓ طلاؽ١خ فمواد ِم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ، ٚػغ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌزؼ١ٍّبد اٌزٟ رؼل ثّضبثخ اٌل١ًٌ        

( Likartاٌنٞ ٠ٛعٗ اٌَّزغ١ت ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ اٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً، ٚلل اػزّل اٌجبؽش  ػٍٝ أٍٍٛة )١ٌىود

بثخ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ* اٌزٟ رزواٚػ ِٓ ألظٝ  أطجبق اٌفموح ٚمٌه ثٛػغ ِلهط )فّبٍٟ( ٌجلائً ا٦ع

( ػٕلِب رىْٛ اٌفمواد ِغ ِٛػٛع اٌّم١بً)ا٠غبث١خ( ث١ّٕب رواٚؽذ اٌجلائً ِٓ ألظٝ 0،5،3،4،5ثؾَت ا٤ٚىاْ ِٓ )

وّب ِٛػؼ فٟ ( ػٕلِب رىْٛ اٌفمواد ػل ِٛػٛع اٌّم١بً(، 5،4،3،5،0ٚػلَ أطجبق اٌفموح ، ٚثؾَت ا٤ٚىاْ )

 (.0ِقطؾ )

 م الاعزغبثخ نًمُبط انىػٍ انزارٍَىػؼ ثذائ (1خطؾ )ي                                  
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ٌِزىُّْٛ كهعزٗ اٌى١ٍخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً، فمل ٔفند ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ع١ّغ       ٚثؼل أْ عّؼذ اٍزغبثخ وً َِزغ١ت 

( فموح ، ٌٙنا فاْ أػٍٝ كهعبد اٌّم١بً رَبٚٞ 56اٍزّبهاد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٌّٚب وبٔذ ػلك فمواد اٌّم١بً رَبٚٞ )

( ٟٚ٘ رّضً اٌّزٍٛؾ 78خ ، ٚثٙنا رىْٛ كهعخ اٌؾ١بك )( كهع56( كهعخ ث١ّٕب وبٔذ أكٔٝ كهعخ ف١ٗ رَبٚٞ )031)

اٌفوػٟ اٌنٞ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ ِؼوفخ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌنارٟ، ٚ٘نا ِب ٠ٛػؼ أْ اٌّم١بً ٠زغٗ ٔؾٛ الارغبٖ الا٠غبثٟ، أٞ 

 وٍّب اهرفؼذ كهعخ اٌفوك ػٍٝ اٌّم١بً وٍّب وبْ اٌفوك ِزظفب  ثَّزٜٛ ػبي ِٓ اٌٛػٟ اٌنارٟ.

 د وانجذائم وؽغبة انىلذ:ػُُخ وػىػ انفمشا -

٠ؼل اٌزطج١ك الاٍزطلاػٟ ٌٍّم١بً فوطخ وج١وح رّٕؼ ٌٍجبؽش ٌغوع ِلاؽظخ ِلٜ ٚػٛػ اٌفمواد ٚكلزٙب ٚفّٙٙب،     

فؼلا  ػٓ رؾل٠ل اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَزغولٙب ا٦عبثخ ػٓ فمواد ِم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ، ٌٙنا فمل رُ رطج١ك اٌّم١بً 

( ِوشل ِٚوشلٖ، رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ، ؽ١ش ؽٍُت ُِٕٙ 53ل ثٍغذ)ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِوشل٠ٓ لَُ روث١خ إٌبطو٠خ ٚل

الاٍزفَبه أٚ الاٍزفٙبَ ػّب ٠ٛاعٙٛٔٗ ِٓ طؼٛثبد فٟ ا٦عبثخ، أٚ ٠شؼوْٚ ثجؼغ اٌغّٛع اٌنٞ ٠زطٍت ا٠٦ؼبػ، 

( كل١مخ 55 - 05)ٚثنٌه فمل رج١ٓ أْ فمواد اٌّم١بً رزظف ثبٌٛػٛػ، ٚاْ اٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ ا٦عبثخ فمل رواٚػ ث١ٓ 

 ( كل١مخ.51ٚثّزٍٛؾ ِلٜ للهٖ)

 انخظبئض انغُكىيزشَخ نًمُبط انىػٍ انزارٍ: -

 طذق انًمُبط :validity of the     

ٚلل لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط طلق (553: 0983٘ٛ اٌّم١بً اٌنٞ ٠ىْٛ لبكها ػٍٝ ل١بً ِب ٚػغ ٤عٍٗ )ػجل اٌوؽّٓ،   

 اٌّم١بً ػٓ ؽو٠ك:

 : Face:طذق ظبهشٌ أولا:

( ِؾىّب فٟ ػٍُ 8ٚلل رؾمك اٌجبؽش ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ ثظ١غزٗ ا١ٌٚ٤خ  ِٓ فلاي ػوػٗ ػٍٝ )   

 .إٌفٌ ٚا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ إٌفَٟ

  :Construct Validityطذق انجُبء   صبَُب:

 انجذائم د

 

 انفمشاد

رُطجك 

ػهٍ 

 رًبيبً 

رُطجك 

ػهٍ  

 كضُشاً 

رُطجك ػهٍ 

ثذسعخ 

 يزىعطخ

رُطجك ػهٍ 

 لهُلً 

لا 

رُطجك 

ػهٍ 

 أثذاً 

انفمشاد يغ  1

 انًمُبط

 

 أرًكٍ يٍ رؾذَذ

 أخطبئٍ

5 4 3 2 1 

انفمشاد ػذ  2

 انًمُبط

 

أعهىثٍ فٍ انؾىاس 

 َضػظ صيلئٍ

1 2 3 4 5 



(SUJHUS)   ػذد خبص ثىلبئغ انًؤرًش انؼهًٍ انذونٍ انضبنش نهؼهىو الاَغبَُخ وانزشثىَخ وانُفغُخ انزٌ البيزه عبيؼخ
        641-624 انظفؾبد/يؾىس انؼهىو انزشثىَخ وانُفغُخ ويؾىس انمبَىٌ, 2024 َُغبٌ  25-24ىيش نهفزشح يٍ ع

 ذـبنت خؼُش ػجـو.و ؽو  طذي طبنؼ اؽًذ .وو.
  

636 
 

أ١ٌٗ )ووٚٔجبؿ ١ًِٚٙ (٘ٛ الافزواع ثٛعٛك الافزلاف ث١ٓ ا٤فواك فٟ اٌقبط١خ ِٓ أُ٘ ِإشواد طلق اٌجٕبء اٌنٞ أشبه    

لبَ اٌجبؽش ثبٌزأول ِٓ طلق ثٕبء اٌّم١بً ٚمٌه ِٓ فلاي  (. 305: 0981ٚاٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٍزغبثبد  الافزجبه) فوط ،

 (, 3اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ ٌفموارٗ ثبٍزؼّبي اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً وّب ِج١ٓ فٟ علٚي)

   صجبد انًمُبط :Reliability of The Scale 

( ، 09: 0998)ػٛكح، م١َٙب الافزجبه٠مظل ثضجبد اٌّم١بً اٌللخ فٟ رمل٠و اٌؼلاِخ ٌؾم١م١خ ٌٍفوك ػٍٝ اٌَّخ اٌزٟ ٠   

 -ٌٚغوع اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً اٍزؼًّ اٌجبؽش ؽو٠مز١ٓ ٌّؼبًِ اٌضجبد ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 ( Test – Retestؽشَمخ الاخزجبس وإػبدح الاخزجبس)  - أ

( ٠زُ ثاػبكح رطج١ك اٌّم١بً ٚفٟ ِلح ى١ِٕخ  ٠Test– Retestإول ف١ووَْٛ ئْ اٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ )     

ٌٚغوع ؽَبثٗ لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ، (505: 0999ِؾلكح ٚػٍٝ اٌّغّٛػخ ٔفَٙب ِٓ ا٤فواك )اٌط١ت، 

( 51( ِوشلا ٚ)51(ِوشلا ِٚوشلح افز١وٚا ػشٛائ١ب  ِٓ الَبَ اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ مٞ لبه ثٛالغ )41اٌّإٌفخ ِٓ)

شلح، ٚثؼل ِوٚه أٍجٛػ١ٓ أػ١ل رطج١ك اٌّم١بً ِوح صب١ٔخ ػٍٝ ٔفٌ أفواك اٌؼ١ٕخ ٚاٍزقلَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ ِو

( ٚ٘نا ِإشو ع١ل ػٍٝ اٍزمواه ئعبثبد اٌّوشل٠ٓ 1 ,807كهعبد اٌزطج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ فىبْ ِؼبًِ اٌضجبد )

ٞ ئٌٝ أْ ِؼبًِ الاهرجبؽ ٤ٞ افزجبه ٔفَٟ أما وبْ أػٍٝ ِٓ ٚاٌّوشلاد ػٍٝ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ,ٚفٟ ٘نا اٌظلك أشبه ػ١َٛ

 (. 58: 0985( فبٔٗ ٠ؼل ِإشوا ع١لا ػٍٝ صجبد مٌه اٌّم١بً )ػ١َٛٞ,71,1)

 :Alpha-Cronbachيؼبدنخ أنفبكشوَجبؿ - ة

: 0988ػٛكح ٚاٌق١ٍٍٟ ، )رؼل ٘نٖ اٌطو٠مخ ِٓ أوضو اٌطوق ش١ٛػب  ئم رّزبى ثزٕبٍجٙب ٚئِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثٕزبئغٙب   

،ٚلاٍزقواط اٌضجبد ػٍٝ ٚفك ٘نٖ اٌطو٠مخ اٍزقلَ اٌجبؽش ئعبثبد ػ١ٕخ اٌزطج١ك ا٤ٚي فٟ ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ (354

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل ػٍٝ الارَبق 1,769( ِوشلا ِٚوشلح ٚلل ثٍغ ِؼبًِ أٌفب )41أػبكح الافزجبه اٌجبٌغ ؽغّٙب )

 ٌه.( ٠ج١ٓ م4اٌلافٍٟ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً ٚعلٚي )

 كشوَجبؿ(.-يؼبيلد صجبد يمُبط انىػٍ انزارٍ ثطشَمزٍ)أػبدح الاخزجبس, أنفب (4عذول)

 

 

 

 

 :Statistical Meansانىعبئم الاؽظبئُخ  –عبدعبً 

 (:spssرُ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ ا٢ر١خ ٌّؼبٌغخ ئعواءاد اٌجؾش ِٓ فلاي اٌؾم١جخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ  الاعزّبػ١خ )    

يشثغ كأٌ )كب .1
2

 :ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوق فٟ آهاء اٌقجواء ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ.(

 ٌفمواد ِم١بً اٌجؾشلاٍزقواط اٌمٛح اٌز١ّي٠خ الاخزجبس انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ: -2 

   لاٍزقواط صجبد اٌّم١بً.كشوَجبؿ: -يؼبدنخ أنفب  -3

 يؼبيم انضجبد انطشَمخ د

 0,817 أػبدح الاخزجبس. -1

 0,769 كشوَجبؿ. -أنفب -2
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اٍزقلَ فٟ ِؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٍزغبثخ اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ اٌّم١بً الاخزجبس انزبئٍ نؼُُخ واؽذح: -4

 ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٗ.

 اٌنارٟ.لاٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً اٌٛػٟ يؼبدنخ انزًُُض : -5

                                 

 انفظم انشاثغ

 ػشع انُزبئظ ورفغُشهب

١ٍؼوع اٌجبؽش فٟ ٘نا اٌفظً إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب ػٍٝ ٚفك ا٦عواءاد اٌزٟ أشبه ئ١ٌٙب فٟ اٌفظً اٌضبٌش ،ٚصُ       

 اٌجؾش. ِٕبلشزٙب ٚرف١َو٘ب ؽَت أ٘لاف

 . شذٍَ انزشثىٍَُاولاً: لُبط انىػٍ انزارٍ نذي انًش  

( كهعخ ٚثبٔؾواف 95,4311أشبهد إٌزبئظ ثبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌٛػٟ اٌنارٟ لل ثٍغ )     

( كهعخ ، رج١ٓ أْ اٌفوق 78( ك ، ٌّٚؼوفخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ اٌؾَبثٟ ٚ اٌفوػٟ اٌنٞ ثٍغ )01,01516ِؼ١بهٞ للهٖ )

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 54,734(، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )1,15زٜٛ )وبْ ثللاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِ

( 5ارٟ ٚاٌغلٚي )(، ٚ٘نا ٠ش١و ئٌٝ أْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٠زظفْٛ ثبٌٛػٟ اٌن049(، ٚثلهعخ ؽو٠خ )0,96اٌجبٌغخ )

               ٠ٛػؼ مٌه.     

 (دلانخ انفشق ثٍُ انًزىعؾ انؾغبثٍ وانًزىعؾ انفشػٍ وانمُى انزبئُخ نذسعبد أفشاد انؼُُخ5عذول سلى )

انًزىعؾ  انؼُُخ انًزغُش

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعؾ 

 انفشػٍ

  انذلانخ  *  tانمًُخ انزبئُخ 

 انغذونُخ انًؾغىثخ

 انىػٍ

 انزارٍ

  0,05دانخ ػُذ  1,96 24,734 78 10,10506 92,4300 150

 (.049( ٚثلهعخ ؽو٠خ )1,15( ػٕل َِزٜٛ )0,96اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ رَبٚٞ )*

 َزُغخ انهذف الأول: 

أشبهد ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ  ٠زظفْٛ ثبٌٛػٟ اٌنارٟ، ٚمٌه ثَجت  رّزغ اٌّوشل٠ٓ ثبٌٛػٟ اٌنارٟ      

ٚأزجبُ٘ٙ ٌنٚارُٙ ٌّٚب ٠ؾ١طُٙ ، فؼلا ػٓ َِزٛاُ٘ ا٦كهاوٟ ٚاٌضمبفٟ اٌنٞ ٠ىْٛ ِورجؾ ثزؾظ١ٍُٙ ا٤وبك٠ّٟ ، ٚأفزبؽُٙ 

عؼٍُٙ ٠ّزٍىْٛ اٌّؼٍِٛبد اٌّزٕٛػخ ػٓ مٚارُٙ اٌقبطخ ٚاٌؼبِخ ثٛطفّٙب ؽبٌخ  ػٍٝ ِظبكه اٌّؼوفخ ٚاؽلاػُٙ ػ١ٍٙب

ػبثوح ، لاْ اٌّّب٠يح ث١ٓ اٌؾبٌخ اٌؼبثوح ٚا١ًٌّ ٠ىْٛ ثٌَٙٛخ ِٛاىٔخ ثزنووٖ ، ٚاْ شؼٛه اٌّوشل٠ٓ ثنٚارُٙ ٠ّضً ٍّخ 

لاي ئؽلاس اٌَّججبد اٌقبطخ ، فٟ ٔظو٠زٗ ِٓ أْ ٍّخ اٌشؼٛه ثبٌناد اٌقبطخ رزُ ِٓ ف 0981ػٕلُ٘ وّب ٠إول٘ب ثبً

ٚأِب اٌناد اٌؼبِخ فأٙب رزّضً ػٕلُ٘ ثظفبرُٙ ٍّٚبرُٙ اٌّلاؽظخ ٚو١ف١خ رمل٠ُ أٔفَُٙ ٣ٌفو٠ٓ، ٚاْ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌناد 

 ٚاٌّؾ١طخ ثبٌفوك ٚاٌزٟ رإصو ػٍٝ أزجب٘ٗ. -اٌج١ئ١خ–٠مَٛ ٌّلح ٚع١يح ٔز١غخ ٌٍّض١واد اٌقبهع١خ 
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( فٟ ِب ٠زؼٍك ث١ّلاْ ١ًِ اٌشقض ئٌٝ رظٛه مارٗ ٚٚػ١ٗ ثّظٙوٖ 0975هاٍخ وً ِٓ )ثبًٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ك    

ٚأٍٍٛثٗ اٌزم٠ّٟٛ، ٚاْ ا٤فواك مٚٞ اٌٛػٟ اٌؼبٌٟ ٠ٕزجْٙٛ ٌنٚارُٙ اٌقبطخ ٚاٌؼبِخ أفؼً ِٓ غ١وُ٘، 

َزٜٛ ػبي ِٓ ( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ أْ ا٤فواك ِٓ اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌّإٍَبد ا١ٌّٕٙخ ٠زظفْٛ ث5111ّٚكهاٍخ)اٌشّوٞ

 ٌنا فبْ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه ٠زظفْٛ ثَّزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌٛػٟ اٌنارٟ. اٌٛػٟ اٌنارٟ.

 صبَُبً:. رؼشّف انفشق فٍ انىػٍ انزارٍ نذي ؽهجخ انغبيؼخ ػهً وفك يزغُش انُىع )ركىس وإَبس( وعُىاد انخذيخ.

ٌغوع اٌزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌٛػٟ اٌنارٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ إٌٛع ٍٕٚٛاد اٌقلِخ ، رُ ئعواء رظ١ٕف        

اٍزّبهاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ٘ن٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ِٓ اعً ِؼبٌغزّٙب ئؽظبئ١ب  ، ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٍزؼّبي رؾ١ًٍ 

ٚق فٟ اٌٛػٟ اٌنارٟ ، ٚوبٔذ إٌزبئظ غ١و كاٌخ ئؽظبئ١ب  فٟ ِب ٠زؼٍك ثّزغ١و اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ لافزجبه اٌللاٌخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍفو

( ػٕل 3,84( كهعخ ٚ٘نٖ الً ِٓ اٌم١ّخ  اٌغل١ٌٚخ  )1,065إٌٛع )موٛه ٚئٔبس( ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ٌّزغ١و إٌٛع)

( كهعخ ٟٚ٘ كاٌخ 22,829ِخ فمل ثٍغذ )( ، أِب اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ٌّزغ١و ٍٕٛاد اٌقل046، 0( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0,05اٌَّزٜٛ )

( ، 046، 0( ٚثلهعخ ؽو٠خ)0,05( ، كهعخ ػٕل اٌَّزٜٛ )3,84ئؽظبئ١ب  ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ)

-0( اوجو ِٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌَٕٛاد اٌقلِخ )96,6437فبوضو( لاْ ٍٚطُٙ اٌؾَبثٟ اٌجبٌغ)50ٌٚظبٌؼ ٍٕٛاد اٌقلِخ )

( ، أِب فٟ ِب ٠قض اٌزفبػً فىبْ غ١و كاي ئؽظبئ١ب  ث١ٓ ِزغ١و إٌٛع )موٛه ٚئٔبس( ٍٕٚٛاد اٌقلِخ 91,7189( اٌجبٌغ)01

( 3,84( كهعخ ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )0,175, ؽ١ش ٌُ رظٙو فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.6لٚي )( ٚع046، ٠0خ )( ٚثلهعخ ؽو0,05، كهعخ ػٕل اٌَّزٜٛ )

رؾهُم رجبٍَ صُبئٍ نهكشف ػٍ دلانخ انفشق فٍ انىػٍ انزارٍ ػهً وفك يزغُش انُىع)ركىس وإَبس( وعُىاد  (6انغذول)

 انخذيخ

يغًىػبد  يظذس انزجبٍَ

 انًشثؼبد

يزىعؾ  دسعخ انؾشَخ

 انًشثؼبد

انُغجخ 

 انفبئُخ

 انذلانخ 

 غُش دانخ 1,065 101,305 1 101,305 انغُظ

دانخ ػُذ  22,829 2171,292 1 2171,292 انخذيخ عُىاد

0,05 

 انغُظ* 

 عُىاد انخذيخ

 غُش دانخ 1,072 101,982 1 101,982

  95,110 146 28152,620 انخطأ

   199 30531,530 انكهٍ

 (.046، 0ٚثلهعخ ؽو٠خ ) 1,15َزٜٛ (ػٕل ِ 3,84*إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ رَبٚٞ )

 ٍَويُبلشزهب: رفغُش َزُغخ انهذف انضب 

أشبه اٌجؾش ئٌٝ أٔٗ لا ٚعٛك ٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ، ٚ فَود ٘نٖ إٌز١غخ ثأْ اٌٛػٟ اٌنارٟ غ١و ِقزض ثٕٛع    

اٌزٟ رؼطٟ طٛهح ٚاػؾخ ػٓ  Buss1980عٌٕ ِؼ١ٓ ٍٛاء وبْ ِٓ اٌنوٛه أَ ا٦ٔبس ؽ١ش ئْ وً فوك ثؾَت ٔظو٠خ 

 د.اٌٛػٟ اٌنارٟ ِٚىٛٔبد اٌشؼٛه ٚػٓ ِفَٙٛ اٌنا
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( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ أٗ لا ٚعٛك فوق ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌنوٛه 5111ٚعبءد ٘نٖ إٌز١غخ َِٕغّخ ِغ كهاٍخ )اٌشّوٞ      

فٟ ِؼبٌغخ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚاْ ٕ٘بن فولب   Forming1978ٚا٦ٔبس ِٓ اٌّوشل٠ٓ ، ٚرقزٍف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ كهاٍخ  

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌشؼٛه ثبٌناد اٌقبطخ 5101ؼجٟ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٌٚظبٌؼ ا٦ٔبس ، ٚكهاٍخ)اٌى

ٌٚظبٌؼ ا٦ٔبس، ٌٚىٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ افزٍفذ ِؼٙب ِٓ ؽ١ش ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌطٍجخ ػٍٝ ٚفك اٌزقظض ٌٚظبٌؼ ؽٍجخ 

هع١خ ، ٚ٘نا ِب اٌزقظض اٌؼٍّٟ ، ٚمٌه لل ٠ؼٛك ئٌٝ ئِىب١ٔخ رؾىُ اٌفوك ثّىٛٔبد مارٗ ٚٚػ١ٗ ثغٛأجٙب اٌلاف١ٍخ ٚاٌقب

 رإولٖ ٔظو٠خ ثبً ٚا٤كث١بد ماد اٌؼلالخ ثبٌٛػٟ ِٓ أْ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٠ؼٕٟ ا١ٌمظخ ٚا٦كهان ٚالأزجبٖ . 

 

 انخبرًخ

 وفٍ خزبو انجؾش رىطهُب انً رىطُبد ويمزشؽبد ػذَذح َجُُهب فٍ انُمبؽ اِرُخ:   

 : Recommendations أولاً: انزىطُبد

ػٍٝ ٚىاهح اٌزوث١خ الا٘زّبَ ثب٦ػلاك إٌفَٟ ٌٍّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚعؼٍُٙ ٠ؼزملْٚ ثاِىب١ٔخ أكاء  اٌٍَٛن الا٠غبثٟ  -

 اٌّوغٛة ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌنار١خ فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ.  

 :Suggestionsصبَُبً: انًمزشؽبد 

ىشف ػٓ اٌٛػٟ اٌنارٟ ػٍٝ ػ١ٕبد ِقزٍفخ ِضً ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚؽٍجخ اٌّواؽً ا٦ػلاك٠خ ئعواء كهاٍخ ٌٍ -

 ٚاٌّزٍٛطخ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌؼ١ٕبد. 

 ئعواء كهاٍخ ػٓ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚػلالزٙب ثَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ِلهٍٟ ِٚلهٍبد ٚىاهح اٌزوث١خ . -

 

 لبئًخ انًظبدس

 انًظبدس انؼشثُخ: -

 ، كاه اٌّؼوفخ ٌٍز١ّٕخ اٌجشو٠خ ، اٌو٠بع. انىعذاٍَانزفكُش ( 5115اٌز١ّّٟ، طبٌؼ ) .1

انزكبء انىعذاٍَ وػللزه ثجؼغ انًزغُشاد انًؼشفُخ)انزكبءاد انًزؼذدح ، ( 5115اٌلهك٠و،ػجل إٌّؼُ أؽّل)  .2

 عبِؼخ عٕٛة اٌٛاكٞ، أ١ٍٛؽ . -،و١ٍخ اٌزوث١خ ثمٕب انزفكُش ألاثزكبسٌ،انزفكُش انُبلذ ( نذي ؽهجخ انغبيؼخ

،ػبٌُ اٌىزت ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ 0، عـ دساعبد يؼبطشح فٍ ػهى انُفظ انًؼشفٍ(  5114)ـــــــ   .3

 ،اٌمب٘وح.0ٚاٌطجبػخ،ؽ

 ،و١ٍخ ا٢كاة،عبِؼخ ثغلاك. ( دساعبد فٍ انظؾخ انُفغُخ 5115اٌيث١لٞ ، وبًِ ػٍٛاْ ) .4

اٌىزت ٌطجبػخ    ، ِطبثغ كاه ( الاخزجبساد وانًمبَُظ انُفغُخ0980اٌيٚثؼٟ ، ػجل اٌغ١ًٍ ، ٚآفوْٚ ) -5 .5

 ٚإٌشو ، عبِؼخ اٌّٛطً . 

 ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشو،اٌمب٘وح.3، ؽانمُبط انُفغٍ انُظشَخ وانزطجُك( 0998ٍؼل ،ػجل اٌوؽّٓ) .6

،ػّبْ، 0،ػبٌُ اٌىزت اٌؾل٠ش ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، ؽعُكىنىعُخ انزفكُش وانىػٍ ثبنزاد(  5118ٍؼ١ل،ٍؼبك عجو،) .7

 ا٤هكْ.
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 ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ، اٌمب٘وح. 3، ؽ ػهى انُفظ الإؽظبئٍ ولُبط انؼمم انجششٌ( 0979ك اٌجٟٙ )ا١ٌَل ، فإا .8

اٌشّوٞ ,  -To .www.al-mostata.com.  9 , ِىزجخ ا٦ٍىٕله٠خ.انزكبء انؼبؽفٍ ( ١ٍ5110ف , ٠بٍو ) .9

, هٍبٌخ وػٍ انزاد وػللزه ثبنزىافك انًهٍُ نذي انًىظفٍُ فٍ انًؤعغبد انًهُُخ (5111وو٠ُ ػجل ٍبعو )

 ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح ، و١ٍخ ا٢كاة ،عبِؼخ ثغلاك.

، كاه غو٠ت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ ،  َظشَبد انؼلط والإسشبد انُفغٍ( 0994اٌشٕبٚٞ ، محمد ِؾوًٚ ) .01

 ٍِٛٛػخ اٌؼلاط ٚا٦هشبك إٌفَٟ. 

، لَُ اٌظؾبفخ ٚا٦ػلاَ ، و١ٍخ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ثبٌمب٘وح  ،  رظُُف إػلو(  ١5119فٟ ، ؽَٓ ١ٔبىٞ )اٌظ -00 .00

 http://ar.wikibook.org/wiki/%D8عبِؼخ ا٤ى٘و.)ِٛلغ ٠ٚىٟ اٌىزت(   . 

أعبنُت يىاعهخ انؼغىؽ وثؼغ انًزغُشاد انشخظُخ نذي انغُغٍُ)دساعخ ( 5110ػجل الله ، ٔغ١خ اٍؾك) -05 .05

 ،اٌّغٍل اٌضبٟٔ ػشو.0، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼبطو ٚاٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ،عبِؼخ ا١ٌّٕب،اٌؼلك َخ(يمبس

،إٌبشو ِىزجخ اٌٍّه  فٙل اٌٛؽ١ٕخ، 4، ؽػهى انُفظ الاعزًبػٍ( 5116اٌؼٕيٞ، فلاػ ِؾوٚد اٌجٍؼبٍٟ) -03 .03

 اٌو٠بع.

 ، ػّبْ.5ه ا٤ًِ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ؽ، كاانمُبط وانزمىَى ثبنؼًهُخ انزذسَغُخ( 0993ػٛكح ،اؽّل ١ٍٍّبْ ) -04 .04

 ، ػّبْ.3، كاه اٌفىو ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ؽانمُبط وانزمىَى ثبنؼًهُخ انزذسَغُخ( 0998ــــــــــ ) -05 .05

 ، ِطجؼخ اٌجو٘بْ، ثغلاك.0، ؽ يذخم إنً عُكىنىعُخ انضيٍ( 5118اٌفزلاٚٞ ، ػٍٟ شبوو)  06-1 .06

 اٌؼوثٟ ، اٌمب٘وح.، كاه اٌفىو انمُبط انُفغٍ( 0981فوط ، طفٛد ) .07

، ِىزجخ  5، روعّخ ٍٍٜٛ اٌّلا  , ؽ( ػهى انُفظ الاعزًبػ0993ٍٚ، ٚلاِجود، ٚٚلاً.أ) لاِجود، ١ٌُٚ. .08

 أطٛي ػٍُ إٌفٌ،كاه اٌشوٚق، اٌمب٘وح.

 .H، ِٛلغ شجىخ اٌؼٍّب١١ٔٓ اٌؼوة  : كُف َؼًم انذيبؽ )ويٍ أٍَ َأرٍ انىػٍ(( 5118ٔب٠ف، ٔج١ً ؽبعٟ )  .09
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