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  انتشبىٍَُ رذاسة انزاث وعلالتها بانضعادة انُفضُت نذي انًششذٍَ

*اَعاو راصى يحضٍ .و.و
1

 
1
 رٞ لبس, اٌؼشاق اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خٚصاسح اٌزشث١خ,  

 

 انًهخض

ػٓ هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ عذاسح اٌزاد ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ  ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌىؾف      

ُ   عزخذَ إٌّٙظ اٌٛففٟاٌزشث١٠ٛٓ فٟ ِؾبفظخ رٞ لبس/ لغُ رشث١خ اٌشفبػٟ، اُ   فٟ فٛسرٗ الاسرجبه١خ، ٚر

ذ ( ِشؽ100اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ ِٓ ِغزّغ ِشؽذ٠ٓ رٞ لبس، ؽ١ش ثٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ )

  ُ   2006،، ِٚم١بط سٚص ِبسٞ  Crocker 2004)رطج١ك ِم١بط عذاسح اٌزاد ٌىشٚوش) ِٚشؽذح، ٚر

Rosemary ، ظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد عذاسح اٌزاد ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ أٚ ٚرؼش٠ت عب١ِخ عّبي ٌٍغؼبدح إٌفغ١خ

اسرجبه١خ عذاسح اٌزشث١٠ٛٓ فٟ ِؾبفظخ رٞ لبس ، ٚئٌٝ ٚعٛد اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ، ٚٚعٛد ػلالخ 

ُ  ، اٌزاد ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚفٟ مٛء إٌزبئظ   رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد. ر

 .عذاسح اٌزاد، اٌغؼبدح إٌفغ١خ، اٌّشؽذ٠ٓ :انكهًاث انًفتاحُت
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Abstract:           

  The current study aimed to reveal the nature of the relationship between self-worth 

and psychological happiness among educational counselors in Dhi Qar 

Governorate/Al-Rifai Education Department. The descriptive approach was used in 

its correlational form، and the study sample was selected randomly from the Dhi Qar 

counselors community، where the number of sample members reached (256). As a 

male and female mentor، Crocker’s self-worth scale (Crocker (2004) and 

Rosemary’s scale (2006) and Samia Jamal’s interpretation of psychological 

happiness were applied. The results showed a high degree of self-worth among 

educational counselors in Dhi Qar Governorate، and a high degree of psychological 

happiness among the counselors. There is a correlation between self-worth and 

psychological happiness، and in light of the results، a set of recommendations and 

proposals were presented. 
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ْ  عذاسح اٌزاد ٘ٛ ِفَٙٛ ؽخقٟ ٠ّىٓ أْ        ْ  ا٤ؽخبؿ رٚٞ اٌم١ّخ ٠زغ١ش ئ ثٕبءً ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد ئر ٔغذ أ

ْ  أخفبك اٌم١ّخ ا ٌزار١خ ٌُٙ ٠ؼٕٟ اٌؾىُ ا٠٦غبث١خ ٌٍزاد ئٌٝ اٌزّزغ ثمذس أوجش ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاؽزشاَ اٌزاد، فٟ ؽ١ٓ أ

ػٍٝ إٌفظ ثمغٛح، ٚرذٟٔ اٌشأٞ ػٓ إٌفظ، ٚا١ًٌّ ئٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ أخطبء اٌفشد ِٚؾبوٍٗ ٚٔمبه اٌنؼف داخٍٗ، ثذلاً ِٓ 

 ( (Crocker ، 2004، 23ٔمبه لٛرٗ. 

ْ  2017ٚٚفمبً ٌذساعخ أعش٠ذ ػبَ     مب ػٓ اٌؾ١بح ، ِٚٓ عذاسح اٌزاد رشرجو ثاؽغبط أوجش ثبٌشفب١٘خ ٚاٌش ، أؽبسد ئٌٝ أ

َُّ لٍخ اٌّخبهش اٌّؾزٍّخ لأخفبك ل١ّخ اٌزاد.)  ( Bandura ،1982، 45 صَ

أ٠نبً ٠ز١ّ ض اٌفشد  اٌّزذٟٔ فٟ اٌم١ّخ اٌزار١خ ثٕظشح عٍج١خ ٌٍزاد ، ٚأؼذاَ اٌضمخ فٟ لذسارٗ ؛ ٚٔز١غخ ٌزٌه ٠زٌٛذ ٕ٘بن خٛف    

 دائُ ِٓ اٌفؾً، ٚفؼٛثخ لجٛي اٌزؼ١ٍمبد ا٠٦غبث١خ، ٚاٌزشو١ض غ١ش اٌّزٕبعت ػٍٝ ٔمبه اٌنؼف )

Collin&Auder،2006، 36.) 

ِٓ ٔٛثبد وض١شح ِٓ الاوزئبة ٚاٌمٍك، ٚٔز١غخ ٌزٌه لذ رٕزبثُٙ  ثؼل فؾبة اٌغّخ اٌّزذ١ٔخ ٌٍزاد وزٌه ٠ؼبٟٔ ا٤فشاد أ   

أػشاك اٌّقبؽجخ ٌٗ وبٔخفبك اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ، ٚاٌز١ٙظ ، ٚاٌزؼت، ٚاٌزغ١شاد فٟ اٌٛصْ، ٚفؼٛثبد إٌَٛ، ٚػذَ اٌمذسح 

 (Hall & Jonse ،2004، 41ػٍٝ اٌزشو١ض. )

د ثؼل ا٤فشاد ِٓ ث١ُٕٙ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فىشح  "أٔب ٌغذ ع١ذاً فٟ أٞ ؽٟء"  ث١ٓ ؽ١ٓ أٚ آخش ، ِٚٓ اٌؾبئغ أْ رشاٚ   

ٚلذ رزجبدس ئٌٝ رٕ٘ٗ ٘زٖ اٌفىشح ػٕذِب ٠ىْٛ اٌفشد عذ٠ذاً فٟ ػٍّٗ ، ٚلا ٠ضاي ٠ؾبٚي ِؼشفخ إٌّٙخ اٌزٟ ع١زبثؼٙب ، أٚ ِب ٘ٛ 

 ،Bandura ،1982 ؼ١ؼ ؽ١بح راد ِؼٕٝ أٚ ئٔغبص ِضً ثؼل ألشأٗ. .)اٌٙذف ا٤ػظُ ٌؾ١برٗ ، ٚ ػٕذِب ٠ؾؼش ٚوأٔ ٗ لا ٠

32 ) 

٠ؾ١ش رفى١ش اٌّشؽذ اٌزشثٛٞ فٟ أٔ ٗ ١ٌظ ع١ذاً فٟ ؽٟء،  ئٌٝ أٔ ٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٔٛثخ فٟ رذٟٔ اؽزشاَ اٌزاد ، أٚ اٌؾه فٟ  ٚلذ   

إٌفظ ، ٚفٛسح رار١خ ع١ئخ ػٓ اٌزاد، ٚػبدحً ِب ٠ّٕؼٗ ِٓ ِؼشفخ ِب١٘خ ٘زا اٌؾٟء، ٘ٛ اٌؾذ٠ش اٌغٍجٟ ػٓ إٌفظ ، ٚرذٟٔ 

٤فىبس اٌزار١خ ػٍٝ أدائٗ ٚرغشثزٗ فٟ اٌّذسعخ ، أٚ ِىبْ ػٍّٗ، ٚلذ رإص ش عٍجبً أ٠نبً ٠ّىٓ أْ رإصش ٘زٖ اٚاؽزشاَ اٌزاد،  

ػٍٝ ػلالبرٗ اٌؾخق١خ ؛ ٌزا ػ١ٍٗ أْ ٠زؾٍٝ ثشٚػ اٌزفبؤي ٚإٌظش ئٌٝ اٌّغزمجً ثؾت ٚئ٠غبث١خ ؛ ١ٌٕؼىظ رٌه ػٍٝ ػٛاهفٗ 

اِذ ا٠غبث١خ ثبٌطجغ عزإصش فٟ ّٔٛ ٚرطٛس اٌقؾخ ِٚؾبػش اٌغؼبدح اٌزٟ ع١غشعٙب فٟ ٔفٛط هلاثٗ ، رٍه اٌّؾبػش اٌزٟ ِبد

 إٌفغ١خ ٌٍطٍجخ.

ْ  ٘زا      ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ ِفَٙٛ اٌغؼبدح ثٛففٗ ِفِٙٛب أعبع١بً ٌٍزى١ف ، ِٚإؽشاً ِٓ ِإؽشاد اٌقؾخ إٌفغ١خ، ئلا أ

ْ   اٌّفَٙٛ ٌُ ٠ؾع ثبلا٘زّبَ اٌىبفٟ، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ فذٚس ػذد ِٓ اٌىزت ٚاٌجؾٛس ػٓ اٌغؼبدح فٟ اٌؼمذ اٌّبمٟ، ئلا  أ

٘زٖ اٌجؾٛس لذ رؼُذ  ل١ٍٍخ ِمبسٔخ ثبٌجؾٛس اٌزٟ ٔؾشد ػٓ الاوزئبة اٌزٞ ٠ؼُذ  ٔم١ل اٌغؼبدح ، ٚوزٌه ٔذسح اٌذساعبد إٌفغ١خ 

 (.2003اٌؼشث١خ ػٓ اٌغؼبدح )اؽّذ ػجذ اٌخبٌك، ٚاخشْٚ، 

 ٍّشؽذ اٌزشثٛٞ ؛ ئر ٠ٍؼـت دٚسا ً أعبعـ١ب ً فـٟرؼُـذ  اٌّذسعخ ِـٓ ث١ئـبد اٌزفبػـً الاعزّـبػٟ ٚإٌّٟٙ ٌ     

ْ  دٚسٖ فــٟ ٘ــزا اٌــغ١بق ٘ــٛ اٌؼّــً ػٍــٝ رــٛف١ش  ثٕبء ٚفمً ؽخــق١بد هٍجزٗ ، ٚرؾذ٠ــذ ِــغزمجٍُٙ، ٚأ

غبث١خ، ِٕــبؿ دساعـٟ ا٠غبثٟ ٠ؼّـً ػٍـٝ ر١ّٕـخ لـذساد هٍجزٗ ١ٌـذػُ اٌؼّـً ا٦ثـذاػٟ، ٠ٚؼضص الارغب٘بد إٌفغ١خ ا٠٦

ٚر١ّٕــخ ا٤فىــبس ٚاٌّجــبدب ٚاٌؾمــبئك اٌؼ١ٍّــخ ٌّــٓ ٌذ٠ــٗ اٌمــذسح ػٍــٝ ئٔزــبط ا٤فىــبس ٚاعـزضّبس٘ب ثّـب ٘ـٛ ِف١ـذ، 

ٚخجشاد ِٚٙبساد، وً ٘زا ٔبثغ ِٓ ِؾبػش اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌٍّشؽذ  ٚثبٌزبٌٟ رـض٠ٚذ اٌّغزّغ ثّب ٠ؾزبعٗ ِٓ هبلبد
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ً  ٠ؾؾز اٌُّٙ ٌزؾم١ك إٌغبػاٌزشثٛٞ ، ٚو١ف١خ غشع  (.Kirmansahi، 2018، 34   (ٙب فٟ ٔفٛط هٍجزٗ ؛ ١ٌىْٛ دافؼب

 ٚرزٍخـ ِؾىٍخ اٌجؾش ثبٌغإاي الارٟ.

ِب هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ عذاسح اٌزاد ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ ِؾبفظخ رٞ لبس؟ ًٚ٘ رٛعذ فشٚق داٌخ    

 اؽقبئ١بً فٟ دسعبد عذاسح اٌزاد ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ؟

 حاَُاً: أهًُت انذساصت

ٚاٌىبس٠ضِب اٌزٟ ػ١ٍٗ أْ ٠زؾٍٝ ثٙب ، ٚدٚسٖ اٌفؼ بي فٟ اٌّذسعخ، ٚاٌشٚػ الا٠غبث١خ  ٔظشاً ١ّ٘٤خ اٌّشؽذ اٌزشثٛٞ     

ِٚؾبػش اٌغؼبدح ٚاٌطبلخ الا٠غبث١خ اٌزٟ ػ١ٍٗ أْ ٠جضٙب ٌطلاثٗ؛ ٌّؼبٌغخ الاؽجبهبد ٚاٌّؾىلاد اٌطلاث١خ، لاثذ  أْ ٠ّزٍه 

غؼبدح إٌفغ١خ ؛ ٦رّبَ ِٕٙزٗ ثقٛسح ع١ٍّخ؛ ٌزا رىّٓ ِغزٜٛ ػب١ٌبً فٟ ؽق١ٍزٗ اٌؼبهف١خ ٚ اٌّؼشف١خ ِٓ عذاسح اٌزاد ، ٚاٌ

 اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ عبٔج١ٓ ، ّٚ٘ب :

 الأهًُت انُظشَت: -

٠غبُ٘ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ص٠بدح اٌّؼشفخ اٌزشاو١ّخ ٌّٛمٛػبد ِزغذدح ِٓ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ثّغبي اٌؾؼٛس  .1

جؾش ئمبفخ ػ١ٍّخ ثبٌّغبي، ٚلذ رغبػذ اٌجبؽض١ٓ فٟ ثغذاسح اٌزاد ٚػلالزٗ ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ، ِّب رؾىً ٔزبئظ اٌ

ً  ف١ٙب ٚعٛد  ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌزٕبٚي عذاسح اٌزاد ، ٚػلالزٗ ثبٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ثبٌٛلذ اٌزٞ ٠م

 دساعبد رٕبٌٚذ ػلالزٙب ثبٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح .

رؾى١ً اٌؾخق١خ الاثذاػ١خ ِٓ خلاي رغبُ٘ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّظب٘ش ٚاٌّإؽشاد اٌزٟ رغبُ٘ فٟ  .2

 إٌزبئظ إٌظش٠خ اٌزٟ رىؾف ػٕٙب ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ ِىٛٔبد عذاسح اٌزاد ٚاٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ.

رزّضً أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رٕبٌٚٙب اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌٍز٠ٓ ٠ؼزجشْٚ ِٓ اٌؾخق١بد اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح  .3

أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ فمً ؽخق١خ اٌطبٌت ؛ ٚرؾى١ً اٌغٍٛن ِّب ٠غبُ٘ فٟ اٌّؼشفخ  اٌطبٌت اٌذساع١خ؛ ٌّب ٌُٙ ِٓ

 اٌزشاو١ّخ.

 ٠غبُ٘ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌىؾف ػٓ ِىبِٓ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ. .4

 الأهًُت انتطبُمُت: -

خ ٠ّىٓ أْ رغبػذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌّشؽذ٠ٓ ػٍٝ رط٠ٛش ؽخق١برُٙ ِٓ خلاي ِؼشفخ ٔمبه اٌنؼف اٌّغجج .1

 ٌزذٟٔ عذاسح اٌزاد ٚاٌؾذ ِٕٙب.

 ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ عذاسح اٌزاد ٚاٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ . .2

 اٌىؾف ػٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ا٦ؽغبط ثغذاسح اٌزاد ، ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ. .3

 أهذاف انبحج: حانخاً:

 اٌضب٠ٛٔخ.اٌزؼشف ػٍٝ عذاسح اٌزاد ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ  .1

 ئٔبس(. –اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ عذاسح اٌزاد رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس   .2
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 اٌزؼشف ػٍٝ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. .3

 ئٔبس(. –اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌغؼبدح إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس  .4

  ئ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ عذاسح اٌزاد ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌٍّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.  .5

 سابعا: حذود انبحج

 اٌؾذٚد اٌجؾش٠خ: اٌّشؽذْٚ اٌزشث٠ْٛٛ فٟ رشث١خ ِؾبفظخ رٞ لبس/ لغُ رشث١خ اٌشفبػٟ. .1

 فبػٟاٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌّؾبفظخ رٞ لبس_ لغُ رشث١خ اٌش .2

 2024_ 2023اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ:  .3

 :خايضا:  تحذَذ انًظطهحاث

 رذاسة انزاث عشّفها كم يٍ : .1

 Wolf & Croker2003  

ً ٌزؾى١ً عٍٛن ِؼ١ٓ ِطٍٛة     ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٚاٌم١ُ ٚالارغب٘بد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد ، ٚاٌزٟ رزؾذ ِؼب

١ٍخ، ٠ٚؼُذ  رغذ٠ذ اٌّؼبسف ، ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد، ٚاٌزّغه ثبٌم١ُ اٌجٕبءح، ٚ ٤داء ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبَ اٌّخزٍفخ ثىفبءح ٚفبػ

 ( Wolf &Croker،2003 :234الارغب٘بد اٌّلائّخ ٌٍزٕظ١ُ ، ِٓ أعبع١بد رّزغ اٌفشد ثبٌغذاسح ثقفخ ِغزّشح  )

  كشوكشCroker،2004 

فٟ اٌزٛع١ٗ  لذاسرٗ ٚ خجشارٗ ٚاٌؼًّ ثفبػ١ٍخ ٚأداء ِغزّش،    عؼٟ اٌفشد ٌٍزّىٓ ِٓ ا٤ؽذاس اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ ، ثبعزخذاَ   

  (Croker 2004:430)ٔؾٛ إٌغبػ ٚ رؾم١ك اٌزاد

 ( رؼش٠فبً ػ١ٍّبً ٔظش٠بً ٌّفَٙٛ عذاسح اٌزاد.  Croker 2004ِّٚب رمذَ  رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف وشٚوش )  

 اعبثزٗ ػٍٝ ِم١بط عذاسح اٌزاد. اٌزؼش٠ف الاعشائٟ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّشؽذ أصٕبء 

 وعشّفها كم يٍ : :انضعادة انُفضُت .2

 (ساَف وصُغشRyffr & Singe، 2008:)  ٙب ِغّٛػخ ٔ ِـٓ اٌّإؽـشاد اٌغٍٛو١خ رذي  ػٍٝ اسرفبع ِغز٠ٛبد  ئ

ّ٘ب: الاعزملا١ٌخ، اٌزّىٓ اٌج١ئٟ، اٌزطٛس اٌؾخقٟ،  أثؼبدثغزخ  سمب اٌفـشد ػٓ ؽ١برـٗ ثؾىً ػـبَ، ٚؽذد٘ب

 .اٌؾ١بح اٌٙبدفخ، رمجً اٌزاد ا٢خش٠ٓ، ِغ ا٠٦غبث١خ اٌؼلالبد

  ،ٍؽبٌخ ِٓ اٌفشػ ٚإٌٙبء ٚالاؽجبع، ٔؾأ أعبعبً ِٓ اؽجبع اٌذٚافغ ، ٌٚىٕٙب رغّٛ ئٌٝ ِغزٜٛ اٌشمب : 2006يتىن

 (4: 2006إٌفغٟ. )ِزٌٟٛ، 

  :ٟاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّشؽذ اٌزشثٛٞ أصٕبء اعبثزٗ ػٍٝ ِم١بط عذاسح اٌزاد.اٌزؼش٠ف الاعشائ 

 

 انفظم انخاٍَ
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 الإطاس انُظشٌ ودساصاث صابمت

 أولاً: رذاسة انزاث 

 يفهىو انزذاسة فٍ انهغت والاططلاس: -

      ًُ ٠ؾ١ش ِفَٙٛ اٌغذاسح ػٍٝ ٔؾٛ ػبَ ِٓ ؽ١ش اٌٍغخ ئٌٝ أٔٗ  ِٓ ِقذس عذس ٠َغُذس، عَذاسح ، فٙٛ عذ٠ش. أٔذ عذ٠ش ثى

ًَّ عذاسح. ٘ٛ عذ٠ش ثىزا ٚوزا أٞ خ١ٍَكٌ ٌٗ، ٚاٌغّغ )أثٓ ِٕظٛس،  (. أِب ِٓ 528:2005اؽزشاَ، اٚ  اعزؾك ٌمت اٌجطٌٛخ ثى

٠مزشْ ثّقطٍؼ اٌغذ٠ش ، ٚاٌغذ٠ش ثبٌؾٟء ٘ٛ ِٓ ٠غزؾمٗ، ِٚٓ ٠غزؾك اٌؾٟء  إٌبؽ١خ الافطلاؽ١خ فٙٛ ِفَٙٛ ثغ١و

٠فزشك أْ ٠ّزٍه ِمِٛبد اعزؾمبلٗ، فبٌغذ٠ش ثغبئضح ِؼ١ٕخ ٠فزشك أْ ٠ىْٛ ِّزٍىبً ٌّزطٍجبد اٌؾقٛي ػٍٝ رٍه اٌغبئضح 

(800 ;1990 McClelland.)، 

 :  Self-worthياهُت رذاسة انزاث  -

د ٚرزؾذد ارغب٘برٗ ٚسدٚد ا٤فؼبي اٌزٟ رّضٍٗ، ِٓ خلاي ِب ٠ؾٍّٗ ِٓ ِؼبسف ػٓ ٔفغٗ ، ِٚٓ خلاي رزؾى ً أفىبس اٌفش       

ْ  اٌىض١ش ِٓ ا٤فشاد ٠زقشفْٛ رؾذ رأص١ش اٌؼٛاهف ٚا٤فىبس اٌغٍج١خ وبٔذ أٚ ا٠٦غبث١خ،  اٌغذاسح اٌزٟ ٠نؼٙب ٌزارٗ. ٚأ

بهفٟ ، ٚاٌؾزس ِٓ ارخبر اٌمشاساد اٌّق١ش٠خ ، ٚاٌخٛف ِٓ ٚاٌىض١ش أ٠نبً ػشمخ ٌٍّؾىلاد إٌفغ١خ ٚا٤صِبد وبٌزؼٍك اٌؼ

ٔمذ ا٢خش٠ٓ، لذ رٍغٟ اٌغذاسح اٌزار١خ ٌٍفشد ٚل١ّزٗ أ٠نبً، أِبَ رارٗ ِّب ٠غؼٍٗ ػشمخ ٌؼذَ اٌفبػ١ٍخ ٚالاداء ٚاٌؾؼٛس ثب١ٌأط 

ْ  عذاسح اٌزاد اٌزٟ ٠طّؼ RW White: 379 ،1959ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚا٤ًِ ٌزؾم١ك إٌغبػ ) ٌٙب اٌفشد لا ٠ّىٓ أْ رأرٟ (. ئ

ئلا ِٓ داخٍٗ )اٌمذساد اٌذاخ١ٍخ( ، ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠إدٞ ئٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌضمخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ا٢خش٠ٓ ػٕذِب ٠قٕؼٙب اٌفشد 

 ثٕفغٗ. 

(13 :2010 ،Robinson.) ( ٚاٌجؼذ اٌزبس٠خٟ ٌىٍّخ عذاسحworthiness( رؼٛد ئٌٝ اٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خ )competere ٟاٌز )

ْ  وٍّخ اٌغذاسح رّضً  لذسح اٌفشد ػٍٝ الاعزغبثخ ٌّزطٍجبد اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ )س٠بك،   (.23:2009رؼٕٝ أْ رىْٛ ِلائّبً، أٞ أ

 انخظائض انتٍ تتًخمّ فٍ رذاسة انزاث : -

 رزقف عذاسح اٌزاد ثؼذد ِٓ اٌخقبئـ إٌفغ١خ ٟ٘:

شد فٟ رخقـ ِؼ١ٓ، ٟٚ٘ رٛعٙبد ٟ٘ رؼج١ش ػٓ وُ اٌّؼبسف اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌف (:Knowledgeانًعشفت ) .1

اٌفشد أٚ فٛسرٗ اٌزار١خ، ٚاػزمبد اٌؾخـ أْ ثاِىبٔٗ أْ ٠ىْٛ فؼ بلاً فٟ أٞ ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ. 

 (.179: 1999)لا٠ً، 

(: رّضً  اٌخقبئـ اٌؾخق١خ اٌزٟ ر١ّض اٌفشد ػٓ غ١شٖ، ِضً عشػخ Personal Detailsانظفاث انشخظُت ) .2

، ٚثؼذ إٌظش ٚاٌمذسح ػٍٝ ئداسح اٌّٛالف، ٟٚ٘ اٌخقبئـ اٌّبد٠خ ٚ الاعزغبثخ ٌٍظشٚف أٚ  اٌجذ٠ٙخ ٚاٌزوبء

 (.32:2014اٌّؼٍِٛبد. )ثٛ ػٍٟ، 

لذسح اٌفشد ػٍٝ اعزغلاي اٌّؼبسف اٌزٟ اوزغجٙب ٚرٛظ١فٙب فٟ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ اٌؼٍّٟ،  (:Skillsانًهاساث ) .3

ٟٚ٘ اٌمذسح ػٍٝ أداء ِّٙخ ر١ٕ٘خ أٚ ِبد٠خ، ِضلاً )اٌّٙبسح اٌّبد٠خ ٌطج١ت أْ ٠مَٛ ثؾؾٛ اٌنشط ثذْٚ أْ ٠زٍف 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ، ٚرؾذ٠ذ اٌؼقت(، وّب رؾًّ اٌغذاسح اٌز١ٕ٘خ أٚ اٌؼم١ٍخ اٌزفى١ش اٌزؾ١ٍٍٟ )ِضً ِؼبٌغخ 

 (.13: 2017اٌغجت ٚإٌز١غخ،  ٚرٕظ١ُ اٌج١بٔبد ٚاٌزخط١و(. )اٌؾزٛٞ، 
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رؼجش ػٓ ِغزٜٛ اٌمٛح اٌذاخ١ٍخ اٌىبِٕخ اٌزٟ رذفغ اٌفشد ثبرغبٖ ِّبسعخ عٍٛن ِؼ١ٓ،  (:Motivationانذافعُت ) .4

لذاِٗ ػٍٝ رقشف ِب، ٚرمَٛ اٌذٚافغ ٟٚ٘ ا٤ؽ١بء اٌزٟ ٠فىش أٚ ٠شغت اٌفشد ف١ٙب ثبعزّشاس، ٚرزغجت فٟ ئ

ً ِب ٠مَٛ أفؾبة دٚافغ ا٦ٔغبص اٌؼب١ٌخ  ثبخز١بس اٌغٍٛن ٚل١بدرٗ ٚرٛع١ٙٗ ٔؾٛ أفؼبي ٚأ٘ذاف ِؼ١ٕخ، ِضبي )دائّب

ثٛمغ أ٘ذاف فؼجخ اٌزؾم١ك ٤ٔفغُٙ ، ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ اٌؾخق١خ ٦ٔغبص٘ب(، ٚوزٌه ٠غزف١ذْٚ ِٓ اٌزغز٠خ 

 ( McClelland ، D. ، 1990 : 800قٛسح ِغزّشح.      ) اٌشاعؼخ فٟ رؾغ١ٓ اٌؼًّ ث

ً ثبٌىض١ش ِٓ اٌّفب١ُ٘ ا٤عبع١خ فٟ  :رذاسة انزاث وعلالتها ببعغ انًتغُشاث    ً ٚص١مب ٠شرجو ِفَٙٛ عذاسح اٌزاد اسرجبهب

ثؼل ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ عٍغٍخ رى٠ٛٓ ؽخق١خ اٌفشد، ؽ١ش ٠ؼُذ  ِؾقٍخ ٌٍىض١ش ِٓ اٌمذساد ٚاٌغّبد اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌفشد ، ٚرؼُذ  

 .ِزبثؼخ ١ٌؾمك ِٓ خلاٌٙب اٌفشد عذاسح اٌزاد

 Self-worth and self-esteemرذاسة انزاث وتمذَش انزاث  -

ب رٙزُ ثم١بط       ٠ذٚس رمذ٠ش اٌزاد ؽٛي ؽىُ اٌفشد ػٍٝ ل١ّزٗ، أٞ ٠ٙزُ ثم١بط راد اٌمشْ اٌؾب١ٌخ، أِب عذاسح اٌزاد فأٙ 

ْ  رمذ٠ش اٌزاد اٌفشد اٌّغزمجٍٟ، ٠ٙزُ رمذ ٠ش اٌزاد ثبٌغٛأت اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌّؼشف١خ ِؼبً أِب عذاسح اٌزاد فٟٙ غبٌجب ِؼشف١خ، ٚأ

ً ٌذٜ ا٤فشاد؛ ٚثٙزا ٠ؾى ً ئؽذٜ  ٘ٛ اٌزم١١ُ اٌؼبَ ٌقفبد اٌفشد ِضٍّب ٠ذسوٙب ثٕفغٗ ٘ٛ، ٚػٕذِب ٠ىْٛ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ػب١ٌب

ذٜ اٌفشد، فؼٕذِب ٠ىْٛ ٥ٌفشاد ارغب٘بد أٔفغُٙ ٠ىْٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذ٠ُٙ اٌشوبئض ا٤عبع١خ اٌزٟ رجٕٝ ػ١ٍٙب عذاسح اٌزاد ٌ

ِشرفؼخ، ٚػٕذِب رىْٛ ٌذ٠ُٙ ارغب٘بد عٍج١خ ٔؾٛ أٔفغُٙ ٠ىْٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذ٠ُٙ ِٕخفل، ٠ّٚضً  رمذ٠ش اٌزاد ئدسان اٌفشد 

بعبرٗ، ٚثخبفخ اٌؾبعخ ئٌٝ ٌٕفغٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ وً ِب ٠مَٛ ثٗ ِٓ أػّبي ٚرقشفبد، ٠ٚزىْٛ ٘زا اٌّذسن فٟ ئهبس ؽ

الاعزملاي ٚاٌؾش٠خ ٚاٌمجٛي ٚإٌغبػ، ٚػٕذِب ٠زؾمك ٘زا اٌغبٔت ِٓ ِشاؽً ؽخق١خ اٌفشد، لذ ٚفً ئٌٝ ِغزٜٛ ِٓ 

 (. 25: 2016ِغز٠ٛبد رؾم١ك اٌزاد ، ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك ئؽذٜ ا٤ثؼبد ا٤عبع١خ ٌغذاسح اٌزاد )ِٛعٟ، 

 : Self-worth and controlرذاسة انزاث وورهت انضبظ  -

رؼُذ  ٚعٙخ اٌنجو ِؼزمذاد عجج١خ ٌٍغٍٛن، ٚرؾًّ ٘زٖ ِؼزمذاد اٌفشد ػٓ ِذٜ ئِىب١ٔخ رؾىّٗ اٌزارٟ فٟ أداء ػًّ       

ِؼ١ٓ، ٚوزٌه اٌزؾىُ فٟ أعجبة إٌغبػ ٚاٌفؾً، ث١ّٕب عذاسح اٌزاد رؼٕٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ أداء عٍٛن ِؼ١ٓ ثٕغبػ، ٠ّٚىٓ 

ْ   د ٚٚعٙخ اٌنجورؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ عذاسح اٌزا ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثبٌنجو اٌذاخٍٟ  ، ٚرؾذ٠ذاً اٌنجو اٌذاخٍٟ؛ ٤

٠مِْٛٛ ثبٌزٕم١ت ٚاٌجؾش ، ٚالاعزىؾبف ػٓ ا٤ؽذاس ٚاٌّٛالف اٌج١ئ١خ ٚثبلاػزّبد ػٍٝ لذسارُٙ ٚئِىب١ٔبرُٙ اٌذاخ١ٍخ ٌزؾم١ك 

ً ثبٌنجو اٌذاخٍٟ ٌذٜ ا٤٘ذاف دْٚ الاػزّبد ػٍٝ ِقذس خبسعٟ، ٚثٙزا اٌغٍٛن ٠شرجو ِفٙ َٛ عذاسح اٌزاد اسرجبهبً ٚص١مب

 Fox، W.، & Bayat،2007) : 53) ا٤فشاد.

 : Self-worth and self-confidenceرذاسة انزاث وانخمت بانُفش  -

ِٓ ِىٛٔبد عّبد رىبًِ اٌؾخق١خ ِٚٓ مّٕٙب عذاسح اٌزاد اٌضمخ ثبٌٕفظ فجذٚٔٙب لا ٠ّىٓ ٌٍفشد أْ ٠خطو ٠ٚشعُ      

ِغزمجٍٗ ثفبػ١ٍخ ٚأداء ػبي، ٚخلاي اٌضمخ ثبٌٕفظ ٠غزط١غ اٌفشد ِٛاعٙخ ا٢خش٠ٓ ٚالاػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ ٚػذَ اٌزٛأٟ ثبٌجذء 

ً ِٓ خلاٌٙب ٠زؼشف اٌفشد ػٍٝ لذسارٗ ثّّبسعخ أػّبٌٗ دْٚ خٛف أٚ رشدد ٚػذَ اٌ ؾؼٛس ثبٌٕمـ أٚ اٌخغً، ٚأ٠نب

ٚئِىبٔبرٗ ٚرغبػذٖ فٟ اعزضّبس٘ب فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح. ِٚٓ خلاي اٌضمخ ثبٌٕفظ ٠غزغ١ت اٌفشد اعزغبثبد رٛافم١خ ارغبٖ 

 ( .Deci& Ryan،1995:43اٌّض١شاد اٌزٟ رٛاعٙٗ ٚئدساکٗ رمجً ا٢خش٠ٓ ٌٗ ، ٚرمجٍٗ ٌزارٗ ثذسعٗ ِشرفؼخ )
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 انُظشَاث انًفضشة نزذاسة انزاث: -

 ج١ٕٙب اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:رٕ٘بٌه ٔظش٠بد فغ شد عذاسح اٌزاد ثقٛسرٙب اٌق١ّ١ّخ 

 : Competence Motivationأولاً: َظشَت دافعُت انزذاسة 

ْ  دافؼ١خ اٌغذاسح ٟ٘ اٌذٚافغ ا٦ٔغب١ٔخ Robert White1959أوذ سٚثشد ٚا٠ذ )     ا٤عبع١خ اٌّغزٕذح ئٌٝ اٌشغجخ ( أ

ً ٠ٌٛغزش)White 1050،321 اٌؾخق١خ اٌم٠ٛخ فٟ ع١طشح اٌفشد ػٍٝ ث١ٕزٗ): ب رؼٕٟ اٌمذسح Webster(. ٚهجمب ( فأٙ 

 ٚرزنّٓ اٌّشادفبد اٌزب١ٌخ: اٌمبث١ٍخ ، ٚاٌمذسح ، ٚاٌىفبءح ، ٚاٌجشاػخ ، ٚاٌّٙبسح، ٚاٌؼجبسح إٌّبعجخ ٌٛفف دافؼ١خ اٌغذاسح

ّؼشفخ ٚالاعزىؾبف، ٚالأزجبٖ ٚ اٌفٙذ، ٚاٌّؼبٌغخ ٚرغ١١ش اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ، ٚاٌٍغخ ٚ اٌزفى١ش، فغ١ّؼٙب ٠شٚط ٌّؼٕٝ رزّضً ثبٌ

ْ  إٌنؼ )1978:169أعبعٟ ،ٚ٘ٛ فبػ١ٍخ اٌزفبػً اٌفؼ بي ِغ اٌج١ئخ )ا٤ؽٛي،  ( ٠ٍؼت دٚساً أعبع١بً فٟ Maturation(، ٚأ

ْ  اٌغٍ ٛن اٌزٞ ٠مٛد ئٌٝ رؼض٠ض اٌّؼشفخ اٌفؼ ب١ٌخ ٚ اٌّؼبٌغخ ٚاّ٘بي ثؼل اٌّٛمٛػبد رفؼ١ً دٚس دافؼ١خ اٌغذاسح، ؽ١ش ئ

١ٌظ عٍٛوب ػؾٛائ١بً ، ثً ٘ٛ عٍٛن ٔبرظ ػٓ ف١ل ٘بئً ِٓ اٌطبلخ ، ٚ٘ٛ أ٠نبً عٍٛن أزمبئٟ ِٚٛعٗ ، فنلاً ػٓ رٌه أٔٗ  

ٌٚىٕ ٗ أ٠نبً ٠شمٟ ؽبعخ عٛ٘ش٠خ ( ػمذ ا٦ٔغبْ ، Primary Drivesِغزّش لا ٠غؼٝ فمو ٦ؽجبع اٌؾبعبد ا٤عبع١خ )

ْ  اٌغذاسح لا رؼزّذ فمو ػٍٝ ؽٛافض ا٦ٔغبص اٌّىزغ١خ صمبف١خ  رىّٓ فٟ رأ١ً٘ اٌفشد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ ؛ ٌزا ٔغزط١غ اٌمٛي : ئ

ب أ٠نبً ٌٙب عزٚس ث١ٌٛٛع١خ ػ١ّمخ، ِٚٓ ا٤ِضٍخ ػٍٝ رٍه الاثزغبِخ اٌزٟ ٠ظٙش٘ب هفً اٌزغؼخ أؽٙش ثؼذ ئوّبٌٗ ا ٌؼًّ ، ٚئّٔ 

 ً ْ  ٘زٖ  Jerome Kagan) (.٠ٚؾ١ش گبعبْ )67 2014ٌىٕ ٗ ػًّ ع١ذ )اٌغذػبٟٔ، ،  ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا اٌؼًّ ثغ١طب ئٌٝ أ

ْ  اٌّؼٍُ لبدس ػٍٝ اعزغلاي ٘زا  الاثزغبِخ ٟ٘ ِإؽش ٠ذي  ػٍٝ اٌؾؼٛس ثبٌفخش ثؼذ اوّبي اٌّّٙخ، أِب فٟ غشفخ اٌقف فا

اٌّغبلاد اٌزٟ رجشع ثٙب هلاثٗ، فبٌطلاة ؽزّبً ع١قجؾْٛ أوضش ا٘زّبِبً ثب٤ػّبي إٌٛع ِٓ اٌذٚافغ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ 

ٚاٌّغبلاد اٌزٟ ٠غ١ذْٚ ػٍّٙب، ٚػٍٝ إٌم١ل ِٓ رٌه فأٗ  ِٓ اٌقؼت ٚلذ ٠غزؾ١ً رؾف١ضُ٘ فٟ اٌّغبلاد اٌزٟ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ 

ً رطٛس اٌؾخق١خ ؽ١ش ٠فغش٘ب فش٠ٚذ عذاسح ثٙب ، ٚلذ أؽبس وً ِٓ فش٠ٚذ ٚاس٠ىغْٛ ئٌٝ دٚس دافؼ١خ اٌغذاسح فٟ ِشاؽ

ؽبعبد ا٤ِٓ ٚ ا٠ٌٛٙخ، أِب ٚا٠ذ ف١شا٘ب وؼبًِ  -ِٓ ِٕطٍك اٌؾبفض اٌغٕغٟ، أِب أس٠ىغْٛ ف١فغ ش٘ب ِٓ ٔبؽ١خ ؽٛافض 

 (.156 1978ِکًّ فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزأص١ش اٌفؼ بي ثج١ئزٗ  )ا٤ػغش ،

 ( :Crocker،  12 ،2003حاَُاً : َظشَت رُُُفش كشوكش )

ْ  عذاسح اٌزاد ٟ٘ أوضش عٍٛو١خ ِٓ اٌؼبهف١خ ، ٚاٌى١ف١خ اٌزقشف رغبٖ ِب رمذسٖ ، ِٓ ؽؼٛسٖ رغبٖ ٔفغٗ         رشی وشٚوش أ

ِمبسٔخ ِغ ا٢خش٠ٓ . ٚرّضً عذاسح اٌزاد وً ِب ٔفىش ثٗ ٚٔؾؼش ٚٔإِٓ ثٗ ػٓ أٔفغٕب ، ٟٚ٘ أدسان اٌفشد أٔ ٗ أػظُ ِٓ وً 

ٌغ١ذ أْ ٠ؼشف اٌفشد أٔٗ رٚ عذاسح ، ٚ٘ٛ ِؾجٛة ٚمشٚسٞ ٌؾ١برٗ ٣ٌٚخش٠ٓ . ٚرإوذ رٍه ا٤ؽ١بء اٌزٟ ِٓ ؽٌٛٗ ، ِٚٓ ا

ْ  اٌؾؼٛس ثبٌشمب ٚثبٌىفبءح فٟ اٌّغبلاد اٌّخزٍفخ ، ٠ّىٓ أْ ٠ؾمك عذاسح راد ػب١ٌخ ، ٌٚىٓ ػذَ اٌؾؼٛس ثبٌىفبءح  وشٚوش أ

ٓ خلاٌٙب ٠ؾؼش اٌفشد ثأٔ ٗ ػذ٠ُ اٌغذاسح ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ إٌغبػ ، ٚػٕذِب ٠زؼٍك ا٤ِش ثبٌزؾق١ً أٚ اٌؼًّ ٚغ١شٖ ، ِٚ

ٚاٌفبػ١ٍخ ، ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ؾمك ا٘ذافٗ . ١ٌٚظ ِٓ اٌنشٚسٞ أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد ئؽغبط وج١ش ثبٌضمخ ثبٌٕفظ فٟ وً ِغبي 

غذاسح اٌّغبلاد ؽ١بح، ٌٚىٓ اٌؾٟء اٌُّٙ ٌٍفشد ٘ٛ أْ رىْٛ ٌذ٠ٗ صمخ ثبٌٕفظ فٟ ا٤ٔؾطخ اٌشئ١غ١خ ٌؾ١برٗ ، ٚؽؼٛسٖ اٌؼبٌٟ ث

ْ  ئؽذٜ اٌطشق اٌزٟ Clark Jones 2012(. فٟ ؽ١ٓ ٠ؾ١ش ولاسن عٛٔض))Crocker،2004: 48اٌزاد ثؾىً ػبَ ) ( أ

رؾقً ف١ٙب ػٍٝ ؽؼٛس ع١ٍُ ثغذاسح اٌزاد ٟ٘ ِٓ خلاي اٌزغبسة اٌّجىشح ٚ اٌّزىشسح ٌٍٕغبػ، ٚاٌزغبسة إٌبعؾخ رؼضص 

ب رفزؼ اٌجبة لارخبر اٌّخبهش اٌّغزمج١ٍخ )اٌزو١خ(  ئؽغبعٕب ثبٌىفبءح ٚا٦رمبْ ٚرغؼٍٕب ٔؾؼش ثبٌشمب ػٓ أٔفغٕب، وّب أٔٙ 
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ب عذ٠شح، ٌٚىٓ عبػذ٘ب فٟ رقذ٠مٙب ِٓ خلاي ِٕؾٙب  ٚإٌغبػ اٌزٞ ٠ؾذس فٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ، ِضلاً لا رخجش اٌّشا٘مخ أٔٙ 

  ْ ٠ذ اٌّغبػذح ِٛعٛدح، ٠ٚؾ١ش  وً فشفخ ٌٍٕغبػ، فمو رأوذ ِٓ أْ ٘زٖ اٌفشؿ ٟ٘ فشؿ ؽم١م١خ ٌٙب ٌىٟ رٕغؼ ثٕفغٙب، ٚأ

ْ  اٌفشد ثؾبعخ ٌّؼشفخ و١ف١خ اٌم١بَ ثجؼل ا٤ؽ١بء ٌٛؽذٖ ٌجٕبء ؽظ فؾٟ ِش ٚرؾم١ك اٌقؾخ إٌفغ١خ ٥ٌفشاد  ً ئٌٝ أ أ٠نب

(2012:341 Clark Jones ٚرشٜ وشٚوش ػٕذِب ٠زقشف ا٤فشاد ثٙذف رفغ ا٢خش٠ٓ، فّٓ اٌّشعؼ أْ رغٕٟ اٌفٛائذ .)

ْ  اٌزٟ رؼٛد ػٍٝ اٌزاد ً أ ، فّضلاً ص٠بدح اٌمشاثخ ٚاٌىفبءح ٚالاعزملا١ٌخ، ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚ٘زا ِب ٠ؾمك عذاسح اٌزاد، ٚ أ٠نب

ا٤فشاد فٟ عؼٟ ؽض١ش ٔؾو لاؽزشاَ رٚارُٙ، ِٓ خلاي ِؾبٌٚخ اٌزؾم١ك ِٓ فؾخ ئصجبد لذسارُٙ فٟ اٌّغبلاد اٌزٟ رغزضّش 

ب ٔؾذد اٌغؼٟ ٚساء اؽزشاَ اٌزاد ػٍٝ أ ٔ ٗ ١ٔخ ٌزؾمك عذاسح اٌزاد ِٓ خلاي ئظٙبس اٌقفبد اٌزٟ رمَٛ ثٙب اٌزاد اٌزاد، فإٔ 

(.٠ٚخزٍف ا٤فشاد ف١ّب ٠ؼزمذْٚ أٔ ٗ ٠غت Crocker J.، Sargent T،. 2006:628فٟ ؽبٌخ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ا٠٦غبثٟ )

ً ِٓ خلاي ١ٔخ اٌّشء فٟ أْ ٠فؼٍٛٔٗ ١ٌىٛٔٛا أؽخبؿ رٚٞ عذاسح، ٚ٘زا لا ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌغؼٟ ئٌٝ اؽزشاَ اٌزاد فمو، ث

ِغبػذح ا٢خش٠ٓ ٟ٘ ص٠بدح رمذ٠ش اٌزاد خلاي ئظٙبس فبئذح اٌؾخـ ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌٛفٛي ئٌٝ ِغزٜٛ ػبي ِٓ عذاسح 

 اٌزاد.

 أبعاد رذاسة انزاث :  -

  Self- effectivenessاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ  -1

  orientation towards successاٌزٛع١ٗ ٔؾٛ إٌغبػ  -2

 self –realizationرؾم١ك اٌزاد  -3

 انضعادة انُفضُت: -

 :يفهىو انضعادة انُفضُت 

ٍْ وض١شح ٚرؼش٠فبد ؽزٝ ، رؼذدد ٚرجب٠ٕذ ٌشؤٜ ثبؽض١ٙب ِٚزٕب١ٌٚٙب ِٓ ػٍُ إٌفظ، فبٌجؼل رٕبٌٚٙب ِٓ     ٌٍغؼبدح ِؼب

إٌبؽ١خ الأفؼب١ٌخ، ٚاٌجؼل الاخش رٕبٌٚٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌّؼشف١خ، ٌٚىٓ ٕ٘بن ِٓ عّغ ث١ٓ الارغبٖ الأفؼبٌٟ ٚاٌّؼشفٟ فٟ 

 رؼش٠فٗ ٌٍغؼبدح إٌفغ١خ.

ىٓ أْ ٕٔظش ٌٍغؼبدح ثبػزجبس٘ب ِفِٙٛبً ِشوجبً ِٓ ػذح أفؼبلاد ِٚؾبػش ا٠غبث١خ ، وبٌّزؼخ ، ٚاٌجٙغخ ، ٚاٌفشػ ، ِٚٓ اٌّّ   

ْ  اٌغؼبدح ٟ٘ اٌذسعخ  1993ٚاٌشمب ، ٌٚىٓ ِٓ اٌّّىٓ الارفبق ػٍٝ الارفبق ػٍٝ اٌزؼش٠ف اٌزٞ الزشؽٗ ف١ٕٙٛفٓ،  ػٍٝ أ

ْ  ٔٛػ١خ ؽ١برٗ ػٍٝ  (85: 2007دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌشمب. )اٌخنش، ٚاٌفنٍٟ،  اٌزٟ ٠ؾىُ ػٕذ٘ب اٌفشد ثأ

 :انُظشَاث انًفضشة نًفهىو انضعادة انُفضُت 

 R. macrae، P.Costa، 1989  انُظشَت انشخظُت ل كىصتا و ياكشاٌ .1

ً ػٍٝ اٌؾخق١خ؛ ٌزا ٠زٙزُ إٌّؾٕٝ ثّخزٍف     ب عّٗ صبثزٗ رؼزّذ أعبعب ر٘ت أفؾبة ٘زا إٌّٛرط ٌزفغ١ش اٌغؼبدح ػٍٝ أٔٙ 

عّبد اٌؾخق١خ ، ٚثقفخ خبفخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ؛ ثٛففٙب ِؾذداد ٘بِخ ٌٍغؼبدح ٚاٌؾؼٛس اٌزارٟ ثبٌٕٙبء 

ْ  ٌذٜ وً فشد اِىب١ٔخ ٔظش٠خ خبفخ ٌٍؾؼٛس ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح؛ ٌٚٙزا رخزٍف دسعخ اٌؾؼٛس ثبٌ غؼبدح ثبخزلاف ا٤فشاد، ٚا

 (.375: 2003ثبٌغؼبدح. )ػجذاٌخبٌك، ٚاخشْٚ، 
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 نهضعادة انُفضُت: Ryff، 1983َظشَت  .2

ْ  اٌغؼبدح إٌفغ١خ رؾ١ش ئٌٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ الا٠غبث١خ اٌمبدسح ػٍٝ رؾم١ك أوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌز١ّٕخ إٌفغ١خ     أوذ سا٠ف أ

( ، ٠ٚشرجو اٌشفبٖ إٌفغٟ أ٠نبً ثؼذد ألً ِٓ اٌّؾىلاد الاعزّبػ١خ، وّب ١ّ٠ً اٌشفبٖ إٌفغٟ Ryff، 1983، 44الاعزّبػ١خ)

ً ٌزؾغ١ٓ  ْ  اٌؼ١ؼ فٟ ِطبٌت ِؾممخ ٠ؼذ  ِفزبؽب ً ئٌٝ اٌزٕجإ ثّىبعت أػٍٝ ِٓ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ الا٠غبثٟ، وّب ا أ٠نب

خ إٌفغ١خ ١ٌظ ثبٌنشٚسح ٘ٛ اٌّغبّ٘خ فٟ رؾغ١ٓ اٌؼبٌُ أٚ ا٠غبد ِٕٙخ ِىشعخ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ، ٚاٌٙذف ِٓ اٌشفب١٘

ً رؾغ١ٓ اٌّغزّغ ِٓ  ً فٟ عٍٛو١بره ِغ ا٢خش٠ٓ، وّب رٙذف اٌشفب١٘خ أ٠نب ب ثّغشد اْ رىْٛ ٌط١فب ٌّغبػذح ا٢خش٠ٓ، ٚئّٔ 

ْ  اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٠ؾغ ٓ اٌؾبٌخ خلاي رؾغ١غ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ الا٘زّبَ ثبٌج١ئخ أٚ اٌؾش  ػٍٝ رؾغ١ش ؽٛاسع اٌّغزّغ، ٚ أ

ْ  الاثزؼبد ػٓ اٌغنت اٌزٞ لذ ٠ّٕؼه ِٓ ٚمغ هبلزه فٟ أؽ١بء أوضش ا٠غبث١خ  إٌفغ١خ وض١شاً ، ٠ٌٚٛ ذ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح، وّب أ

ً ٌٍجمبء فٟ ٔفغ١خ  ٠غبػذ اٌفشد فٟ اٌؾؼٛس ثبٌشفبٖ إٌفغٟ، ئمبفخ ئٌٝ اٌذػُ الاعزّبػٟ اٌمٛٞ ٠ؼذ  ِفزبؽب

(؛ ٌزا ٠غزخذَ ِفَٙٛ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌٛفف فؾخ اٌفشد اٌؼبهف١خ ٚادائٗ اٌؼبَ، Solomon،& others، 2007، 98ع١ذح)

 . (Diner، 2000،65)وّب رؼزجش ِض٠ظ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌشمب ٚا٤داء اٌفؼ بي

 انذساصاث انضابمت  -

 ـ رذاسة انزاث 

 ( ثٍذ اٌذساعخ )عّٙٛس٠خ اٌؼشاق(.2017دساعخ )ِؾّٛد  

 اٌذساعخ :ا٤ؽذاس اٌّؾشٚهخ ٌغذاسح اٌزاد ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ .ػٕٛاْ 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ا٤ؽذاس اٌّؾشٚهخ ٌغذاسح اٌزاد ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ، دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ا٤ؽذاس اٌّؾشٚهخ    

زوٛس ٚا٦ٔبس. ٚأؽبسد ( هبٌجبً ٚهبٌجخ عبِؼ١خ ، ِٕبففخ ث١ٓ ا180ٌٌغذاسح اٌزاد رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ، ٚػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

إٌزبئظ ئٌٝ : ٚعٛد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ٌضلاصخ ِٓ ا٤ؽذاس اٌّؾشٚهخ اٌغجؼخ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ٟ٘ )فٛسح الاٌٗ ، إٌّبفغخ 

ٚاٌزفٛق الاوبد٠ّٟ( ، ٚرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ عزخ أؽذاس ِؾشٚهخ ٌقبٌؼ ا٦ٔبس ، ٟ٘)فٛسح الاٌٗ 

ٟ، ٚاٌزفٛق الاوبد٠ّٟ، ٚاٌّظٙش، اعزؾغبْ ا٢خش٠ٓ( ، ث١ّٕب ؽذس إٌّبفغخ وبٔذ اٌذلاٌخ ٌقبٌؼ ،ٚاٌفن١ٍخ، ٚالاعٕبد اٌؼبئٍ

 (.8،2017اٌزوٛس )ِؾّٛد،

 انضعادة انُفضُت -

ضمبفبد فٟ  اٌغؼبدح ػٕٛاْ اٌذساعخ: دٚس ا٤ؽذاس اٌّؾشٚهخ اٌغ١ذح اٌّزؼٍمخ ثزمذ٠ش اٌزاد فٟ الاخزلافبد ث١ٓ اٌ   

 .اٌؾخق١خ

عخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اخزجبس اٌذٚس اٌٛع١و ٥ٌؽذاس اٌّؾشٚهخ ٌلاعزؾغبْ ا٢خش٠ٓ اٌّزؼٍمخ ثغذاسح اٌزاد فٟ ٘ذفذ اٌذسا   

ْ  اٌّؾبسو١ٓ ِٓ رب٠ٛاْ أظٙشٚا عؼبدح ؽخق١خ ألً ،  رؾى١ً اٌفشٚق ػجش اٌضمبفخ فٟ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أ

ْ  اٌّٛافمخ اٌّزؼٍمخ ثب٤ؽذاس اٌّى١فخ راد اٌم١ّخ اٌزار١خ رٛعطذ ٚلجٛلًا أػٍٝ ٣ٌخش٠ٓ ِمبسٔخ ثبٌّؾبسو١ٓ ا٤ِش٠ى١١ٓ ،  ٚأ

ً ِٓ خلاي الاخزلافبد ث١ٓ اٌضمبفبد فٟ اٌغؼبدح اٌؾخق١خ ، ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ أؽذ أعجبة رٌه أخفبك اٌغؼبدح  عضئ١ب

 Liu etفٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ )اٌؾخق١خ ث١ٓ هلاة رب٠ٛاْ ، ٚأْ  اؽزشاُِٙ ٌزارُٙ ٠ؼزّذ ثؾىً أوجش ػٍٝ اٌّٛافمخ ٌمجٛي آخش٠ٓ 

al.،2017:217.) 
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 انفظم انخانج

 يُهزُت انبحج وإرشاءاته

 

٠ٛفف رق١ُّ اٌجؾش ثأٔ ٗ خطخ ٌزؼ١١ٓ ٚؽذاد ِٚغز٠ٛبد اٌجؾش، ٚاٌزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ اٌّشرجو أولاً: يُهزُت انبحج:     

ُ  اخز١بس رق١ُّ اٌجؾش اٌٛففٟ )اٌؼلالخ   (Kirk، 2012، 23)ثبٌخطخ، ٠ٚزنّٓ ػذداً ِٓ ا٤ٔؾطخ اٌّزشاثطخ ؛ ٌزا ر

 الاسرجبه١خ( ٌم١بط عذاسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ ِشؽذٞ رٞ لبس.

    ً : ٚلذ رؾَذد ِغزّغ اٌجؾش ثبٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ Research Populationيزتًع انبحج: : حاَُا

( ِشؽذاً 256(، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2024/  2023لبس /لغُ رشث١خ اٌشفبػٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )ٚالاػذاد٠خ ٌزشث١خ ِؾبفظخ رٞ 

 رشث٠ٛبً ِٚشؽذح رشث٠ٛخ.

( ِشؽذاً ، 50( فشد ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )100اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ ِإٌفخ ِٓ )  Sample  :Researchحانخاً: عُُت انبحج:    

٠ٛٔخ ٚا٦ػذاد٠خ ٌغشك ئعشاء اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ، ٚاخز١شد ػ١ٕخ ( ِشؽذح، ِٓ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب50ٚ )

( ِشؽذاً رشث٠ٛب ٚ 50( ِٛصػخ ػٍٝ )100اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ثأعٍٛة اٌزؼ١١ٓ اٌؼؾٛائٟ ، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

 ( ِشؽذح رشث٠ٛخ. 50)

 سابعاً: أداتا انبحج:

 أولا: يمُاس رذاسة انزاث: 

 .ذف ئٌٝ ل١بط عذاسح اٌزاد ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ٠ٙانهذف يٍ انًمُاس:  -1

ُ  رمذ٠ُ اعزجبٔخ ٌزؾذ٠ذ عذاسح اٌزاد ٌٍّؾى١ّٓ اٌّخزق١ٓ ثّغبي ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ ٚاٌم١بط  بُاء انًمُاس وتظحُحه: -2 ر

ذ اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌفمشاد ع١ّؼٙب ِٓ لجً ٚاٌزم٠ُٛ ٤خز اعزؾبسرُٙ ِٚمزشؽبرُٙ ف١ٙب،  ّ  ،(1اٌّؾى١ّٓ، وّب فٟ عذٚي ) ٚر

َُّ رجٕ ٝ اٌجؾش ِم١بط وشٚوش ٌغذاسح اٌزاد   .Crocker 2004ِٚٓ صَ

ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبد ، ٟٚ٘ )اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ إٌغبػ، رؾم١ك اٌزاد( ، رٞ   فمشح 47ٚاٌزٞ رى ْٛ ِٓ     

 (.1-2-3-4-5اٌخّبعٟ ، ٠ٚىْٛ رقؾ١ؼ اٌّم١بط ثبٌزشر١ت ) خّظ ثذائً ػٍٝ ٚفك ِم١بط ١ٌىشد

ُ  رٛم١ؼ رؼ١ٍّبد ا٦عبثخ ػٍٝ اٌّم١بط، ٚاٌزٟ رؾًّ اٌزؼش٠ف ثبٌٙذف ِٓ اٌّم١بط ٚػٍٝ  طُاغت تعهًُاث انًمُاس: -3 ر

 اٌّغزغ١ت لشاءح اٌفمشح ثزشو١ض صُ ٠مَٛ ثبلاعزغبثخ ػ١ٍٙب .

ُ  اٌزضجذ ِٓ فذق اٌ  Validity:انظذق  -4  ّم١بط ثبعزخذاَ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌقذق ّٚ٘ب: ر

ُ  ػشك فمشاد اٌّم١بط ثق١غزٙب ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ):Face Validity انظذق انظاهشٌ: - أ ( ِؾىّبً ِخزقبً فٟ 20ر

ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٦ثذاء سأ٠ُٙ فٟ فلاؽ١خ ٚعلاِخ ف١بغخ فمشارٗ، ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌٍّؼ١بس 

ً ٌٍزؼش٠ف اٌزٞ لذَُ  ا١ٌُٙ، ٚاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِشثغ وبٞ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ، أٚ ِذٜ ؽ بعزٙب ئٌٝ اٌزؼذ٠ً ٚفمب

ُ  اٌزأوذ ِٓ اٌقذق اٌظب٘شٞ 80ٌلاعزملا١ٌخ، ٌؾغبة رٛافك اٌّؾى١ّٓ ٚ اػزّبد ٔغجخ رٛافك ) %( ٌٍّؾى١ّٓ، ئر ر

ُ  لجٌٛٙب ع١ّؼبً.  ٌفمشاد ِم١بط عذاسح اٌزاد، ٚر
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ٝ ثقذق اٌّفَٙٛ اٌفشمٟ ٤ٔ ٗ ٠إؽش ِذٜ ل١بط اٌّم١بط ٌزى٠ٛٓ  Construction Validity :طذق انبُاء -ب  ّ ٠غُ

: 2007فشمٟ أٚ ِفَٙٛ ِؼ١ٓ ِٓ خلاي اٌزؾمك ٌلافزشامبد رغش٠ج١بً اٌزٟ اعزٕذد ا١ٌٙب اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء اٌّم١بط، عٍّبْ، 

 ٌج١بْ اٌّزخقق١ٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝٚثذائٍٙب  اٌفمشاد وً ثؼشك ٚرٌه اٌؾبٌٟ، اٌّم١بط فٟ ِزٛفشاً  اٌقذق ٘زا ػُذ   ٚلذ (39

ُ   اٌفمشاد ٚثذائٍٙب، ِلائّخ ِذٜ ؽٛي آسائُٙ ً ر ٚوزٌه ِٓ اعزخشاط ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚأ٠نب

عذاسح اعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط، ئر رؼُذ  أعب١ٌت اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ ٘زٖ ِإؽشاد ػٍٝ فذق اٌجٕبء ٌّم١بط 

 (57: 2014.)ِغ١ذ،اٌزاد

 : وكاٌ بًشحهتٍُ:رذاسة انزاثانتطبُك الاصتطلاعٍ نًمُاس  -5

 (5-1انتطبُك ) ٍ10ِشؽذ ٚ 10( فشداً  ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )20رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) الأول:  الاصتطلاع 

ِشؽذح(،  ٚاٌغشك ِٕٗ ٘ٛ  اٌزأوذ ِٓ ٚمٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط، ٚٚمٛػ فمشاد اٌّم١بط، ٚرمذ٠ش ٚلذ ا٦عبثخ 

 ػٍٝ الاخزجبس. 

 (5-2نهًمُاس انضاَكىيتشَت انخظائض ( انتطبُك الاصتطلاعٍ انخاٍَ )تحذَذ): صب١ٔخ ػٍٝ  ِشح طاٌّم١ب هجك

 اٌخقبئـ رؾذ٠ذ ٌغشك ؛ (4/1/2023) اٌّٛافك ا٤سثؼبء ( ِشؽذ ِٚشؽذح فٟ 100َٛ٠ػ١ٕخ ِٓ )

 .اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ٔٛػ١زٗ ٚرؾغ١ٓ فمشارٗ فلاؽ١خ ِٓ ٚاٌزأوذ ٌٍّم١بط اٌغب٠ىِٛزش٠خ

 (5-2-1:انمىة انتًُُزَت نهفمشاث )  ٞٛاٌمذسح اٌز١١ّض٠خ؛ ٟ٘ لذسح اٌفمشح ػٍٝ ر١١ّض اٌفشٚق ث١ٓ اٌفشد اٌم

ٚاٌنؼ١ف فٟ اٌغّبد اٌّمبعخ ٚاٌزضجذ ِٓ لٛح اٌفمشح فٟ رؾم١ك ِجذأ اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ اٌم١بط 

 ٚلاعزخشاط اٌز١١ّض ارجؼذ اٌجبؽضخ ا٢رٟ:(، Lzard 2005: 26إٌفغٟ. )

 وً ِشؽذ ِٚشؽذح. ػ١ٍٙب ؽقً اٌزٟ اٌى١ٍخ اٌذسعخ ٚؽذدد ،ػ١ٕخ اٌجؾش ئعبثبد رقؾ١ؼ -1

 .دسعخ ألً ئٌٝ دسعخ أػٍٝ ثقٛسح رٕبص١ٌخ ِٓ الاعزّبساد رشر١ت -2

( دسعخ ، 206 -168( فشداً رشاٚؽذ دسعبرُٙ ث١ٓ)27% ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ئر ثٍغ ػذدُ٘ )27عؾت ٔغجخ  -3

( دسعخ ؛ 134 -107( فشداً ، ٚرشاٚؽذ دسعبرُٙ ث١ٓ)27%ِٓ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ، فجٍغ ػذدُ٘ )27ٚوزٌه ٔغجخ 

ب رّضً  أفنً ِب ٠ّىٓ أْ ٔؾقً ػ١ٍٗ ِٓ ؽغُ ٚرّب٠ض ػٕذِب ٠ىْٛ رٛص٠غ اٌذسعبد ػٍٝ فٛسح ِٕؾٕٝ   ٙٔ٤

(، صُ اعزؼًّ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 74: 1981اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ) اٌضٚثؼٟ ٚاخشْٚ،

Independent samples T-test  ٓث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ فٟ دسعبد وً فمشح، ٌٍىؾف ػٓ اٌفشق ث١

اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ػٍٝ وً فمشح، صُ ِمبسٔخ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ِغ اٌم١ّخ 

 ( دسعخ، فىبٔذ فمشاد اٌّم١بط ١ِّضح ِب ػذا2( ٚاٌجبٌغخ )52( ٚدسعخ ؽش٠خ )0،05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( وبٔذ غ١ش ١ِّضح، فزؾزف ِٓ اٌّم١بط.8اٌفمشح )

  (5-2-2علالت ) ئلا ٌٍفمشاد إٌّطمٟ اٌقذق أ١ّ٘خ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ نهًمُاس: انكهُت بانذسرت انفمشة دسرت   ْ  اٌقذق أ

٠م١ظ ث١ٕخ ٚاؽذح رزّزغ ثذسعخ  وٛٔٗ أ١ّ٘خ؛ أوضش ٠ؼُذ   داخٍٟ أٚ خبسعٟ ثّؾه اسرجبهٙب خلاي ِٓ ٌٍفمشح اٌزغش٠جٟ

ثجؼل، ِٓ خلاي ؽغبة  ثؼنٗ ٌٍغّخ اٌزى٠ٕٟٛ اٌّؾزٜٛ اسرجبه ِذٜ ٠إؽش ئٌِٝؼمٌٛخ ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ، ٚ

 ث١شعْٛ اسرجبه ِؼبًِ اعزخذاَ رُ ٌزٌه ( ، ٚٚفمبً 204: 2010،اسرجبه وً ِفشدح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ )ػّش ٚآخشْٚ
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ٌّم١بط عذاسح اٌزاد، صُ ِمبسٔخ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ  اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ فمشح وً دسعبد ث١ٓ الاسرجبه١خ اٌؼلالخ لاعزخشاط

( 0.05) دلاٌخ ِغزٜٛ ، ٚرؾذ( 98) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ الاسرجبه ثبٌم١ّخ ٌّؼبًِ الاسرجبه

ْ   ٠ؼٕٟ ِّب ،(0.197) اٌجبٌغخ  ف١ّب ِٚزغمخ ٌم١بعٗ ٚمؼذ ِب ل١بط فٟ عذاسح اٌزاد فبدلخ ِم١بط فمشاد ع١ّغ أ

 .ث١ٕٙب

 (5-2-3انخبـاث ):  ٠ؼُذ اٌضجبد ِٓ اٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ اٌّّٙخ فٟ ل١بط ِب ٠ٕجغٟ ل١بعٗ ثقٛسح ِٕزظّخ ٌٍّمب١٠ظ

ْ  ِؼبًِ اٌضجبد ٠ؼطٟ ِإؽشاً آخش ػٍٝ دلخ اٌم١بط. )اٌىج١غٟ،  اٌضجبد  ِؼبًِ ؽغبة (، ٚر51ُ: 2010إٌفغ١خ، ئر ئ

ِشؽذح(، ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ وشٚٔجبؿ  20ِشؽذاً 20ٚبً( ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )ؽخق 40ٌّم١بط عذاسح اٌزاد ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

(، ٚثزٌه رىْٛ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌفمشاد ِم١بط عذاسح اٌزاد 0،89ئر ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) Cronbach's Alphaأٌفب 

 (.280: 2009ع١ّؼٙب ِمجٌٛخ فٟ اٌّمب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ)اٌضاٍِٟ ٚأخشْٚ، 

 ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌزطج١ك ٌلاعزؼّبي اٌّم١بط عب٘ضاً  عذاسح اٌزاد أفجؼ ِم١بط ثٕبء ئعشاءاد رّذ أْ ثؼذ انتطبُك انُهائٍ: -6

 ( فمشح. 46ثٛالغ ) إٌٙبئ١خ

  ٚرُ ثٕبءٖ وب٢رٟ:حاَُاً: يمُاس انضعادة انُفضُت: 

 .٠ٙذف ئٌٝ ل١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ انهذف يٍ انًمُاس: -1

رُ رمذ٠ُ اعزجبٔخ ٌزؾذ٠ذ ِغبلاد اٌغؼبدح إٌفغ١خ، ٌٍّؾى١ّٓ اٌّخزق١ٓ ػٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط  بُاء انًمُاس وتظحُحه: -2

َُّ  ئر رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌّغبلاد ع١ّؼٙب ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ، ٚاٌزم٠ُٛ ٤خز اعزؾبسرُٙ ٚآسائُٙ ِٚمزشؽبرُٙ ف١ٙب، ِٚٓ صَ

، ٚرؼش٠ت عب١ِخ عّبي ٌٍغؼبدح (Rosemary Abbott، 2006إٌفغ١خ ي سٚص ِبسٞ لبِذ اٌجبؽضخ ثزجٕٟ ِم١بط اٌغؼبدح 

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ عذ اثؼبد، رٞ خّظ ثذائً ػٍٝ ٚفك ِم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ )رٕطجك 42إٌفغ١خ  ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ )

(، ٠ٚىْٛ رقؾ١ؼ اٌّم١بط ثبٌزشر١ت ػٍٟ دائّبً، رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً، رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔبً، رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً، لا رٕطجك ػٍٟ أثذاً 

(5-4-3-2-1.) 

 رُ اٌزضجذ ِٓ فذق اٌّم١بط ثبعزخذاَ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌقذق ّٚ٘ب:   Validity:انظذق  -3

ئر رُ ػشك اٌّم١بط ثقٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّخزق١ٓ ػٍُ : Face Validity انظذق انظاهشٌ: -أ

ُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ؽٛي فلاؽ١خ اٌفمشاد ٚثذائٍٙب، ٚفٟ مٛء آسائُٙ رُ رؼذ٠ً ف١بغخ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٦ثذاء آسائ

%( ٌٍّؾى١ّٓ، ئر رُ اٌزأوذ ِٓ اٌقذق اٌظب٘شٞ ٌفمشاد ِم١بط اٌغؼبدح 80ثؼل اٌفمشاد، ٚوزٌه اػزّبد ٔغجخ رٛافك )

 .إٌفغ١خ ، ٚرُ لجٌٛٙب ع١ّؼبً 

 اٌفمشاد وً ثؼشك ٚرٌه اٌؾبٌٟ، اٌّم١بط فٟ ِزٛفشاً  اٌقذق ٘زا ػُذ  Construction Validity :طذق انبُاء -ب

، ٚأ٠نبً رُ اعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط، ئر رؼُذ  أعب١ٌت اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽقبئٟ ٘زٖ  اٌّزخقق١ٓ اٌّؾى١ّٓ ٚثذائٍٙب ػٍٝ

 (57: 2014.)ِغ١ذ،اٌغؼبدح إٌفغ١خِإؽشاد ػٍٝ فذق اٌجٕبء ٌّم١بط 

 : وكاٌ بًشحهتٍُ:عادة انُفضُتانضانتطبُك الاصتطلاعٍ نًمُاس  -5

  10ِشؽذاً 10ٚؽخقبً( ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ) 20رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) الأول: الاصتطلاعٍ انتطبُك 

 ( دل١مخ.30ِشؽذح(، ٚ ِٓ خلاي ؽغبة اٌفزشح اٌض١ِٕخ لأزٙبء اٌّغزغ١ت، ٚثزٌه أفجؼ اٌضِٓ )
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   ػ١ٕخ ِزىْٛ ِٓ  صب١ٔخ ِشح هُج ك نهًمُاس انضاَكىيتشَت انخظائض انتطبُك الاصتطلاعٍ انخاٍَ )تحذَذ

ُ  رقؾ١ؼ اٌجؾش،  ػٍٝ ػ١ٕخ (4/1/2023) اٌّٛافك الاسثؼبء ٠َٛ( ِشؽذ ِٚشؽذح فٟ 100) ثؼذ رٌه ر

 ئعبثبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط لاعزخشاط اٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ٚوّب ٠أرٟ:

  :لاعزخشاط اٌز١١ّض ارجؼذ اٌجبؽضخ الارٟ : انمىة انتًُُزَت نهفمشاث 

 وً ِشؽذ ِٚشؽذح. ػ١ٍٙب ؽقً اٌزٟ اٌى١ٍخ اٌذسعخ ٚؽذدد ،ػ١ٕخ اٌجؾش ئعبثبد رقؾ١ؼ -1

 .دسعخ ألً ئٌٝ دسعخ أػٍٝ ثقٛسح رٕبص١ٌخ ِٓ الاعزّبساد رشر١ت -2

( دسعخ ، ٚوزٌه 164 -143ث١ٓ)( فشداً ، رشاٚؽذ دسعبرُٙ 27% ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ئر ثٍغ ػذدُ٘ )27عؾت ٔغجخ  -3

( دسعخ ، صُ اعُزؼًّ الاخزجبس 120 -91( فشداً ، ٚرشاٚؽذ دسعبرُٙ ث١ٓ)27%ِٓ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب فجٍغ ػذدُ٘ )27ٔغجخ 

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ فٟ دسعبد وً فمشح؛ ٌٍىؾف ػٓ  Independent samples T-testاٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 

اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ػٍٝ وً فمشح، صُ ِمبسٔخ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ اٌزبئ١خ ِغ اٌم١ّخ 

اٌّم١بط ١ِّضح، ِب ( دسعخ، فىبٔذ فمشاد 2( ، ٚاٌجبٌغخ )52( ، ٚدسعخ ؽش٠خ )0،05اٌغذ١ٌٚخ اٌزبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( وبٔزب غ١ش ١ِّضر١ٓ فزؾزف ِٓ اٌّم١بط.15( ٚ )9ػذا اٌفمشر١ٓ )

  الاسرجبه١خ اٌؼلالخ لاعزخشاط ث١شعْٛ اسرجبه ِؼبًِ اٌجبؽضخ اعزخذِذ نهًمُاس: انكهُت بانذسرت انفمشة دسرت علالت 

 ثبٌم١ّخ ّخ اٌّؾغٛثخ ٌّؼبًِ الاسرجبهٌّم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ، صُ ِمبسٔخ اٌم١ اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ فمشح وً دسعبد ث١ٓ

 ٠ؼٕٟ ِّب ،(0.197) اٌجبٌغخ( 0.05) دلاٌخ ِغزٜٛ ، ٚرؾذ( 98) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ اٌؾشعخ ٌّؼبًِ الاسرجبه

  ْ  .ث١ٕٙب ف١ّب ِٚزغمخ ٌم١بعٗ ٚمؼذ ِب ل١بط فٟ فبدلخ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ِم١بط فمشاد ع١ّغ أ

 (5-2-3انخبـاث ): :  Reliabilityُؽخقبً(  40اٌضجبد ٌّم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) ِؼبًِ ؽغبة ر

، ئر ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد  Cronbach's Alphaِشؽذح(، ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ وشٚٔجبؿ أٌفب  20ِشؽذاً 20ِٚٛصػ١ٓ ػٍٝ )

مب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ (، ٚثزٌه رىْٛ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌفمشاد ِم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ ع١ّؼٙب ِمجٌٛخ فٟ ا0،86ٌّ)

 (280: 2009ٚإٌفغ١خ.)اٌضاٍِٟ ٚأخشْٚ، 

ذ أْ ٚثؼذ انتطبُك انُهائٍ نًمُاس انضعادة انُفضُت: -6   ّ  اٌّم١بط عب٘ضاً  اٌغؼبدح إٌفغ١خ أفجؼ ِم١بط ثٕبء ئعشاءاد ر

 ( فمشح.40ثٛالغ ) إٌٙبئ١خ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌزطج١ك ٌلاعزؼّبي

ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد  Excelٚ ثشٔبِظ   spss 24اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌجشٔبِظ ا٦ؽقبئٟ خايضاً: انًعانزت الإحظائُت: 

 ً  .ِٚؼبٌغزٙب ئؽقبئ١ب

 

 انفظم انشابع

 عشع انُتائذ ويُالشتها

 : اٌزٞ خقـ ٌٍزؼشف ػٍٝ عذاسح اٌزاد ٌٍّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.انهذف الأول -1

 نعُُت واحذة نًمُاس رذاسة انزاث الاختباس انتائٍ (1رذول )
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 اٌؼذد
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ
 اٌذلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 ٠ٛعذ فشق داي 1.660 4.47 24.476 138 154.41 100

    

ْ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ عذاسح اٌزاد ثذسعخ ع١ذح، ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ اٌزبئ١خ  )٠1زنؼ ِٓ عذٚي )      ( ، 4.47( أ

ْ  اٌّشؽذ٠ٓ 99( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.660ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزبئ١خ ) ( ، ٠ٚفغ ش رٌه ثأ

ٔز١غخ اٌخجشح اٌؾ١بر١خ ، ٚالاهلاع اٌّغزّش ٌزطٛساد رخققُٙ اٌزٟ  اٌزاداٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ّزٍىْٛ عذاسح 

َُّ رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ اٌّؾىلاد اٌطلاث١خ ٚؽضُٙ ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزؾق١ً  ص ؽغفُٙ ٌّٕٙخ الاسؽبد ، ِٚٓ صَ رؼض 

 ٚإٌغبػ.

 –زاد رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس اٌزٞ خقـ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ عذاسح اٌ انهذف انخاٍَ: -2

 ئٔبس(.

 إَاث( –َتائذ الاختباس انتائٍ نعُُتٍُ يضتمهتٍُ نًمُاس رذاسة انزاث تبعا نًتغُش انزُش )ركىس  (2رذول )

 اٌؼذد اٌغٕظ
اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعو  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌفشمٟ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 18.606 159.34 50 روٛس
10.29 1،984 138 98 

داٌخ ٌقبٌؼ اٌٛعو 

 543 .9 129.86 50 ئٔبس اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس

   

ْ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ عذاسح اٌزاد ثذسعخ ع١ذح، ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )٠2زنؼ ِٓ عذٚي )     ( ، 10.29( أ

(، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق 98( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.984اٌغذ١ٌٚخ ) ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

ً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس  ئٔبس( ٌٚقبٌؼ اٌزوٛس، ٚ٘زا ٠ذي  ػٍٝ أْ  –راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب

ُٙ ٠زّزؼْٛ ثغذاسح اٌزاد اٌغ١ذح ، اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌزّىٓ إٌّٟٙ ٌّغبي ػٍُّٙ  عؼٍ

 ٚاٌزٞ لذ ٠ؼٛد ئٌٝ هج١ؼخ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ٌذٜ اٌزوٛس اٌزٟ لذ رىْٛ ١ٍِئخ ثّزغ١شاد ِٚؼٍِٛبد اؽًّ ٚأٚعغ ِٓ ا٦ٔبس .

 : اٌزٞ خقـ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ انهذف انخانج -4

 ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 الاختباس انتائٍ نعُُت واحذة نًمُاس انضعادة انُفضُت (3رذول )

 اٌؼذد
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ
 اٌذلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 ٠ٛعذ فشق داي 1.660 6.08 14.131 120 121.64 100
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ْ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ عؼبدح ٔفغ١خ ثذسعخ ع١ذح، ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ اٌزبئ١خ  )٠3زنؼ ِٓ عذٚي )      (، 6.08( أ

 (.99( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.660ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزبئ١خ )

ْ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ ؽؼٛس ثبٌغؼبدح إٌفغ١خ، ٚسثّب    ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ هج١ؼخ ٚأ٘ذاف اٌؼًّ الاسؽبدٞ  ٚاٌزٞ ٠ؾ١ش ئٌٝ أ

َُّ رزؾٛي رٍه  ٚاٌغبٔت الأغبٟٔ اٌّشرفغ ف١ٗ، اٌزٞ لذ ٠ؼٛد ثّؾبػش ا٠غبث١خ ه١جخ وٍّب ؽمك أؽذ ا٘ذافٗ إٌج١ٍخ، ِٚٓ صَ

 اٌّؾبػش ئٌٝ عؼبدح ٔفغ١خ ٚرفبخش ٌّب أٔغضٖ ِٓ ِغبػذاد أغب١ٔخ وض١شح.   

 –ػٍٝ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌغؼبدح إٌفغ١خ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس  اٌزٞ خقـ ٌٍزؼشف انهذف انشابع: -4

 ئٔبس(.

 إَاث( –(َتائذ الاختباس انتائٍ نعُُتٍُ يضتمهتٍُ نًمُاس انضعادة انُفضُت تبعا نًتغُش انزُش )ركىس 4رذول )

 اٌؼذد اٌغٕظ
اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعو  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌفشمٟ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 10.490 134.58 50 أبس
12.48 1،984 120 98 

داٌخ ٌقبٌؼ اٌٛعو 

 8.529 110.70 50 روٛس اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس

ْ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )٠4زنؼ ِٓ عذٚي )    ( ػٕذ 1.984اٌغذ١ٌٚخ ) ( ، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ12.48(، ثأ

(، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼبً ٌّزغ١ش 98( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )

ْ  اٌّشؽذاد اٌزشث٠ٛبد ا٦ٔبس أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس فٟ ِغزٜٛ  –اٌغٕظ )روٛس  ئٔبس( ٌٚقبٌؼ ا٦ٔبس، ٚ٘زا ٠ذي  ػٍٝ أ

ذ ٠ؼٛد ئٌٝ اٌٙجخ اٌزٟ ١ِ ض٘ب الله ثٙب فٟ اٌّؾبػش اٌؼبهف١خ اٌغ١بؽخ ٚئؽغبط ا٤ِِٛخ اٌزٞ لذ رجذ٠ٗ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ، ٚاٌزٞ ل

 ٌطلاثٙب أوضش ِٓ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزوٛس ، ٚاٌزٞ عؼٍٙب رزفٛق ػٍٝ ألشأٙب اٌّشؽذ٠ٓ فٟ ِغزٜٛ اٌغؼبدح إٌفغ١خ.

  ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌٍّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.ئ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ عذاسح اٌزاد انهذف انخايش:  -5

 (انعلالت الاستباطُت بٍُ رذاسة انزاث وانضعادة انُفضُت نهًششذٍَ انتشبىٍَُ نهًشحهت انخاَىَت.5رذول )

 اٌّزغ١شاد 
ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبه 

 ث١شعْٛ

دسعخ  ل١ّخ )د(

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 (0،05ا٦ؽقبئ١خ)
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

اٌغؼبدح × عذاسح اٌزاد 

 إٌفغ١خ
 داٌخ ئؽقبئ١ب 98 1.984 41.733 0.973 100

    

ْ  ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه ث١ٓ عذاس اٌزاد ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ لذ ثٍغذ )٠5زج١ ٓ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )     (، ٌّٚؼشفخ 0.973( أ

( ، ٟٚ٘ أوجش 41.733ٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبه ، ٚلذ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ) اٌؼلالخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌزبئٟ

(، ٚ٘زا ٠ذي  ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ 98( ٚدسعخ ؽش٠خ )0،05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1،984ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ ثٍغذ )

أٗ وٍّب اِزٍه اٌفشد  ٠ٚفغ ش رٌه، ٌضب٠ٛٔخاسرجبه١خ هشد٠خ ث١ٓ عذاسح اٌزاد ٚاٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌٍّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌٍّشؽٍخ ا

ً فٟ  ً ِٚؼٍِٛبر١ب ً ِٚٙبس٠ب عذاسح اٌزاد اصداد فٟ اِزلان اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ. ٚاٌزٞ ٠شعغ ئٌٝ رّزؼُٙ ثغذاسح اٌزاد ػ١ٍّب

 إٌّٙخ ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ، ٚأؼىبعٙب ػٍٝ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚو١ف١خ اٌؾؼٛس ثٙب ٚثضٙب فٟ ٔفٛط هلاثُٙ. 
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 فٟ مٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٛفٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠أرٟ:خا: انتىطُاث: حان

  رؾف١ض اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ػٍٝ ِّبسعخ رخققُٙ ثزّىٓ ٚفبػ١ٍخ ٚالاهلاع ػٍٝ ِغذاد الاسؽبد اٌزشثٛٞ ثبعزّشاس

  ٌزؾم١ك إٌغبػ ٚاٌز١١ّض فٟ ا٤داء.

  عذاسح اٌزاد ٌٍّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ.ػمذ ٔذٚاد ٚثشاِظ ٚٚسػ رذس٠ج١خ ٚرط٠ٛش٠خ ػٍٝ و١ف١خ ر١ّٕخ 

 .رٛف١ش ث١ئخ ِؼٍِٛبر١خ رؼ١ّ١ٍخ ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش ِٙبساد اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌىٟ ٠إدٚا ِٙبُِٙ ثؾىً ع١ذ 

 سابعا: انًمتشحاث: 

 .ٓئعشاء دساعبد ٚفف١خ رزنّٓ ِزغ١شاد ٔفغ١خ عذ٠ذح ٌذٜ اٌّشؽذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛ 

  عذاسح اٌزاد ٚاٌغؼبدح ٌذٜ ػ١ٕبد أخشٜ ُِٕٚٙ هٍجخ اٌغبِؼخ.ئعشاء دساعبد ٌّؼشفخ 

 

 انًظادس

 انًظادس انعشبُت: -

، داس اٌّؼشفخ ٌٍز١ّٕخ اٌجؾش٠خ، 2، هانًششذ انشخظٍ نهضعادة وانُزاس( 2006اٌمؼ١ذ، اثشا١ُ٘ ٚاٌّجبسن، خبٌذ ) .1

 اٌش٠بك.

 ، عبِؼخ اٌغ٠ٛظ، ِقشًَىرد انزذاسة انىظُفُت( 2009س٠بك، هٗ ) .2

 ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ، ِقش.انزذاساث انىظُفُت( 2014ٟ، ثىشٞ ػجذ اٌشؽّٓ )ِلاؽفغ .3

 ، ث١شٚد ِإعغخ ا٤ػٍٝ ٌٍّطجٛػبد.نضاٌ انعشب( 2005اثٓ ِٕظٛس، عّبي اٌذ٠ٓ محمد ثٓ ِىشَ ) .4

 ، اٌٍّزمٝ اٌغبدط ٌٍمبدسح، اٌجؾش٠ٓ.اداسة الأداء انًبٍُ عهً انزذاسة( 2014ثٛ ػٍٟ، ػ١غٝ ) .5

 ، رشعّخ أؽشف فن١ً عّؼخ، ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛه١ٕخ.نزذاسة فٍ انعًما (1999لا٠ً، عٕجغش ) .6

 ، ا١ٌٙئخ اٌغؼٛد٠خ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.رذاساث انمُادة( 2017اٌؾزٛٞ، ػجذ اٌشؽّٓ، ) .7

 ، ِإعغخ اٌؾشق الاٚعو ٌٍز١ّٕخ الاداس٠خ، اٌى٠ٛذ.انزذاسة ( ِمذِخ2011عّؼخ، أؽشف فن١ً ) .8

 ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّقش٠خ، اٌمب٘شح، ِقش.انبذَُت صُكىنىرُت انزاث( ٠ِٛ2016غٟ، فش٠ذ ) .9

، بعغ انًتغُشاث انًشتبطت بىرهت انضبظ انذساصاث صُكىنىرُت فٍ انًزتًع انمطشٌ( 1978ا٤ػغش، ففبء ) .10

 ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ، اٌمب٘شح، ِقش.     

انضبظ ويهاساث أحش بشَايذ تذسَبٍ لائى عهً انضهىن انتىكُذٌ فٍ سفع كم يٍ يظذس ( 2016ؽلاثغخ، فب٠ضح ) .11

 اٌّشا٘م١ٓ، داس ِٓ اٌّؾ١و ئٌٝ اٌخ١ٍظ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ. الاسدْالاتظال نذي عُُت يٍ 

 ، عبِؼخ ثبرٕخ.4، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚالأغب١ٔخ، اٌؼذد َظشَت انتعهى الارتًاعٍ( 1996ِؼّشٞ، ثؾ١ش ) .12

 

 انًظادس الإَكهُزَت: -
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