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 و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ, عبِؼخ ٍِٛو, مٞ لبه, اٌؼواق 

 

 انًهخض

فٟ َِبػلح اٌَّزوشل٠ٓ  ب  اٌزوثٛٞ اٌلٚه ا٤ٍبً ٚاٌفؼبّي فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ، ثٛطفُٗ َِبٌٍّّ٘وشل        

ٚؽً ِشى٩رُٙ، فؼ٩  ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّوشل ٌٍزؼج١و اٌّجبشو أٚ غ١و اٌّجبشو ػٓ ؽبٌزٗ اٌؼبؽف١خ 

اٌّوشل  ٠ٚؼلّ  ،ث١و اٌٍفظ١خ، ٚا٤طٛادٚا٨ٔفؼب١ٌخ اٌلاف١ٍخ ِٓ اٌزؼج١واد اٌٛع١ٙخ، ٚاٌؾووبد اٌغَل٠خ، ٚاٌزؼب

؛ رّىٓ ٚللهح أف٩ل١خ ع١لح اٌنا ٠زطٍت كٚهُٖ َِٚؤ١ٌٚبرٗ اْ ٠ىْٛ م ؛ٌٍٍَٛن ا٤ف٩لٟ ب  اٌزوثٛٞ للٚح ٚأّٔٛمع

 ِٗ ُٗ ثبٌزبٌٟ ٠َبُ٘ ثئؽلاس اٌزغ١١و ا٠٦غبثٟ فٟ ٤ّٔ ؛ ثغ١خ اٌزّىٓ ِٓ أكاء اٌّٙبَ ا٦هشبك٠خ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرم

 ٌنٌه اٍزٙلف اٌجؾش اٌزؼوف ػٍٝ: ؛بكٞاٌّٛلف ا٦هش

 ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ -1

 رجؼب  ٌّزغ١وٞ )اٌغٌٕ، ٍٕٛاد اٌقجوح(. ك٨ٌخ اٌفوٚق ا٦ؽظبئ١خ فٟ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ -2

 اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. -3

 ا٤ف٩لٟ ٚفك ِزغ١وٞ )اٌغٌٕ، ٍٕٛاد اٌقجوح(. .ك٨ٌخ فوٚق اؽظبئ١خ فٟ اٌزّى١ٓ   -4

 ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ.  اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ -5

  )ٟفؼً إٌّب٘ظ ٌطج١ؼخ اٌجؾش أ ٗ ٠ؼلّ ٤ّٔ ؛ إٌّٙظ اٌجؾش اٌّؼزّل: لبَ اٌجبؽش ثب٨ػزّبك فٟ اٌجؾش)إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽ

 ٚإعواءارٗ.

 ( ِٓ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌزوث١خ اٌؼبِخ فٟ ِؾبفظخ مٞ 567ِب إعواءاد اٌجؾش ٟ٘: رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )أ

( ِوشلح روث٠ٛخ 122ٚ)،  ثٛٞ( ِوشل رو122ثٛالغ) ِوشل ِٚوشلح  (222لبه، ٚرُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلك٘ب )

ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ( فٟ  )ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ، اٌجؾش ٟكارأف اٌجؾش  لبَ اٌجبؽش ثجٕبء (، ٚرؾم١مب  ٤٘لا2224 –2223)

 َّ  22ِٓ ) ب  ٛٔم وبْ ِم١بً ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ِىّ إود ِزغ١وٞ اٌجؾش، ػٛء ا٤كث١بد ٚا٤ؽو ٚإٌّبمط إٌظو٠خ اٌزٟ ف

ّٟ وض١و ٍزغبثخ هثبػ١خ ٟ٘(، ٚوبْ رلهط  ا٨حفمو ّٟ )رٕطجك ػٍ ّٟ غبٌجب ، رٕطجك ػٍ ّٟ  ا ، رٕطجك ػٍ ثلا ( ٚرؤفن أاؽ١بٔب ، ٨ رٕطجك ػٍ

( ٌٍفمواد اٌزٟ رزغٗ ِغ ارغبٖ اٌّزغ١و، اِب ِم١بً اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ رىْٛ 1،2،3،4ػٕل رظؾ١ؼ فمواد اٌّم١بً ا٨ٚىاْ ا٢ر١خ)

ٗ، ٚرُ اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١ب١ٍٓ َٔف( فموح، اِب ثلائً ا٦عبثخ ٔفَٙب فٟ اٌّزغ١و ا٤ٚي ٚرؤفن اٌزظؾ١ؼ 22ِٓ)

 ُّ اعواء رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد إؽظبئ١ب  ثبٍزؼّبي اٌؾم١جخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ  ٚأظٙود إٌزبئظ  ِٓ)طلق ٚصجبد(، ٚر

 ِب ٠ؤرٟ:

 ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ٙب إظٙبه ػبؽفٟ ا٠غبثٟ ٚثَٕجخ ػب١ٌخ. ّْ إ -1        

 ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٌلٜ فٟ( إٔبس ،موٛه) اٌغٌٕ اؽظبئ١ب  رجؼب  ٌّزغ١و كاٌخ فوٚق رٛعل ٨ -2        

 اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ.

اٌّوشل٠ٓ  ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٌلٜ فٟ( ٍٕٛاد اٌقجوح)اؽظبئ١ب  رجؼب  ٌّزغ١و كاٌخ فوٚق رٛعل -3        

 اٌزوث١٠ٛٓ.

 َٕجخ ع١لح ِٓ اٌزّىٓ ا٤ف٩لٟ.رزّزغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ث -4      

 ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. "اٌغٌٕ ١ٌٌ ٕ٘بن فوق مٚ ك٨ٌخ اؽظبئٟ فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٚفك ِزغ١و -5      

 .اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ فٟ( ٍٕٛاد اٌقجوح)اؽظبئ١ب  رجؼب  ٌّزغ١و كاٌخ فوٚق رٛعل -6     

ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ  رٛعل ٕ٘بن ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ -7     

 اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ.

اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ.ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٦غبثٟ، اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ،  :انكهًاخ انًفراحٛح

                                                           
*
 Email address: haidaraltaai331@gmail.com  
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Positive emotional display and its reletionship to moral 

empowerment among educateonal counselorss  

Asst. Professor Dr. Haider Habib Atheeb Al-Tai 
1
* 

1college of Basic Education, University of Sumer, Thi-Qar, Iraq 

 
Abstract:           

     The educational counselor has the fundamental and effective role in the 

counseling process، as a contributor to helping the counselors and solving their 

problems، in addition to the process that the counselor carries out to directly or 

indirectly express his inner emotional and emotional state through facial 

expressions، physical movements، verbal expressions، and voices. The educational 

counselor is considered a role model. He is a model of ethical behavior، so his role 

and responsibilities require that he be of good moral ability and ability، guidance 

tasks assigned him، because he thus contributes to bringing about positive change in 

the guidance situation، so the research aimed to identify:  

1- Positive emotional display among educational counselors.  

2-  There is no statistical difference according to the gender variable in the positive 

emotional display of educational counselors. 

 3-  There is no statistical difference according to the variable (experience) in the 

positive emotional display of educational counselors. 

 4- Moral empowerment among educational counselors.  

5- There is no statistically significant difference in moral empowerment according to 

the variable “gender” among educational counselors. 

6- There is no statistical difference according to the variable (experience) in moral 

empowerment among educational counselors. 

 7- There is a correlation between the two research variables، positive emotional 

display and moral empowerment among educational counselors. 

 • The approved research method: In his current research، the researcher adopted 

(the descriptive، correlational method) as it is the must appropriate method for 

nature of the research and its procedures.  

• The research procedures are: The carrent research poulation consists of (567) 

educational counselors working in general education in Dhi Qar Governorate، and 

that research sample of (200) male and female counselors was chosen، with (100) 

male and (100) female educational counselors (2023). – 2024)، and to (positive 

emotional display and moral empowerment) in light of the literature، frameworks 

and theoretical models that explained the two research variables، as the measure of 

positive emotional display consisted of (22) items، while the answer alternatives 

were graded. The four ،When correcting the items of the scale، the following 

weights items that trend in the direction of the variable. As for the moral 

empowerment scale، it is of (1، 2، 3، 4). 20) paragraphs. The answer alternatives are 

the same in the first variable and take the same correction. That psychometric 

properties of the two scales were exitracted froom (validity & reliability)، and dataa 

were statistically analyzed using th Staatistical Package for the Social Sciences and 

the results showed the following: 

 1- That research sample has a high percentage of positive emotional expression. 
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2-There is no statistical difference based on the gender variable in the positive 

emotional display of educational counselors.. 

 3-There is a statistically significant difference according to the variable of 

experience in the positive emotional display of educational counselors.  

 4- The current research sample has a good percentage of moral mastery.  

5- There is no statistically significant difference in moral empowerment according to 

the variable “gender among educational counselors.  

 6- There is a statistically significant difference according to the experience variable 

in moral empowerment among educational counselors. 

 7- There is a correlation between the two research variables، positive emotional 

display and moral empowerment among educational counselors. 

Keywords: positive emotional display ،moral empowerment ،educational 

counselors.  

 

 

 انفظم الأٔل

 انرؼشٚف تانثحس

 يشكهح انثحس: -

فٟ اٌّؼبكٌخ اٌزوث٠ٛخ ٌىضوح ا٘زّبِٗ ثبٌطٍجخ  ب  ِّٙ ب  ؽوف ؼلّ ٗ ٠ُ ٤ّٔ ؛ بي اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ رؾزبط إٌٝ اٌّوشل اٌزوثٛٞ اٌفؼّ  ّْ إ   

ي ثشقظ١خ رزّزغ أْ ٠غؼٍٗ ٠ز١ّّ  ػ٩لزٗ ِغ اٌّل٠و، وً ٘نا ٨ثلّ  َٚػ٩لزٗ اٌّز١ّيح ٍٛاء ِغ ى٩ِئٗ فٟ اٌؼًّ "اٌّلهٍخ" أ

 ثغبٔت ػبؽفٟ ٚاف٩لٟ ِز١ّي.

ٚللهارٗ ، بي ٚا٠٨غبثٟ ٝ إظٙبه رؼبؽفٗ اٌفؼّ إٌّبؿ ا٠٨غبثٟ اٌلاػُ اٌنٞ ٠ؼًّ ػّٕٗ اٌّوشل اٌزوثٛٞ ٠ؾفيٖ ػٍ ّْ إإم    

ّْ  ،٠ٚي٠ل ِٓ كافؼ١زٗ ػٍٝ ا٨ٔغبى، ى هٚػ اٌّجبكهح ٌل٠ٗ ٠ٚؼيّ ، ٚؽبلبرٗ ، ا٤ف٩ل١خ  اٌّوشل اٌزوثٛٞ  ؽتّ  إػبفخ إٌٝ أ

، ٚاٌشقظ١خ ، ٚاِز٩وٗ اٌقظبئض اٌؼبؽف١خ ٚا٤ف٩ل١خ ، ٚؽبعخ ا٢فو٠ٓ ٌقلِبرٗ ا٦هشبك٠خ ، ٚإكهاوٗ ١ّ٘٤زٙب ، ٌّٕٙزٗ 

ٚاٌّٙبهاد ا٩ٌىِخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌزؾل٠بد ٚاٌؼغٛؽ ثٕغبػ لل ري٠ل فٟ َِز٠ٛبد اهرجبؽٗ ثٛظ١فزٗ ٚهغجزٗ فٟ ا٨ٍزّواه 

 ف١ٙب ٚػلَ اٌزفى١و ثّغبكهرٙب.

ْ رؤكٞ ثبٌفوك اٌٝ اٌم١بَ ثٍَٛن ٍٍجٟ أوضو ِب أو ػٍٝ اٌغبٔت ا٤ف٩لٟ ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍؼٛاؽف اٌٍَج١خ ٚاٌؼٛاؽف رؤصّ     

ِٗ فٟ اٌؾب٨د ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌؼبؽف١خ ا٤فوٜ، ٚ ْ ٠ىْٛ ٌٙب أما وبٔذ ا٤ف٩ل١خ ِورجطخ ثبٌغبٔت اٌؼمٍٟ اٌّؼوفٟ كْٚ إ٠مَٛ ث

اٌؼمً ٚا٩ٌّؽظخ ٠ؤك٠بْ اٌٝ اٌزمبهة  ّْ إٗ ٍٛف ٠ٛعل رمبهة أف٩لٟ ػِجَو اٌضمبفبد، ؽ١ش ّٔ ئف، ٚ أفؼبٌٟ اعبٔت ٚعلأٟ 

ثّوٚه اٌٛلذ، ٚػٍٝ َِزٜٛ اٌضمبفبد ٕ٘بن رشؼتَّ ِزؤهعؼ فٟ اٌم١ُ ا٤ف٩ل١خ، ٌٚنٌه فبٌٍَٛن ا٤ف٩لٟ ١ٌٌ ٌُٗ ِظله 

ُّ اٗ ٠زٛلف ػٍٝ ّٔ : إْ ٠مبي أٗ ِٓ إٌّطمٟ ِؼوفٟ ِؾغ، ٚأّٔ   رؼٍّٙب ٠ّٚىٓ ر١ّٕزٙب. ٔفؼب٨د ٠ز

مٌه  ؛ؾبٌٚخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٌٛٓنٌه عبء ٘ن اٌجؾش ِ    

 ّْ ٚو١ف ، ؽج١ؼخ ػًّ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٘ٛ فٕٟ ٚػمٍٟ ِٚٙبهٞ ٠ؾزبط إٌٝ َِزٜٛ ِٓ ا٦ظٙبه ٚا٨رياْ اٌؼبؽفٟ  ٤

ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ ِوػ١ب ، ؽم١م١خ  ففك فٟ مٌه ٠ىْٛ أِبَ ِشىٍخأو ػٍٝ ا٨كاء اٌزطج١ك ػٕلُ٘، ِٚٓ ٠ؤصّ 
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(Marzieh،2023 ّْ اٌقجوح ا٨كهاو١خ ٚاٌّؼوف١خ فٟ ِٛػٛع ِؾلك ١ٌٌ ثبٌؼوٚهح رفٛق اٌزله٠َٟ أٚ اٌّوشل ِبٌُ  ( أ

للهاد  ٚػ١ٍّب   ٚػ١ٍّب   ٔغبػ اٌّوشل اٌزوثٛٞ ١ِٕٙب   ّْ أػٍٝ مٌه  ٠زٛافو ٌل٠ٗ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ اٌغ١ل ٣ٌفو٠ٓ، ثٕبء  

ٚاٌزّى١ٓ ٚاٌملهاد ا٤ف٩ل١خ، ٚ٘نٖ اٌّٙبهاد ٟ٘ ِبكح اٌؼ٩لبد ، ٚاٌزؾىُ ا٨ٔفؼبٌٟ ، ِٚٙبهاد ٚاٍؼخ وب٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ 

فّٓ ٠ّزٍه ٘نٖ اٌّٙبهاد ٠َزط١غ اٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ ، ث١ٓ اٌجشو ِٚىٛٔبد ػوٚه٠خ ٌٍزٛاطً ٚإٌغبػ ا٨عزّبػٟ 

ِىبٔٗ أْ ٠مٛك ٠ٕٚظُ ٠ٚؼبٌظ اٌق٩فبد ٚاٌّشبؽٕبد اٌزٟ لل رٕشؤ فٟ أٞ ثٌَٙٛخ ٠َٚو ٠ٚموأ ِشبػوُ٘ ٚاٍزغبثبرُٙ ٚثئ

ٚللهارُٙ ، ٚرّىُٕٙ ، ِٚشبػوُ٘ ، بٌْٛ اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثبٌملهح ػٍٝ اظٙبه ػٛاؽفُٙ ٔشبؽ إَٔبٟٔ، ٚاٌّوشلْٚ اٌفؼّ 

ٌٍٍَٛن ا٤ف٩لٟ، فٙٛ للٚح  ّٔٛمعبأٌنا فبٌّوشل اٌزوثٛٞ ٠ؼل للٚح ٚ ؛ٚرٛع١ٙٙب ٌّٓ ٘ٛ ٠ؾزبعٙب ِٓ ا٢فو٠ٓ، ا٤ف٩ل١خ 

ْ ٠ض١و فٟ أاعزّبػ١خ ٚفٍم١خ ٌٍطٍجخ، ٠ٚغت ػ١ٍٗ اْ ٠ىْٛ ػٍٝ ٚػٟ ربَ ثّلٜ رؤص١وٖ إٌفَٟ ٚاٌؼبؽفٟ فٟ ؽ٩ثٗ، ٚػ١ٍٗ 

 فٙٛ ِجلأ صواء اف٩لٟ ػبؽفٟ ،، ٌٍىّبي ا٤ف٩لٟ  ّٔٛمعب  أِبُِٙ أٚأْ ٠ىْٛ ، ؽ٩ثٗ اٌَؼٟ ٚهاء اٌم١ُ ٚاٌّضً ا٤ف٩ل١خ 

ٌ  ِٓ ِؼٗ فٟ ؽبٌخ ٚعلا١ٔخ ع١لح، ٚ٘ٛ ِٓ ٠مبي ػٕٗ ِب أعًّ ٚعٛكٖ ِؼٕب، ٠ٚغؼً  يشكهح انثحس  ٔفٙ ضٕء يا ذمذو فإ

الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ ٔانرًكٍٛ الأخلالٙ نذٖ انًششذٍٚ  م تالإظاتح ػٍ انضؤال اٜذٙ: ْم ُْان ػلالح تٍٛذرًص  

 ؟انرشتٍٕٚٛ

 أًْٛح انثحس: -

ِٕٙخ ا٦هشبك اٌزوثٛٞ إؽلٜ اٌّٙٓ ا٦َٔب١ٔخ اٌّزقظظخ اٌزٟ رٙزُ ثّشى٩د اٌطٍجخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ إوَبثُٙ اٌّٙبهاد  ؼلّ رُ    

َِٚبػلرُٙ ػٍٝ ثٕبء اٌشقظ١خ ا٠ٌَٛخ اٌمبكهح ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛافك ا٨عزّبػٟ  ا٩ٌىِخ ٌٍزؼبًِ ِغ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ ،

ٚرّى١ُٕٙ ِٓ اٍزضّبه ِب ٌل٠ُٙ ِٓ للهاد ٚر١ّٕزٙب ٌزؤ١ٍُ٘ٙ ٌؾ١بح ٘بٔئخ، ٚونٌه  ٚرو١ٍـ اٌم١ُ ٚا٨رغب٘بد ا٠٨غبث١خ ،، 

ٚرٛف١و إٌّبؿ اٌّلهٍٟ ا٩ٌّئُ ٌم١بَ  ٚرؾم١ك أ٘لافٙب ، كٚه٘ب اٌفبػً فٟ َِبػلح اٌّلهٍخ ػٍٝ ِّبهٍخ ٚظ١فزٙب اٌزوث٠ٛخ ،

، ب ِٓ أكاح رٕف١ن٠خ ٚاػ١خ ثلٚه٘ب ِٚلهوخ ١ّ٘٤زٗ ٌٙ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٍزمواه٘ب، ٌٚىٟ رؾمك ٘نٖ إٌّٙخ أ٘لافٙب ٨ثلّ 

 (.32: 2211ٚلبكهح ػٍٝ ا٨ػط٩ع ثزٍه اٌّّٙخ اٌّزّضٍخ ثبٌّوشل اٌزوثٛٞ) أثٛ اٍؼل، 

فٟ اٌّلهٍخ ِٓ ف٩ي اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠ؤكٞ ثٙب اٌّٙبَ  ٚوج١وا   ِّٙب   بي كٚها  ٌٚٙنا ٠ٍؼت اٌّوشل إٌفَٟ اٌّلهٍٟ اٌفؼّ     

ً ثَّبػلح اٌطٍجخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ِٓ ف٩ي هثؾ ٔغبؽُٙ ٟ رزّضّ إٌّبؽخ ثٗ، ٚاٌز

ٌّؼوفخ ِب ؛ اٌّلهٍٟ اٌّؾزًّ ثؾ١برُٙ اٌَّزمج١ٍخ، فٙٛ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾف١ي اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚاٍزىشبف اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌُٛٙ 

ػٓ مٌه فٙٛ ٠ؼًّ ػٍٝ رىو٠ٌ  ٌىٟ ٠ؤرٛا إ١ٌٗ ػٕل اٌؼوٚهح، فؼ٩  ؛ ٠و٠لْٚ اٌم١بَ ثٗ فٟ ؽ١برُٙ ٚإشؼبهُ٘ ثزؼبؽفٗ ِؼُٙ 

ٚري٠ٚلُ٘ ثطوائك اٌزؼبًِ  فجوارٗ ٚللهارٗ ٌلػُ َِٚبٔلح اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رط٠ٛو ِٙبهارُٙ فٟ ل١بكح اٌظفٛف اٌلها١ٍخ ،

 ٥ٌٔشطخ اٌظف١خ ٚاٌّغزّؼ١خ ،َِٚبػلرُٙ فٟ اٌزقط١ؾ  بٌخ ِغ اٌّٛالف اٌزٟ لل رٛاعُٙٙ أصٕبء أكاءُ٘ ٌلٚهُ٘ اٌٛظ١فٟ ،اٌفؼّ 

 (.65: 2227ِٚؼوفخ اؽز١بعبد اٌطٍجخ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚرٍج١زٙب )ا٩ٌَِخ، 

ٗ ّٔ أ٠َؼٝ إٌٝ رمل٠ُ اٌّشٛهح ٚا٦هشبك كافً اٌّلهٍخ، ِٚغ  ٚفجورٗ ا١ٌّٕٙخ ، فبٌّوشل اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ ثقٍف١زٗ اٌؼ١ٍّخ ،   

ّْ إّ  اٌَّؤٚي ا٤ٚي ػٓ مٌه اٌلٚه ، ثً ٕ٘بٌه  ٗ اٌشقض اٌٛؽ١ل اٌنٞ رمغ ػٍٝ ػبرمٗ رٍه اٌَّؤ١ٌٚخ ،ا ٨ ٠ؼٕٟ ثؤّٔ ٘ن ٨ أ

ِٚل٠و اٌّلهٍخ اٌنٞ ٠مٛك فو٠ك  ٚاٌّله١ٍٓ ،، وّوشلٞ اٌظفٛف  ،ْ ٌُٙ كٚه ٨ ٠مً أ١ّ٘خ ػٓ كٚهٖٚأشقبص آفو

فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ ٚاٌنٞ ٨ ٌّل٠و اٌّلهٍخ كٚهٖ اٌّؤصو  ّْ إاٌؼًّ ا٦هشبكٞ فٟ اٌّلهٍخ ػّٓ ٌغٕخ ا٦هشبك إٌفَٟ، إم 

ِٚل ٠ل  لله ػٍٝ َِبػلرٗ ،أٌطج١ؼخ ٚكٚه ػًّ اٌّوشل وبْ  ٚرفّٙب   ّب وبْ أوضو إكهاوب  ٠ّىٓ اٌزغبػٟ ػٕٗ ٚإغفبٌٗ، فىٍّ 

ٚػلَ رى١ٍفٗ ثبٌّٙبَ ا٦كاه٠خ ٚاٌزله١َ٠خ  ٚرٛف١و ع١ّغ اٌَّزٍيِبد اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ أكاء كٚهٖ ػٍٝ أفؼً ِب ٠ّىٓ ، اٌؼْٛ ،
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اٌزٟ ٟ٘ ١ٌٌ ِٓ افزظبطٗ، ونٌه ٠زٛلف ٔغبؽٗ فٟ ِّٙزٗ ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؼ٩لخ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ روثطٗ ثي٩ِئٗ، فّزٝ ِب ٚ

 (.62: 1987ّب أؼىٌ مٌه ػ١ٍٗ ٚػٍٝ أكاءٖ ثظٛهح ا٠غبث١خ)اٌيثْٛ، ٙب ا٠غبث١خ وٍّ أكهوذ رٍه اٌؼ٩لخ ػٍٝ أّٔ 

ّْ ٠ٚPaterson،1997وٜ )     ٠ّىُٕٙ أْ ٠ٕغيٚا ػٍُّٙ  ِٕٙخ ا٦هشبك ٔشبؽ ِزقظض ٠ؾزبط إٌٝ أشقبص ِؤ١ٍ٘ٓ ، ( أ

ّْ  ، ٚرزٛفو ف١ُٙ ١ِّياد ٨ىِخ ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ ثّٙبهح فبئمخ ِّٙخ اٌّوشل رزطٍت ِّٓ ٠ؼًّ ثٙب أْ ٠ىْٛ  ، ٚأ

عً أْ رىْٛ ٌٗ أِٓ ؛ ٚاٌقجوح اٌغ١لح ، ٚاٌزؤ١ً٘ إٌّبٍت ، ٚاٌّٙبهاد ا٩ٌىِخ  ِيٚكا  ثبٌؼٍُ ٚاٌّؼوفخ اٌّزقظظخ ،

 (.65: 2212هوبئي ٠َزٕل ػ١ٍٙب ػٕل ِّبهٍخ ِٕٙزٗ )اٌقبٌلٞ،

ً اٌّلهاء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٌٍؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ ريكاك ثي٠بكح ِٙبهح اٌّوشل ٚارظبٌٗ ( أْ رمجّ 1988ٚرٛطٍذ كهاٍخ ) اٌوث١ؼٟ،    

: 2213اٌّوشل ػٍٝ رمجٍُٙ ٌٍؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ )أثٛ ٠ٍٛف،٨ٚ ٠ؤصو عٌٕ ، ثبٌَّزوشل٠ٓ ػبؽف١ب، ٚى٠بكح ٍٕٛاد فلِزٗ 

33.) 

ِّٙب  فٟ رٛافك اٌّوشل ِغ اٌَّزوشل٠ٓ ٚى٩ِئٗ فٟ  فزؤرٟ أ١ّ٘خ اظٙبه اٌؼٛاؽف ٚاٌزؼج١و ػٕٙب فٟ وٛٔٙب رٍؼت كٚها        

ا٠٨غبث١خ ٚاٌغ١لح ٌّٕٙخ  ِغ اٌؾ١بح، ٚونٌه اظٙبه اٌؼٛاؽف ب  ثؾ١ش ٠ّٕٛ ٠ٍٛب  ِٕٚزغب  َِٕٚغّ، ٚث١ئخ اٌطٍجخ ، اٌؼًّ 

ِٚٓ ف٩ي رؾم١ك ٘نٖ اٌّٙبهح ٠َزط١غ اٌّوشل أْ ٠ظً إٌٝ ِب ٠َّٝ ثبٌشقض ، اٌّوشل٠ٓ اٌزٟ رؾزبط ٌٙنٖ اٌّٙبهح 

   (.    87: 2211اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ)اٌؼٍٛٞ، 

ف١ٍخ ٌّٕظِٛخ اٌؼٛاؽف رزؼّٓ ػٍٝ ِؼٍِٛبد رورجؾ ثبٌؼ٩لبد اٌلا ّْ أ (Salovey&Pizarro،2002)ٚػؼ أٌنٌه     

ٚاٌّض١واد اٌقبهع١خ اٌج١ئ١خ، ٚؽ١ّٕب رزغ١و ػ٩لخ اٌفوك ، ا٢فو٠ٓ  شقبصاٌفوك اٌشقظ١خ ٚاٌؼ٩لبد اٌقبهع١خ اٌّزؼٍمخ ثب٤

ُّ أٚ ٔؾٛ اٌشٟء رزغ١و أػٛاؽفُٙ ِغ ثؼؼُٙ ثؼؼب   ّْ ئٚ ِغ شٟء ِب فأِغ فوك آفو  ا٦ؽَبً ثبٌقٛف ِٓ اٌفوك  ٠ؼب ، ٠ٚز

لً ١ًِ رغب٘ٗ، ٚرظؾت ٘نٖ ِب اٌفوك اٌنٞ ٨ ٠زٛلغ ِٕٗ اطلاه رٙل٠ل ف١ىْٛ ٕ٘بن ػٍٝ ا٤أٌٍغ١و،  اٌنٞ ٠ؼزجو ِٙلكا  

اٌزؼوف ػٍٝ ِؼبٟٔ اظٙبه اٌؼٛاؽف  ّْ أِزق١ٍٗ اشبهاد ٚرغ١واد رطوأ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ اٌؼٛاؽف، ٚ أَاٌؼ٩لبد ٍٛاء ؽم١م١خ 

ٚفٟ ٔطبق ٍَِّبد ، ّٕٙغ١خ ػم١ٍخ ١ٍٍّخ ِٕٚظّخ ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ٚاهرجبؽٙب ٚػجطٙب رَبػل اٌفوك ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د ث

 (.   Salovey & Pizarro،2002 p:36)  ٚرؼي٠ي إٌشبؽبد ا٨كهاو١خ ٚاٌّؼوف١خ، ٚالؼ١خ 

ّْ Bandura،1963بي فٟ رف١َو اٌشقظ١خ ِٕن اٌَز١ٕبد ػٍٝ ٠ل )اٌغبٔت اٌؼبؽفٟ ِٕٙغب  ٌٗ اٌلٚه اٌفؼّ  ف١ؼلّ      ( اٌنٞ أول أ

ٌل٠ُٙ  شقبصفٟ رقف١ف  اٌقٛف ٚاٌزوكك ِٓ ػلَ للهح ا٤فواك ػٍٝ أكاء ِٙبَ ِؼ١ٕخ، فب٤ ب٨  فؼّ  ا  ٧ٌظٙبه اٌؼبؽفٟ كٚه

، ِٚب اػزّلرٗ ٤ٔفَُٙٚؽبٌزُٙ اٌؼبؽف١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ اٌزٟ فٍمٛ٘ب ،  ٤فىبهُ٘للهح ػٍٝ لواءح أٔفَُٙ ِٓ ف٩ي إكهاوُٙ 

ٙب أٍبً ا٨كهان ّٔ : إ( ػٓ ِٙبهح اظٙبه اٌؼٛاؽف ٚا٨ٔفؼب٨د ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ؽ١ش لبي ػٕٙب Goleman،(2002ٔظو٠خ 

ٚأٍبً إٌغبػ فٟ ؽ١بح ا٤فواك، فٟٙ وفبءاد ِٚٙبهاد لبثٍخ ٌٍزطٛه ٚإٌّٛ ، ٚاٌٛػٟ ا٨عزّبػٟ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ 

اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ فٟ للهرٗ ػٍٝ اٌزٍٛغ أٚ (، ٚ٘نا ٠ورجؾ ثلٚهٖ ثؤ١ّ٘خ p.45،2002،Golemanٌزىبًِ فو٠ك اٌؼًّ )

صٕبء رٛاعلٖ فٟ ث١ئخ غ١و أاٌَّبّ٘خ ا٨كهاو١خ ٚاٌّؼوف١خ اٌؾب١ٌخ ٌملهح اٌفوك ػٍٝ ارقبم لواهاد ١ٍٍّخ ثطو٠مخ أف٩ل١خ، أٚ 

ّْ ؛ ْ ٠ؼٟ ٘نا اٌّفَٙٛ أأف٩ل١خ، إم ِٓ اٌؼوٚهٞ ٌٍّوشل اٌزوثٛٞ  ّٙخ ٕ٘بن ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ ٚعٙبد إٌظو اٌّ ٤

ٚا٤ف٩ل١بد فٟ ِىبْ اٌؼًّ رَبُ٘ فٟ اٌم١ُ ا٤ف٩ل١خ  ػٍٝ ٚعٛك اٌٍَٛن ا٤ف٩لٟ فٟ ِىبْ اٌؼًّ)اٌّلهٍخ(،

بٌخ ِٓ ف٩ي ِضً)ا٨ؽزواَ، إٌيا٘خ، اٌزؼبْٚ، اٌضمخ ثبٌٕفٌ...اٌـ(، ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٠َبُ٘ فٟ ِّبهٍخ ا٤ػّبي اٌفؼّ 
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٠زقنْٚ لواهاد رٕطٛٞ ػٍٝ ٍٍٛن غ١و أف٩لٟ ِٓ ف٩ي رؼي٠ي اٌوٚػ ِؼبٌغخ ٚعٙخ ٔظو اٌّلهاء ٚاٌّشوف١ٓ اٌن٠ٓ 

 .(Narveaz،2004،p:154)ٚرؼيى ا٨ٌٛء اٌنٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؤكٞ إٌٝ اٌطو٠ك ا١ٌٍَُ، اٌّؼ٠ٕٛخ 

 ٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ عبٔج١ٓ:ٚرزغٍّ    

 :م فٙالأًْٛح انُظشٚح: ٔذرًص    -

 اٌّؼوف١خ.َِبّ٘خ ٘نا اٌجؾش فٟ إغٕبء اٌّىزجخ  -1

 ري٠ٚل اٌجبؽض١ٓ ثئؽبه ِؼوفٟ ػٓ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ. -2

 الأًْٛح انرطثٛمٛح: ٔذرًصم فٙ -

 ِب ٠ٛفوٖ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ا٦فبكح ِٕٙب فٟ ِغبي ا٦هشبك اٌزوثٛٞ. -1

 كهاٍبد َِزمج١ٍخ. ل١بً ٠ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ ا٦فبكح ِٕٙب فٟ ٟرٛف١و أكار -2

 ْذاف انثحس:أ -

 ٠وِٟ اٌجؾش اٌزؼوف ػٍٝ:   

 ٌٍّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ -1

 رجؼب  ٌّزغ١وٞ )اٌغٌٕ، ٍٕٛاد اٌقجوح(. ك٨ي اٌفوق ا٦ؽظبئٟ فٟ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ -2

 اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. -3

 ا٨ؽظبئ١خ فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ رجؼب  ٌّزغ١وٞ )اٌغٌٕ، ٍٕٛاد اٌقجوح(.ك٨ٌخ اٌفوٚق  -4

 ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ.  اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ -5

 حذٔد انثحس: -

 ٠ٚزؾلك اٌجؾش ثبٌؾلٚك ا٢ر١خ:

 ا٠٨غبثٟ، ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ .اٌؾلٚك اٌّٛػٛػ١خ: اٌّزّضٍخ ثلهاٍخ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ  -1

 اٌؾلٚك اٌجشو٠خ: اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. -2

 اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ: اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌٍزوث١خ فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه. -3

 (.2224 – 2223اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ: ٌٍؼبَ ) -4

 ذحذٚذ انًظطهحاخ: -

 :Emotional Expressivity   Positive ألاً: الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ

 فٗ وً ِٓ:ػوّ  
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 ( أ٠فٌٕ ِٚبهكٚفEvans&Murdoff،1978):  ٍٝ٠ىْٛ اٌفوك ٚاػ١ب  ٚفبّ٘ب  ٌّشبػو ٚارغب٘بد أ)) اٌمبث١ٍخ ػ ْ

 (. (Evans & Murdoff،1978:43(ا٢فو٠ٓ(

 ( ْ٘ٛفّبHoffman،1982:)  اٍزغبثخ ثل٠ٍخ ٧ٌشبهاد اٌزؼج١و٠خ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌؼبؽف١خ اٌظبكهح ِٓ شقض((

 (.(Hoffman،1982:279آفو((

 ( ٍٚبٌٛفٟ ٚث١ياهSalovey&Pizarro،2002:) ٓأفؼبي ٌفظ١ٗ ٚغ١و ٌفظ١ٗ ٠ّىٓ ٩ِؽظزٙب أصٕبء اٌزٛاعل ث١ ٛ٘((

      (.Salovey&Pizarro،2002،p:233ا٤فواك ٠ؾلس ٘نا ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ِغ أٚ ثلْٚ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٌل٠ٕب( )

 ٌٟجبؽش رؼو٠فرجٕٝ ا: اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٧ٌظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبث(Salovey&Pizarro،2002) .ٗرؼو٠فب  ٔظو٠ب  ٌجؾض 

 اٌَّزغ١ج١ٓ)اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ( ػ١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ كهعخ و١ٍخ ٧ٌٟ٘ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ: ا٦عوائٟ  اٌزؼو٠ف  ِٓ 

 اٌّؼل فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ا٠٨غبثٟ ػٍٝ فمواد ِم١بً ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ اعبثزُٙ ف٩ي

 Moral empowerment :انرًكٍٛ الأخلالٙ  شاَٛا:

 فٗ وً ِٓ:ػوّ 

  ً٘ٚ ٍْٛاٍبSwasn&Hill،2004))((:اٌفؼً اٌنٞ ٠ظله ػٓ اٌشقض ػّٓ ا٤فؼبي ا٤ف٩ل١خ ٛ٘ٚ)()Swasn & 

Hill، 2004.) 

  ْشٌّٛبSchulman،2009):) ())أػّبي رٙلف إٌٝ رؾم١ك ٔزبئظ ػبكٌخ((Schulman،2009،p: 244.)         

  2008،ٚ٘ب٠لدٔبهف١ي) Haidt&Narvaez):((فؼبي ٘ٛ للهح ٚرّىٓ اٌفله ِٓ ٍٍٛن اٌزؼبٟٚٔ اٌنٞ ٠ؾفي ا٤

 ،(p:97)  Haidt&Narvaez،2008،((ٚاٌٍَٛو١بد ا٤ف٩ل١خ اٌّقزٍفخ

 ٟ2008رجٕٝ اٌجبؽش رؼو٠ف،: اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌٍزّى١ٓ ا٤ف٩ل) Haidt&Narvaez.ٗرؼو٠فب  ٔظو٠ب  ٌجؾض ) 

 ف٩ي ِٓ اٌَّزغ١ج١ٓ)اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ( ػ١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ كهعخ و١ٍخ ٌٍٟ٘زّى١ٓ ا٤ف٩لٟ: ا٦عوائٟ  اٌزؼو٠ف 

 ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ اٌّؼل فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.ُ اعبثزٙ

رٕظت ، ْ فٟ رطج١مبد ػٍُ إٌفٌ ٚا٦هشبك إٌفَٟ ْٛ ِزقظظْٛ ٚروث٠ٛٛأشقبص ِٕٙ ُْ: ْ٘ٛ اٌزوث٠ٛٚصبٌضب : اٌّوشل

٠ٚزّزؼْٛ ثقٍف١خ ػ١ٍّخ ، ٍب١ٍخ فٟ رٛظ١ف ػٍُِٛٙ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ فٟ ؽً اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٗ اٌطٍجخ ا٘زّبِبرُٙ ا٤

رؼزّل ػٍٝ اٌزله٠ت اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ ٚا٨ػلاك اٌقبص ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ا٨شواف ػٍٝ رمل٠ُ اٌقلِبد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ 

 (.27: 2229اٌّجبشوح ٚغ١و اٌّجبشوح )اثٛ اٍؼل،

 

 انصاَٙانفظم 

 اطاس َظش٘ ٔدساصاخ صاتمح

 :                             Emotional Expressivity Positive نهًششذ انرشتٕ٘ ألاً: الإظٓاس انؼاطفٙ الإٚعاتٙ
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٠ّىٓ أْ رملَ اٌؼبؽفخ ِؼٍِٛبد وض١فخ ؽٛي ِب ٠ؾلس فٟ ػمٛي ا٢فو٠ٓ ف٩ي اٌؼ٩لبد اٌشقظ١خ ٌٚفُٙ ِشبػو     

ٗ فُٙ ِشبػو ا٢فو٠ٓ ٠فزوع أّٔ  ّْ ٤؛ ِؼوفخ ٚاٍؼخ ِٓ رغبهثٗ اٌؼبؽف١خ  ٌنا ٠غت أْ ٠ّزٍه اٌّوشل اٌزوثٛٞ  ؛ا٢فو٠ٓ

أٞ فُٙ اٌّوشل ٌٕفَٗ ٌٍَّٚزوشل٠ٓ اٌن٠ٓ ُ٘ ثؾبعخ ٌقلِبرٗ ا٦هشبك٠خ، ، ػٍٝ فُٙ اٌّوء ٌّشبػوٖ اٌقبطخ  ٠َزٕل عيئ١ب  

ظٙبه اٌؼٛاؽف ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ٠ؼٕٟ اٌزؼبؽف ِغ إٌفٌ صُ ِغ ا٢فو٠ٓ ثبٌمله ٔفَٗ ٚا٨٘زّبَ، ٚ٘ٛ أْ رؼطف ػٍٝ إ ّْ أٚ

ٌٍّشى٩د اٌزٟ ٍٛف رٛاعُٙٙ ُٚ٘  كػّب    ٚرىْٛ أوضو، ٚرشؼو ثشؼٛهُ٘ ، ا٢فو٠ٓ ٚر١ًّ إ١ٌُٙ 

 Rogers،1959،p:187).ْ()ٚ)اٌَّزوشل

 الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ:ش يفٕٓو ًَٕرض انُظش٘ انز٘ فض  الأ

 (:(Salovey&Pizarro،2002 ٚث١ياهٚأّٛمط ٍبٌٛفٟ 

ّٔٛمعّٙب إٌظوٞ فٟ هكٚك اٌفؼً ٌٍّض١واد ٌشوػ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ أفٟ  (Salovey&Pizarro،2002شبه)أ 

َّ  ٗ ٔز١غخ ٌٍزفبػً ث١ٓ ا٦صبهح إٌف١َخ ٚا٨ٍزغبثخ اٌغَل٠خ، ٚللِب ٔظو٠خ ا٤ّٔٛمطّٔ إا٠٨غبثٟ، إم  و اٌزف١َوٞ اٌؼبَ، اٌزٟ رف

 ّْ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٠ؾلس ٔز١غخ ٌؼ١ٍّخ رف١َو ٚرؾ١ًٍ اٌفوك ٌٍّٛالف ٚاٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب، ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ،  أ

ّْ Carol&Evers،1999ِب)للّ  ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٠ؾلس ٔز١غخ  ( ٔظو٠خ اٌزٛافك ا٨عزّبػٟ اٌزٟ رش١و إٌٝ أ

ٔظو٠خ اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ  (Lazarus ed al،2001)َ ػٟ ٚاٌضمبفٟ اٌّفوٚع ِٓ ل١ُ ٚرمب١ٌل اٌّغزّغ، ٚللّ ٌٍؼغؾ ا٨عزّب

 &Saloveyؽ١ش ٠ؼلٚا أْ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ٠ؾلس ٔز١غخ ٌؼ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ ٚاٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ ٚا٤ؽلاس اٌّؾ١طخ )

Pizarro،2002،p:34.) 

اظٙبه اٌفوك ٌؼٛاؽفٗ ٚرم١ّٙب ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ثللخ ٚا١ٌَطوح ػٍٝ ػٛاؽفٗ  ّْ أ ((Salovey& Pizarro،2002ٚػؼ أٚ   

اظٙبه اٌزؼبؽف  ّْ أ اولأٚ (،(Salovey&Pizarro،2002،p:88ٚإٌّٛ ا٨كهاوٟ ٚاٌّؼوفٟ، بي رًَٙ ػ١ٍّخ اٌزفى١و اٌفؼّ 

فىبهٖ ونٌه رؾل٠ل اٌؼٛاؽف أفٟ ٚ، ً فٟ اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل اٌزؼبؽف فٟ اٌؾب٨د اٌغَل٠خ ٌٍشقض ٚرم١ّٗ ٚاٌزؾىُ ثٗ ٠زّضّ 

ٌلٜ ا٢فو٠ٓ ػٓ ؽو٠ك اٌؼًّ ٚاٌٍَٛن ٚاٌّظٙو ٚاٌٍغخ ٚاٌظٛد، ونٌه رؤصو لٛح اٌؼٛاؽف فٟ رفى١و اٌشقض ِٓ ف٩ي 

يح ٚاٌزنوو ونٌه رَبػل ػٍٝ ؽً اٌّشى٩د اٌظؼجخ ؽىبَ اٌّووّ رٛع١ٗ ا٨ٔزجبٖ ٌٍّؼٍِٛبد اٌٙبِخ ٚاطلاه ا٤

 (.(Salovey&Pizarro،2002،p:88ٚاٌّؼملح

  Moral empowerment: شاَٛاً: انرًكٍٛ الأخلالٙ نهًششذ انرشتٕ٘ 

اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌّٕٙخ ا٦هشبك ٘ٛ ِغّٛع ِٓ اٌمٛاػل ٚاٌّجبكا ا٤ف٩ل١خ، اٌزٟ رؾلك اٌٍَٛن إٌّٟٙ ا١ٌٍَُ، ٚاٌزٟ  ؼلّ ٠ُ    

ثّب ٠ؤول ٌٙب اٌجمبء ٚا٨ٍزّواه ، ٚا٨هرمبء ثٙب ، ٚرو١ٍـ عنٚه٘ب ، رٕظُ ٘نٖ اٌّٙٓ، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ ى٠بكح فبػ١ٍزٙب 

 ُّ  مٌه ِٓ ف٩ي إؽبه كٍزٛهٞ ٚلبٟٔٛٔ ٚاف٩لٟ. ٌٍَّٚزف١ل٠ٓ)اٌَّزوشل٠ٓ( ِٕٙب وبًِ ؽمٛلُٙ، ٠ٚز

     ّْ ّْ ؛ ِٕٙخ ا٦هشبك ػٍٝ ِّٙخ وج١وح ِٓ ا١ّ٘٤خ ٚاٌقطو  ٚرش١و اٌلهاٍبد إٌٝ أ اٌّوشل فٟ ػ٩لزٗ ِغ اٌَّزوشل٠ٓ  ٤

ّْ  ؛ ػٍٝ أٍواهُ٘، ف١زٛعت ٌٙنٖ إٌّٙخ أْ رزؼّٓ  لٛاػل اف٩ل١خ ٠زم١ل ثٙب وً ِٓ ٠ّبهً ٘نٖ إٌّٙخٍٛف ٠طٍغ  ٘نٖ  ٤

ٚرؼغ اٌقطٛؽ اٌزٟ رَبػلٖ ػٍٝ رٛفٟ اٌٛلٛع ف١ّب ٠ٍؾك اٌؼوه ، اٌمٛاػل ا٤ف٩ل١خ ٟ٘ اٌزٟ رٕؼُ ػًّ اٌّوشل 

ٚلٛع أؾوافبد ِغ ثؼغ ى٩ِء إٌّٙخ، ٚرؼزجو اٌمٛاػل ٚونٌه رَبػل ػٍٝ رٛف١و اٌؾّب٠خ ا١ٌّٕٙخ فٟ ؽبي ، ثب٢فو٠ٓ 

ّْ ؛ ا٤ف٩ل١خ ِّٙخ فٟ اٌؼًّ ا٦هشبكٞ  ِٚٓ ِجبكا أف٩ل١بد اٌّوشل ، اٌَّؤ١ٌٚخ رمغ ػٍٝ ػبرك اٌّوشل اٌزوثٛٞ  ٤

 (.Tangney،2011،p:176اٌزوثٛٞ)
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 الإًَٔرض انُظش٘ انز٘ فضش انرًكٍٛ الأخلالٙ:

 (Haidt&Narvaez،2008) :إًَرض َاسفٛز ْٔاٚذخ 

ّٔٛمط إٌظوٞ ِزغ١واد رطوأ ٌنٌه ػبٌظ ٘نا ا٤ ؛ّٔٛمعّٙب ػٍٝ كافغ ؽت اٌق١وأفٟ  (2228هوي ٔبهف١ي ٚ٘ب٠لد)    

ا٨ؽَبً ثآ٨َ ا٤فواك  ّْ أٚ اٌّشبهوخ اٌؼبؽف١خ ٌُٙ، ٠ٚؤول ٘نا إٌّٛمط إٌظوٞ أػٍٝ ِشبػو اٌشقض ثآ٨َ ا٢فو٠ٓ، 

ٙب اٍزغبثخ شوؽ١خ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌزشبثٗ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ ِٕجٙبد ٘نا ا٨٢َ ّٔ أ١غخ ٌؼ١ٍّخ ٠وعؼ ا٢فو٠ٓ ٠ىْٛ فٟ ثلا٠زٗ ٔز

ول أ(، ٌمل Bergman،2002،p:224ٚا٨٢َ اٌزٟ فجو٘ب فٟ اٌّبػٟ )، اٌزٟ ١ّ٠ي٘ب اٌفوك فٟ اٌّٛلف اٌّجبشو 

(Haidt&Narvaez،2008) أٗ ٠وٜ ٤ّٔ ؛ فو٠ٓ ٌزمل٠ُ ٠ل اٌؼْٛ ٥ٌف٩ق اٌنٞ ٠ٛعٗ اٌفوك  فٟ أّٛمعّٙب ٘نا  ػٍٝ ا٤ ّْ 

اٌفوك ١ٍىْٛ ِزّىٕب  ثبٌقٍك اٌؾَٓ ػٕلِب ٠زّىٓ ثزمل٠ُ اٌؼْٛ ٌّٓ ٠َزؾك، ٚػٕلِب ٠ٕجغ ٘نا اٌزّى١ٓ ِٓ شؼٛهٖ ثّشبػو ٘نا 

٘نٖ  اٌنٞ ٠َزؾك، ٚ٘نا ا٨ٌزياَ ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٠ىْٛ ٔز١غخ اٌزغبهة اٌزٟ شؼو ف١ٙب اٌفوك ثّشبػوٖ ٔفَٗ، ٚريا٠ل

ّب ٠ىْٛ ِٓ ف٩ٌٗ رؤص١و ِجبشو فٟ اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ّٔ إاٌقجواد ٘ٛ اٌؼبًِ اٌنٞ ٠ّٕٟ اٌفوك فٍم١ب ، ٌىٓ رؤص١و ٘نا اٌؼبًِ 

ّٔٛمط إٌظوٞ ٠ظٕف ػّٓ إٌّبمط ، ٚثٙنا ثمٟ ٘نا ا٤ٌٍشقض، ٚثنٌه ٠جمٝ ّٔٛ اٌفوك فٍم١ب  ِزؼٍمب  ثزطٛهٖ ِؼوف١ب  

د ٚػلّ ، ا٤ف٩ق  د شؼٛه اٌفوك ثّشبػو ا٢فو٠ٓ ٘ٛ ٌتّ ٙب ػلّ ّٔ أٌوغُ ِٓ ر١ّي٘ب فٟ ػٍٝ ا، اٌّؼوف١خ فٟ إٌّٛ اٌقٍمٟ 

 (.Fiske،2008،p:176)ف٩ل١ب  أٌٝ رّىٕٗ إػٛاؽفٗ اٌنار١خ ِظله اٌقجواد اٌزٟ رؤكٞ 

 

 شانصاً: دساصاخ صاتمح:

ّْ Gancedo،2019أشبهد كهاٍخ) :ٔلاً: دساصاخ ذُأند يفٕٓو الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙأ    ا٨ؽٙبه اٌؼبؽفٟ  ( إٌٝ أ

ٗ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل ّٔ إ٠ّىٓ أْ ٠َبػل فٟ ّٔٛ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً اٌؼ٩لبد اٌؼبؽف١خ، إم 

ّْ Garcia،2016ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؼ٩لخ، ٚأشبهد كهاٍخ )، فٟ ثٕبء اٌضمخ ٚاٌزٛاطً ِغ اٌشو٠ه اٌؼبؽفٟ  ا٦ظٙبه  ( إٌٝ أ

٠ّىٓ أْ ٠َبػل فٟ رؾ١َٓ اٌٍَٛن ا٤ف٩لٟ ٚاٌزؾىُ ف١ٗ ٌلٜ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦عٙبك إٌفَٟ  ا٠٨غبثٟ ٟاٌؼبؽف

 ٗ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل فٟ ى٠بكح اٌّشبػو ا٠٦غبث١خ، ٚاٌزقف١ف اٌّشبػو اٌٍَج١خ.ّٔ إٚاٌزٛرو، إم 

إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌزّى١ٓ  Kropp et al،2020)اٍزٙلفذ كهاٍخ):شاَٛاً: دساصاخ ذُأند يفٕٓو انرًكٍٛ الأخلالٙ   

ا٤ف٩لٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼبد فٟ وٕلا، ٚاٌفوٚق فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٚفك ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ اٌفوػ١خ، ٚاٌؼ٩لخ ث١ٓ 

ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ ٚاؽلح،  ( ؽبٌجب  387م ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ) إاٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ ٌٍطٍجخ فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ، 

ُّ  ًّ اٍزج١بٔب  ٚأٍزؼ اٍزؼّبي اٌٍٛبئً  ٠زؼّٓ ػلك ِٓ ا٤ٍئٍخ ؽٛي اٌّؼٍِٛبد اٌل٠ّٛغواف١خ ٚاٍزج١بْ اٌزّىٓ ا٤ف٩لٟ، ٚر

ا٦ؽظبئ١خ، ثّب فٟ مٌه ّٔبمط ا٨ٔؾلاه اٌٍٛعَزٟ، ٌٍزؾم١ك فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ ٚاٌزؾىُ ٚاٌزّىٓ 

وّب أظٙو اٌزؾ١ًٍ ِزؼلك اٌّزغ١واد أْ اٌغٌٕ وبْ ، ٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ف٩لأا٤ف٩لٟ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك رّى١ٓ 

ظٙود إٌز١غخ ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ ثبٌَٕجخ ٌّزغ١و إٌَخ أٔبس اوضو، وّب ماد ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ثبٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٚوبْ ػٕل ا٦

 ا٤وبك١ّ٠خ ثبٌزّىٓ ا٤ف٩لٟ.

 

 انفظم انصانس

 يُٓط ٔاظشاءاخ انثحس
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 يُٓط انثحس:  -

 .َٔت ِٕب٘ظ اٌجؾش ٌٍجؾش اٌؾبٌٟأٗ اػزّل اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ ٤ّٔ    

( ِٓ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ِٓ و٩ 567رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ)يا اظشاءاخ انثحس ذًصهد تـ)يعرًغ انثحس(: أ    

س ٌزطج١ك ِم١بٍٟ اٌجؾش ػ١ٍُٙ أب (122موٛه ٚ) (122( ثٛالغ)222( ِٓ ٘نا اٌّغزّغ لٛاِٙب)ػُٛحفن )أاٌغ١َٕٓ، ٚرُ 

( ثؼل اؽ٩ع اٌجبؽش ػٍٝ ا٨كث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثّزغ١وٞ اداذا انثحسٚونٌه ػ١ٍّبد اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽظبئٟ، اِب)

اٌجؾش ٚثّب  ٟكارأٌنٌه اهرؤٜ اٌجبؽش ثجٕبء ؛  كٚاد ِٕبٍجخ ٌّغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ)اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ(أاٌجؾش ٌُ ٠غل 

فموح،  (22ْٛ ِٓ )( فموح، اِب ِم١بً اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ رىّ 22ْٛ ِم١بً ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ِٓ)م رىّ إ٠ٕبٍت ِغزّغ اٌجؾش، 

ّٟ ٔبكها ، ٨  ّٟ اؽ١بٔب ، رٕطجك ػٍ ّٟ كائّب ، رٕطجك ػٍ ٚوبٔذ ثلائً ا٨عبثخ ٌى٩ اٌّم١ب١ٍٓ ماد اٌزلهط اٌوثبػٟ ٟ٘)رٕطجك ػٍ

ّٟ اثلا   ( ٌٍفمواد اٌزٟ رزغٗ ِغ ارغبٖ اٌّزغ١و، ٚرُ اٌزؤول 1،2،3،4) ٚىاْ ا٢ر١خ( ٚرؤفن ػٕل رظؾ١ؼ اٌفمواد ا٤رٕطجك ػٍ

اٌجؾش رزّزغ ثظلق ٚصجبد  ٟكارأ ّْ أٚارؼؼ ، اٌجؾش اٌّزّضٍخ ثـ )اٌظلق ٚاٌضجبد(  ٤ٟكار انخظائض انضٛكٕيرشٚحِٓ 

 ُّ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً وبٔذ  ّْ أارؼؼ  (،نًعًٕػراٌ انًرطشفراٌآِ ف٩ي ػبًِ اٌز١١ّي) ع١ل٠ٓ، ٚونٌه رؾ١ًٍ اٌفمواد ر

ٔػلالح دسظح انفمشج (، 399( ٚثلهعخ ؽو٠خ )1،96ػٕل ِمب٠َزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ)( ١ِّ2،25يح ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

ٌى١ٍخ ٌٗ ػٓ ٚلل ؽٍٍذ ك٨ٌخ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١ب١ٍٓ ٚكهعخ ا، ٌٍّم١ب١ٍٓ  تانذسظح انكهٛح

فىبٔذ كاٌخ ع١ّؼٙب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌٗ ، ( 2،287ؽو٠ك ِمب٠َزٙب ِغ اٌم١ُ اٌغل١ٌٚخ ٌل٨ٌخ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ وبٔذ لل ثٍغذ )

ع١ّغ اٌفمواد ػلد  ّْ ئ( ٚػ١ٍٗ ف2،448 -2،193(، إم رواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ِب ث١ٓ )398( ٚكهعخ ؽو٠خ )2،25)

 ٍبئً ا٨ؽظبئ١خ اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌجؾش ٟ٘:١ِّيح ثٙنا ا٤ٍٍٛة، ٚوبٔذ اٌٛ

  .ٖا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽل 

  .ٓا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ 

 .ٍِْٛؼبًِ اهرجبؽ ث١و             

 ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ.               

             .ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ 

    .ٟرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئ 

 

 انفظم انشاتغ

 انثحس ٔذفضٛشْا ٔيُالشرٓاَرائط 

 

 انٓذف الأٔل/ انرؼشف ػهٗ الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ نهًششذٍٚ انرشتٍٕٚٛ:

فواك ػ١ٕٗ اٌجؾش ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ؽ١ش ثٍغ أٍزغبثبد ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٨ٕ٘ب رُ اٍزقواط اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا٨    

ٌٚج١بْ ، ( 55وجو ِٓ اٌّزٍٛؾ إٌظوٞ اٌجبٌغ )أٚ٘ٛ ، ( 11.665ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ)، ( 75.356اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ )
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 خٚػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّ، ( 7.162فىبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ)، ٚاؽلح  خك٨ٌخ اٌفوق اٍزؼًّ اٌجبؽش ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕ

 (:1٘ٛ رج١ٓ فٟ اٌغلٚي) ، وّبٙب كاٌخ اؽظبئ١ب  ّٔ أٓ ( رج١ّ 199ٚثلهعخ ؽو٠خ )، ( 2.25( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )1.96) خاٌغل١ٌٚ

نذٖ  انُظش٘ نلإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ َرائط الاخرثاس انرائٙ نهفشق تٍٛ انًرٕصط انحضاتٙ نهؼُٛح ٔانًرٕصط (1ظذٔل )

 انًششذٍٚ انرشتٍٕٚٛ

انًرٕصط  انؼُٛح

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕصط 

 انُظش٘

دسظح 

 انحشٚح

انمًٛح انرائٛح 

 انًحضٕتح

انمًٛح 

 انعذٔنٛح

يضرٕٖ 

 انذلانح

200 75.356 11.665 55 133 7.162 1.96 2.25 

     

ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ ثبٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٠زّزؼْٛ ثب٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٚثل٨ٌخ  أَ وبٔذ ٔز١غخ اٌٙلف اػ٩ٖ      

 ثؤّٔٛمط ٚاٌّزّضً، ا٨ؽبه إٌظوٞ اٌّؼزّل فٟ اٌجؾش اؽظبئ١خ، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء

Salovey&Pizarro،2002)ٌٍّٛالف  ٚمٌه رجؼب  ؛ ٤ثلاء اٍزغبثبد ػبؽف١خ ِؼ١ٕخ  ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٩١ِ   ّْ ؤ( ث

وضو ِٓ أاٌزؼج١و٠خ(  -اٌٍَٛو١خ -)اٌف١ٌَٛٛع١خ ٗ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌّوٚٔخ ثى١ف١خ اظٙبه ا٨ٍزغبثخ اٌؼبؽف١خّٔ أٞ أاٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب، 

ْ ٠ؾلس ِٓ ف٩ي اٌّّبهٍخ أٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ ، ّٛلف ا٦هشبكٞ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي رؼبث١وٖ اٌؼبؽف١خ اٌظب٘وح وٛٔٗ رٛافك ِغ اٌ

ْ ٠ؼًّ اٌّوشل ػٍٝ اظٙبه اٌؼٛاؽف أؽ١ش ِٓ اٌّّىٓ ، ِو ٤ثلاء ِب ٘ٛ ِطٍٛة فٟ اٌؼًّ ا٦هشبكٞ ٚاٌزله٠ت ػٍٝ ا٤

ؽب١ٌٍ اٌؾم١م١خ ٚاٌزؾىُ فٟ رؼج١وارٗ ٌزٕبٍت لٛاػل ٌٝ لّغ اٌؼٛاؽف ٚا٤إثب٦ػبفخ ، ٚاٌّشبػو اٌزٟ ٨ ٠شؼوْٚ ثٙب 

عً اظٙبه اٌؼٛاؽف ٚاٌّشبػو إٌّبٍجخ فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ ٚاف٩ل١برٙب، ٚ٘نٖ إٌز١غخ ِزَمخ ِغ أِٓ ؛ ػوع اٌّٛلف 

 (.Garcia،2016)ٔزبئظ كهاٍخ

ً نًرغٛش٘ )انعُش، صُٕاخ دلانح انفشٔق الإحظائٛح فٙ الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعات انٓذف انصاَٙ: انرؼشف ػهٗ ٙ ذثؼا

 انخثشج(:

ٌٚزؾم١ك ٘نا  ؛ٌّزغ١وٞ)اٌغٌٕ، ٍٕٚٛاد اٌقجوح( اٌزؼوف ػٍٝ ك٨ٌخ اٌفوٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ رجؼب     

ثٟ، ٚوبٔذ فزجبه اٌل٨ٌخ ٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍفوٚق فٟ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غباٌٙلف لبَ اٌجبؽش ثبٍزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٨

 خلً ِٓ اٌم١ّأٟٚ٘ ، ( 3،825) خاٌّؾَٛث خإٌزبئظ غ١و كاٌخ إؽظبئ١ب  ف١ّب ٠زؼٍك ثّزغ١و)اٌغٌٕ(، ؽ١ش ثٍغذ إٌَجخ اٌفبئ١

(، إِب إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌّزغ١و 2ٚثلهعخ ؽو٠خ)، ( 2،25) خ( كهعخ ػٕل َِزٜٛ ك4،65ٌ٨) خاٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغ خاٌفبئ١

( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 2،321ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ) ( كهعٗ ٟٚ٘ كاٌخ إؽظبئ١ب  3،426ثٍغذ)ٍٕٛاد اٌقجوح 

ٍٕٚٛاد اٌقجوح( إم أظٙود إٌزبئظ فوٚق ماد   X(، إِب ثبٌَٕجخ ٌٍزفبػً ث١ٓ ِزغ١و )اٌغ3ٌٕٚثلهعخ ؽو٠خ)، ( 2،25)

( ػٕل 3،54اٌغل١ٌٚخ ) خاٌفبئ١ خٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّ خ ، كهع (5،432) خك٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ، ؽ١ش وبٔذ إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛث

 ( ٠ٛػؼ مٌه:                              2(، ٚاٌغلٚي )3ٚثلهعٗ ؽو٠خ )، ( 2،25َِزٜٛ ك٨ٌٗ )

ذحهٛم انرثاٍٚ انصُائٙ نهكشف ػٍ دلانح انفشٔق انًؼُٕٚح فٙ الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ ػهٗ ٔفك  (2انعذٔل )

 يرغٛش٘)انعُش، صُٕاخ انخثشج( ٔذفاػم تًُٛٓا

يضرٕٖ  انُضثح انفائٛح يرٕصط انًشتؼاخدسظاخ  يعًٕع يظذس انرثاٍٚ
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 انًشتؼاخ 

 

انذلانح  انعذٔنٛح انًحضٕتح انحشٚح

 انًؼُٕٚح

 غ١و كاٌخ 4.65 3.805 67.235 2 76.323 انعُش

 كاٌخ 2.321 3.406 654.105 3 2543.765 يذِ انخثشج

صُٕاخ Xانعُش

 انخثشج

 كاٌخ 3.54 5.432 435.365 3 4133.834

 - - - 336.879 190 4564.889 انخطأ

 - - - - 199 67840.456 انكهٙ

 -٠ؤرٟ: ٚرش١و إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي اػ٩ٖ إٌٝ ِب

فٟ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ، ٠ّٚىٓ أْ  ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب   أٔلاً:   

 ّْ  اأبس، ٠ٚغت أْ ٠زّزؼٛ أَفُٙ اٌٛالغ ا٦هشبكٞ ٨ ٠زؾلك ثغٌٕ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٍٛاء وبٔٛا موٛه  ٠وعغ مٌه إٌٝ أ

ٚا٤ف٩ل١خ، ٚأْ ٠ىْٛ اٌفوك ِزظ٩  إٔزبع١ب  ، ١خ ٚاٌؼبؽف، ٚاٌؼم١ٍخ ، ٚاٍزؼّبي إِىب١ٔبرُٙ اٌغ١َّخ ، بي ثفُٙ ٚاػؼ ٚفؼّ 

ثؾ١ش ٠ؾٌ ثبٌغجطخ ٚا٨ػزياى ٌّب ٠مَٛ ثٗ ِٓ كٚه ٚػًّ روثٛٞ ٚاهشبكٞ، ٠ٚٙزُ ػٍٝ ، ثبٌؼبٌُ ِٓ ف٩ي اٌؼًّ ٚاٌزفى١و 

ؤ١ٌٚٗ ِب ٠مَٛ ٚرؾًّ َِ، ٚاٌوٚػ ػب١ٌخ ػٍٝ ا٨ٍزّواه٠خ فٟ ا٤كاء ، ٠ٚغل اٌَؼبكح ِٓ ف٩ي اٌم١بَ ثنٌه ، اٌّؾبفظخ ثٙب 

 وً ِوشل ثؾَت ا٦ؽبه إٌظوٞ ّْ إثٗ ِٓ كٚه اهشبكٞ، ٚاٌشؼٛه ثب٨ٔزّبء ٌٍؼًّ ا٦هشبكٞ، ؽ١ش 

Salovey&Pizarro،2002) ِٟٚؼوفخ وبٍِخ ثبٌؼًّ ا٦هشبكٞ ، ( ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٠غت أْ ٠زّزغ ثئظٙبه ػبؽف

 أَ أٔضٝ. ا  اٌّىٍف ثٗ  ٍٛاء وبْ موو

ٌ فٟ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚفك ِزغ١و ٍٕٛاد اٌقجوح  شاَٛاً:    رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب

 ِٗرملّ  اٌنٞ اٌلػُ إٌٝ إٌز١غخ ٘نٖ رف١َو ٠ّٚىٓ ( ٍٕخ فؼ١ٍخ،22-15ٌٚظبٌؼ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ اٌن٠ٓ فزوح فلِزُٙ)

لد ع١ّؼٙب ٚعٛك اٌزٟ أوّ ،  ؽّٛؽبرُٙ ٚرؾم١ك، اٌؼبؽف١خ ٚا٤ف٩ل١خ  ؽبعبرُٙ إشجبع ػٍٝ ٍبػلُ٘ ِّب؛ اٌزوث١خ  ِل٠و٠خ

فٟ ِغبي  حفٟ َِزٜٛ ا٦هشبك رجؼب ٌّزغ١و ٍٕٛاد اٌقجوح ٚطبٌؼ اٌّوشل٠ٓ ا٤وضو فٟ ٍٕٛاد اٌقجو فوق  كاي إؽظبئ١ب  

 اٌؼًّ ا٦هشبكٞ.

زوث١٠ٛٓ ٚفك اٌزفبػ٩د اٌضٕبئ١خ ث١ٓ اٌغٌٕ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌ شانصاً:   

ٍٕٚٛاد اٌقجوح، ٚلل ٠ؼٛك مٌه إٌٝ ِب ٠ّزٍىٗ اٌّوشل اٌزوثٛٞ ِٓ ف٩ي فجورٗ فٟ ِغبي ػٍّٗ ِٓ ِؼوفخ ثملهارٗ ٍّٚبد 

ٕٗ ِٓ إكهان ِّٙبرٗ َِٚؤ١ٌٚبرٗ اٌزٟ رٕبٍت للهارٗ ٚٚػغ اٌّؼبٌغبد ا٩ٌّئّخ ٌٍّٛالف شقظ١زٗ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ اٌزٟ رّىّ 

 ٚا٤ىِبد اٌطبهئخ اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ػٍّٗ ا٦هشبكٞ.

 انٓذف انصانس: انرؼشف ػهٗ انرًكٍٛ الأخلالٙ نهًششذٍٚ انرشتٍٕٚٛ: 

فواك ػ١ٕٗ اٌجؾش ػٍٝ أٍزغبثبد ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٨ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽش ثبٍزقواط اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا٨   

وجو ِٓ اٌّزٍٛؾ أٚ٘ٛ ، ( 12.232ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ)، ( 82.786ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ )، فمواد اٌّم١بً 

فىبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ، ٚاؽلح  خٌٚج١بْ ك٨ٌخ اٌفوٚق اٍزؼًّ اٌجبؽش افزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕ؛ ( 52إٌظوٞ اٌجبٌغ )

ٙب ّٔ أٓ ( رج١ّ 199ٚثلهعخ ؽو٠خ )، ( 2.25ٌخ )( ػٕل َِزٜٛ ك1.96٨ٌٚلٜ ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )، ( 3.975اٌّؾَٛثخ)

 (: 3،  وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي)كاٌخ اؽظبئ١ب  
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نذٖ  انُظش٘ نهرًكٍٛ الأخلالٙ َرائط الاخرثاس انرائٙ نهفشق تٍٛ انًرٕصط انحضاتٙ نهؼُٛح ٔانًرٕصط (3انعذٔل) 

 انًششذٍٚ انرشتٍٕٚٛ

انًرٕصط  انؼُٛح

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

 انًرٕصط

 انُظش٘

دسظح 

 انحشٚح

انمًٛح انرائٛح 

 انًحضٕتح

انمًٛح 

 انعذٔنٛح

يضرٕٖ 

 انذلانح

200 82.786 12.232 50 133 3.975 1.96 2.25 

   

اٌّوشل٠ٓ  ّْ أاٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٌل٠ُٙ رّىٓ أف٩لٟ ٚثَٕجخ ػب١ٌخ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ  ّْ أػ٩ٖ أ( 3ٚرش١و إٌز١غخ فٟ اٌغلٚي)     

ٚاٌمٛاػل اٌقبطخ ثّٕٙخ ا٦هشبك، ُٚ٘ ٠زّزؼْٛ ثب٤ف٩ق اٌفبػٍخ اٌزٟ ٠ؤول ػ١ٍٙب ا٩ٍ٦َ، ُٚ٘ للٚح ْ ثبٌّؼب١٠و ٍِٛزيِ

ٚهػب٠خ اٌَّزوشل٠ٓ، ، ٚاٌَو٠خ ، ٚا١ٌّٕٙخ ، ِبٔخ ٚرؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ، ٚونٌه ا٨ف٩ص فٟ اٌؼًّ ؽَٕخ فٟ اٌظجو ٚا٤

٠َؼٝ ثٙب اٌّوشل اٌٝ ِوػبح الله ٍجؾبٔٗ ؛ إَٔبٟٔ ٔج١ً ٚ٘لف ، ٚاٌّوشل إٌفَٟ ٠ٕظو اٌٝ ِٕٙخ ا٦هشبك ووٍبٌخ ٍب١ِخ 

ٚرؼبٌٝ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ عبءد ٌزؤول رّى١ٓ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٤ف٩ل١بد ِٕٙخ ا٦هشبك وّب ؽلكرٙب ٚىاهح اٌزوث١خ اٌؼوال١خ 

 .Kropp et al،2020))ٚ٘نٖ إٌز١غخ رزَك ِغ كهاٍخ  (،11 :2228(، )ٍٍّبْ ٚآفوْٚ، 2228)ك١ًٌ اٌّوشل اٌزوثٛٞ، 

 انٓذف انشاتغ: انرؼشف ػهٗ دلانح انفشٔق الاحظائٛح فٙ انرًكٍٛ الأخلالٙ ذثؼاً نًرغٛش٘)انعُش، صُٕاخ انخثشج(:

اٌزؼوف ػٍٝ ك٨ٌخ اٌفوٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ رجؼب ٌّزغ١وٞ)اٌغٌٕ، ٍٕٚٛاد اٌقجوح(، ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف    

فزجبه اٌل٨ٌخ ٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍفوٚق فٟ اٌزّىٓ ا٤ف٩لٟ، ٚوبٔذ إٌزبئظ غ١و كاٌخ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٨لبَ اٌجبؽش ثبٍزؼّبي رؾ١ًٍ 

اٌغل١ٌٚخ  خاٌفبئ١ خلً ِٓ اٌم١ّأٟٚ٘ ، ( 2،872اٌّؾَٛثخ ) خإؽظبئ١ب  ف١ّب ٠زؼٍك ثّزغ١و)اٌغٌٕ(، ؽ١ش وبٔذ إٌَجخ اٌفبئ١

ِب إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌّزغ١و ٍٕٛاد اٌقجوح أ(، 2ٚثلهعخ ؽو٠خ)، ( 2،25) خ( كهعخ ػٕل َِزٜٛ ك3،875ٌ٨اٌجبٌغخ )

( 2،25) خ( ػٕل َِزٜٛ ك3،856ٌ٨اٌغل١ٌٚخ ) خػٕل اٌّمبهٔخ ثبٌم١ّخ اٌفبئ١ ٚ٘ٛ كاي إؽظبئ١ب  ،  خ( كهع5،585ثٍغذ)

ماد ك٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ،  ب  فوٚلٍٕٚٛاد اٌقجوح( إم أظٙود إٌزبئظ   Xِب ثبٌَٕجخ ٌٍزفبػً ث١ٓ ِزغ١و )اٌغٌٕأ(، 3ٚثلهعخ ؽو٠خ)

( 2،25( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌٗ )4،67اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ) خوجو ِٓ اٌم١ّأٟٚ٘ ،  خ( كهع4،992إم ثٍغذ إٌَجخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ)

 ( ٠ج١ٓ مٌه:4(، علٚي )3ٚثلهعٗ ؽو٠ٗ )

هٗ ٔفك يرغٛش٘)انعُش، ذحهٛم انرثاٍٚ انصُائٙ نهكشف ػٍ دلانّ انفشٔق انًؼُٕٚح فٙ انرًكٍٛ الأخلالٙ ػ (4ظذٔل )

 صُٕاخ انخثشج( ٔانرفاػم تًُٛٓا

 يظذس انرثاٍٚ

 

 يعًٕع

 انًشتؼاخ

 

دسظاخ 

 انحشٚح

يضرٕٖ  انُضثّ انفائٛح يرٕصط انًشتؼاخ

انذلانّ 

 انًؼُٕٚح
 انعذٔنّٛ انًحضٕتّ

 غ١و كاٌخ 3.875 2.870 78.324 2 88.106 انعُش

 كاٌخ 3.856 5.585 843.330 3 4652.471 يذِ انخثشج

صُٕاخ Xانعُش

 انخثشج

 كاٌخ 4.67 4.990 654.789 3 1115.543

 - - - 324.794 187 5437.442 انخطأ

 - - - - 187 2543.654 انكهٙ

 



(SUJHUS)   ػذد خاص تٕلائغ انًؤذًش انؼهًٙ انذٔنٙ انصانس نهؼهٕو الاَضاَٛح ٔانرشتٕٚح ٔانُفضٛح انز٘ الايرّ ظايؼح
      334-373 انظفحاخ/يحٕس انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفضٛح ٔيحٕس انمإٌَ, 2024 َٛضاٌ  25-24صٕيش نهفرشج يٍ 
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 -( اػ٩ٖ إٌٝ ِب٠ؤرٟ:4ٚرش١و إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي)

و٩  ّْ ٚمٌه ٤ ؛ فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب   أٔلاً:   

ٚاٌظوٚف ٔفَٙب اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب فُٙ غبٌجب  ِب ٠زؼوػْٛ ، اٌطوف١ٓ ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٠ؼ٩ّْ فٟ اٌٛظ١فخ ٔفَٙب 

ٚاٌوغجبد ، ا٤فىبه ِزشبثٙخ إٌٝ ؽل ِب ػٍٝ اػزجبه فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب رىْٛ  ٌّٛالف ؽ١بر١خ ِزشبثٗ

ْ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ ُٚٚ٘ اٌَّزوشل،  ٠ؼب  أٚاٌؼّو ِزمبهة ،  ٔفَٙب ٠ٚزؼبٍِْٛ ِغ اٌشو٠ؾخ، رىْٛ ِٛعٙخ ٔؾٛ ػًّ ِؼ١ٓ 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ  شبهد إٌٝ أؼلاَ فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب  أ(اٌزٟ (Hannah، 2012ارفمذ ِغ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ كهاٍخ 

 ا٤ف٩لٟ. اٌزّى١ٓ

فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚفك ِزغ١و ٍٕٛاد اٌقجوح ٌٚظبٌؼ  رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١ب   شاَٛاً:   

ا٤ف٩ل١بد ا٦هشبك٠خ ِزٛافوح ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ  ّْ أاٞ  ( ٍٕخ فؼ١ٍخ،22-15اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ اٌن٠ٓ فزوح فلِزُٙ)

 ي إؽظبئ١ب  اٚاٌزٟ أولد ع١ّؼٙب ٠ٛعل فوق ك،  اٌؼ٩لخ ِب ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ أف٩ل١بد ا٦هشبك٠ٚشؼوْٚ ثؤ١ّ٘خ ، 

 فٟ ِغبي اٌؼًّ ا٦هشبكٞ. حٚطبٌؼ اٌّوشل٠ٓ ا٤وضو فٟ ٍٕٛاد اٌقجو، فٟ َِزٜٛ ا٦هشبك ٚفك ِزغ١و ٍٕٛاد اٌقجوح 

ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚفك اٌزفبػ٩د اٌضٕبئ١خ ث١ٓ اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد  شانصاً:  

ٍّٚبد ، ٚلل ٠ؼٛك مٌه إٌٝ ِب ٠ّزٍىٗ اٌّوشل اٌزوثٛٞ ِٓ ف٩ي فجورٗ فٟ ِغبي ػٍّٗ ِٓ ِؼوفخ ثملهارٗ  ؛ اٌقجوح

َِؤ١ٌٚبرٗ اٌزٟ رٕبٍت للهارٗ ٚٚػغ اٌّؼبٌغبد ا٩ٌّئّخ ٌٍّٛالف ٕٗ ِٓ إكهان ِّٙبرٗ ٚاٌزٟ رّىّ ، ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ، شقظ١زٗ 

 ٚا٤ىِبد اٌطبهئخ اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ػٍّٗ ا٦هشبكٞ.

انٓذف انخايش: انرؼشف ػهٗ انؼلالح الاسذثاطٛح تٍٛ الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ ٔانرًكٍٛ الأخلالٙ نذٖ انًششذٍٚ 

 انرشتٍٕٚٛ:

    ُّ هرجبؽ ث١وٍْٛ ٌٍىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٚاٌزّى١ٓ اٍزؼّبي ِؼبًِ ا ٌٚزؾم١ك مٌه ر

(، ِمبهٔخ ثبٌم١ّخ 2.596ل١ّخ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ اٌّؾَٛثخ ث١ٓ و٩ اٌّزغ١و٠ٓ وبٔذ ) ّْ أظٙود ٔز١غخ ٘نا اٌٙلف أ، ٔا٤ف٩لٟ

( ٚوّب 198)خ ٚكهعخ ؽو٠، ( 2،25َزٜٛ ك٨ٌخ )ٟٚ٘ ػ٩لخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ػٕل ِ ،( 2،124اٌغل١ٌٚخ ٌّؼبًِ ا٨هرجبؽ)

 (:5ِٛػؼ فٟ علٚي)

 يؼايم الاسذثاط  تٍٛ الإظٓاس انؼاطفٙ الاٚعاتٙ ٔانرًكٍٛ الأخلالٙ نذٖ انًششذٍٚ انرشتٍٕٚٛ (5ظذٔل )

 

     

ّْ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٚاٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ رش١و ٔز١غخ اٌٙلف اٌقبٌِ ثٛعٛك ػ٩لخ إ٠غبث١خ ث١ٓ     اٌّوشل٠ٓ  ، أٞ أ

َِب١ّ٘ٓ فٟ َِبػلح اٌَّزوشل٠ٓ ٚؽً ثٛطفُٙ اٌزوث١٠ٛٓ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك َِزٜٛ ِٓ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ 

ِشى٩رُٙ، فؼ٩  ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّوشل ٌٍزؼج١و اٌّجبشو أٚ غ١و اٌّجبشو ػٓ ؽبٌزٗ اٌؼبؽف١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ اٌلاف١ٍخ 

انؼلالح تٍٛ الإظٓاس انؼاطفٙ 

 الاٚعاتٙ ٔانرًكٍٛ الأخلالٙ

 انؼذد
دسظح 

 انحشٚح

 لًٛح يؼايم الاسذثاط

 0.05انذلانح 

 انعذٔنٛح انًحضٕتح

 دانح يٕظثح 2.124 2.596 131 200
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                          حٛذس حثٛة ػزٚة انطائٙ .و.دأ.
 

999 
 

اٌّوشل  ، ٠ٚؼلّ ((Salovey&Pizarro،2002ِٓ اٌزؼج١واد اٌٛع١ٙخ، ٚاٌؾووبد اٌغَل٠خ، ٚاٌزؼبث١و اٌٍفظ١خ، ٚا٤طٛاد

ثغ١خ  ؛ رّىٓ ٚللهح أف٩ل١خ ع١لح اْ ٠ىْٛ مأَِٚؤ١ٌٚبرٗ  ٌنا ٠زطٍت كٚهٖ ؛ ٌٍٍَٛن ا٤ف٩لٟ ب  ٌزوثٛٞ للٚح ٚأّٔٛمعا

 ِٗ ٗ ثبٌزبٌٟ ٠َبُ٘ ثئؽلاس اٌزغ١١و ا٠٦غبثٟ فٟ اٌّٛلف ٤ّٔ ؛  اٌزّىٓ ِٓ أكاء اٌّٙبَ ا٦هشبك٠خ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرم

 (.Haidt&Narvaez (2008ا٦هشبكٞ،

 :انرٕطٛاخ 

 :ٕٚطـٙ تاٜذٙ تُاءً ػهٗ َرائط انثـحس اػلاِ فأٌ انثاحس

  ِٓ اٌىٛاكه اٌزوث٠ٛخ اٌجؾش فٟ اعواء كهاٍبد ِقزٍفخ ػٍٝ شوائؼ افوٜ ِٓ ٟكارأا٨فبكح. 

  اٍزضّبه ٚعٛك ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٌلٜ اٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ، ثب٨ٍزفبكح ِٕٗ فٟ إٌشبؽبد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ

 ب ٠زؼٍك ثبٌّوؽٍخ اٌوإ٘خ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب ثٍلٔب. قبطخ ف١ّٚث

  .ٓرؼي٠ي ٚر١ّٕخ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ وؼبًِ ُِٙ ٌٗ ػ٩لخ ثبٌملهح ػٍٝ ا٠٨ضبه ٚاٌزؼبًِ ا٠٦غبثٟ ِغ اٌناد ِٚغ ا٢فو٠ 

 :انًمرشحاخ 

 ٚمرشغ انثاحس أظشاء انذساصاخ الاذٛح: 

 ؽفبي، اٌّؼٍّْٛ، اٌّلهٍْٛ، أٍبرنح اٌغبِؼخ، اٌّٛظفْٛ، اٌم١بَ ثلهاٍبد ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد أفوٜ)ِؼٍّبد ه٠بع ا٤

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ...اٌـ(.

  اعواء كهاٍخ ا٦ظٙبه اٌؼبؽفٟ ا٠٨غبثٟ ٚهثطٗ ثّزغ١واد أفوٜ ِضً)اكاهح ا٨ٔفؼب٨د، اٌزّى١ٓ إٌفَٟ اٌزؼبؽف

 ا٨عزّبػٟ...اٌـ(.

 ل١خ، اٌج١ئخ ا٦هشبك٠خ، اٌوػب اٌٛظ١فٟ، عٛكح كهاٍخ اٌزّى١ٓ ا٤ف٩لٟ ٚػ٩لزٗ ثّزغ١واد أفوٜ ِضً)اٌؼٛاؽف ا٤ف٩

 اٌؾ١بح(.

 

 ًظادسان

 انًظادس انؼشتٛح: -

 ( 2211اثٛ اٍؼل، اؽّل :)ٙكاه ا١ٌَّوح ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، ا٨هكْ.1، ؽالإسشاد انًذسص ، 

 ( 2229ـــــــــــــــــــــــ :)ٕ٘اكاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌطجبػخ ٚاٌزٛى٠غ، ، 1، ؽانرشخٛض ٔانرمٛٛى فٙ الإسشاد انُفضٙ ٔانرشت

 ػّبْ، ا٨هكْ.

 ( 2213أثٛ ٠ٍٛف، محمد علٚع):  فؼانٛح تشَايط ذذسٚثٙ نرًُٛح انًٓاساخ الإسشادٚح نذٖ انًششذٍٚ انُفضٍٛ فٙ يذاسس

 ، هٍبٌخ ِبعَز١و ِٕشٛهح ػٍٝ شجىخ إٌذ، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ، غيح.ٔكانح انغٕز تمطاع غزج

 ٌكاه اٌىزت ٚاٌٛصبئك ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ثغلاك.أصاصٛاخ الإسشاد ٔانظحح انُفضٛح(: 2212قبٌلٞ، أًِ إثوا١ُ٘ )ا ، 

 ( ُ1987اٌيثْٛ، ١ٍٍ :) أشش يٓاسج الاذظال نذٖ انًششذ ٔخثشذّ انؼًهٛح فٙ الإسشاد ٔيؤْهّ انؼهًٙ ػهٗ ذمثم انًذساء

 ٕشٛهح، اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ ، ػّبْ، ا٨هكْ.، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِنهؼًهٛح الإسشادٚح فٙ الأسدٌ

 ( 2227ا٩ٌَِخ ، ٔبطو هف١ك :) ٍأداء انًششذ انرشتٕ٘ فٙ انًذاسس انصإَٚح فٙ يحافظح ظٍُٛ يٍ ٔظٓح َظش كم ي

 ٚاٌّؼ١ٍّٓ، عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ، فٍَط١ٓ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح . الإداسٍٚٛ
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 (ٝ2211اٌؼٍٛٞ، ِغزج): ػوع: ِغزجٝ يمال يأخٕر يٍ كراب )انزكاء انؼاطفٙ( نذاَٛم ظٕنًاٌ، 54ك ، اٌؼليعهح انُثأ ،

 اٌؼٍٛٞ.

 ( ْٚ2228ٍٍّبْ، ٠ؾ١ٝ كاٚك ٚآفو :)ِٕ٘ل٠و٠خ ا٦هشبك اٌزوثٛٞ، ٚىاهح اٌزوث١خ، عّٙٛه٠خ 1، ؽدنٛم انًششذ انرشت ،

 .اٌؼواق

 ( 2229وفبفٟ ،ػ٩ء اٌل٠ٓ ٚ ا١ٌٕبي، ِب٠َخ اؽّل ٚ ٍبٌُ  ،١ٍٙو محمد  :)َ كاه انرُٕع –انًُٕ  -ظشٚاخ انشخظٛح : الاسذماء ،

 اٌفىو ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، اٌٍّّىخ ا٨هك١ٔخ اٌٙبش١ّخ، ػّبْ.
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