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 أصو أٍهٕة انؼلاط انؼملاَٙ الاَفؼبنٙ انَهٕكٙ فٙ رًُٛخ انٕػٙ انجٛئٙ نلٖ

  رلايٛن انظف انَبكً الاثزلائٙ 

*ؽَبو ٚبٍٍٛ ػهٙ شُبٔح انزًًٛٙ .و.ك
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 جٌؼٍجق,  ٍِوُ جٌركٛظ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس, ؾحِؼس ذغىجو 1

 

 انًهقض

ي لحَ جٌرحقع ئ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌٓحوِ جلاذطىجتٟ ،ػٍٝ طؼٍف ج٠ٌٙىف جٌركع جٌكحٌٟ         

ضىْٛ جٌّم١حِ فٟ ط١غطٗ جٌٕٙحت١س ِٓ  ( ،Simmons,2003وجز جٌّم١حِ ػٍٝ ٚفك جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س )أػىجو اذ

ُ   س( فمٍز َِٛػ16) ّ   سجٌطكمك ِٓ جٌهظحتض جٌٓح٠ىِٛط٠ٍ ػٍٝ غلاظ ِؿحلاش، ض ُ ٌٍّم١حِ، فؼلاً ػٓ يٌه  ط

جٌرحقع جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ لأغٍجع جٌطكمك ِٓ أ٘ىجف جٌركع ذأٍْٛخ جٌؼلاؼ جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌٍٓٛوٟ ٌـ 

(ALiCe، ) ْرٛػ١ح أذٛجلغ ؾٍٓط١ٓ  ( ؾٍٓس ،11ػٍٝ ) سضُ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س َِٛػ

 ْ  أ(، ظٍٙش جٌٕطحتؽ spssضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش ذحْطؼّحي جٌرٍٔحِؽ جلاقظحتٟ ) ( ول١مس ،45جٌؿٍٓس )ِىز 

ً جٌرحقع ئٌٝ ػٍٝ جٌٕطحتؽ ضٛط   حً فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌىٜ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚضأ١ْٓ جً ٌٍرٍٔحِؽ ضأغ١ٍ

 ػىو ِٓ جٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش  . 

 جٌؼلاؼ جلأفؼحٌٟ ، جٌؼملأٟ ، جٌٍٓٛوٟ ،ضلا١ًِ جٌظف جٌٓحوِ جذطىجتٟ          :انكهًبد انًفزبؽٛخ
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Abstract:           

      The current research aims to identify environmental awareness among sixth-

grade primary school students. The researcher built the scale according to cognitive 

theory (Simmons, 2003). The scale consists of (18) items distributed over three 

areas, then it was verified the psychometric properties of the scale, the researcher 

designed the counseling program for the purposes of verifying the research 

objectives in the style of rational emotive behavioral therapy for (Alice). The 

program was applied to the experimental group, distributed over (11) sessions, two 

sessions on each week. The duration of the session was (45) minutes. Processing the 

data using the statistical program (SPSS). The results indicated that the program has 

an impact on developing environmental awareness among members of the 

experimental group. Based on the results, the researcher presented a number of 

recommendations and conclusions.   
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 انفظم الأل

 انزؼوٚف ثبنجؾش

 ألا: يشكهخ انجؾش 

؛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ؾُءجً أْح١ْحً فٟ ضمى٠ُ جٌّٓحػىز ٌٍطلا١ًِ ٌّٛجؾٙس جٌّشىلاش جٌطٟ ٠طؼٍػْٛ ٌٙح فٟ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس  ؼى  ٠      

 ,Simmons)ض ذٙح ٚذّٓ قٌٛٙح طرف ٠طٍذ  أفٟ ػحٌُ ضطؼحظُ ف١ٗ ِشىٍس جٌطٍٛظ جًٌٞ  س١ٌىٛٔٛج ػٍٝ لىٌ ضكًّ جٌّٓإ١ٌٚ

2003: 22.) 

ِٕٚغ ظٌٙٛ  ٚض٠ُٚىُ٘ ذحٌّؼٍفس ٚجٌّٙحٌجش ، ٠ٙىف جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ئٌٝ ض١ّٕس ٚػٟ جٌطلا١ًِ ذحٌّشىلاش جٌّطؼٍمس ذحٌر١ثس ،    

( جٌطٟ ضٛطٍص 2016ضٗ وٌجْس )ػُش، أو ى( ، ًٚ٘ج ِح Singh,2013:1-5ِشىلاش ؾى٠ىز ٌؼّحْ ض١ّٕس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس )

 )2020ْؼ١ى ، نؼٍ، 67:ضٗ وٌجْس )أو ىِٚح   ،١سئٌٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جلاذطىجت

 ئٌٝ فؼح١ٌس أٍْٛخ جٌؼلاؼ جٌؼمـــــلأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ فٟ قً جٌّشىلاش .

ٌر١ثٟ جٌفٍو جٌّطؼٍُ جٌىشف ػٓ ٔٛع جلاٌضرحؽحش ٚجلاػطمحوجش جٌشهظ١س فٟ جٌمرٛي أٚ جٌٍفغ جضؿحٖ ٠ٓحػى جٌٛػٟ ج      

ٚؾى جٌرحقع ِٓ نلاي ػٍّٗ فٟ جٌّؿحي جٌطٍذٛٞ ٚجٌٕفٟٓ ضىٟٔ فٟ ِٓط٠ٛحش جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ًٌٌه  ؛ُ ِٙشىٍس ذ١ث١س لى ضٛجؾٙ

ٚجٌشه فٟ ج٢ن٠ٍٓ،  ،ٚجٌشؼٌٛ جٌٍٓرٟ ٔكٛ جًٌجش  ،جٌؼملا١ٔس ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ِٓ نلاي ضّٓىُٙ ذحلأفىحٌ غ١ٍ 

ح ٠طٍن ضأغ١ٍ  ّ ًٌٚٙج ضىّٓ ِشىٍس جٌركع جٌكحٌٟ فٟ جٌركع ػٓ ذٍجِؽ ؛ ِٚىحٔطُٙ جلاؾطّحػ١س  ،ػٍٝ ضكظ١ٍُٙ جٌىٌجْٟ  جً ِ

 ضٓحُ٘ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ.

 :  أًْٛخ انجؾش:ب  صبَٛ  

جٌكحفُ ٌٗ ػٍٝ ٌػح٠طٙح ٚػىَ  ؼى  ٚئّٔح ٠   ،قّح٠س جٌر١ثس ٚجلا٘طّحَ ذٙح ٌُ ضىٓ قحؾُجً ذ١ٓ جلإٔٓحْ ٚضمىِٗ جٌطىٌٕٛٛؾٟ  ْ  ئ   

ِٓ ػى   ًٌج لا ذــــى   ؛ػٍٝ جْطٍّجٌ جٌك١ــــحز ٚجٌطمىَ جٌؼٍّٟ ٚجٌطــــىٌٕٛٛؾٟ ذمحء جٌر١ثس ١ٍّْس ٠ىي   ْ  ئي ئئقىجظ نًٍ ف١ٙح، 

ً ٠ؿد ػٍٝ جٌفٍو جٌم١ــــــــــحَ ذــــــٗ، ٚوـًٌه ِـٓ جٌؼـٌٍٚٞ أْ ٠ٓـحٌع جٌٕظــــحَ جٌطؼ١ٍّــــٟ  قّح٠ـــــس جٌر١ثس ٚجؾرح

ْ  ج٢ٌجء ٚجلأفىحٌ جٌطٟ  ( ،، جٌٓىحْ، جٌطحلس، ضأغ١ٍجش جلأفٍجو ػٍٝ جٌر١ثسِٓ ق١ع )جٌطٍٛظٌٕشــــٍ جٌــــٛػٟ جٌر١ثــــــٟ  ٚئ

ٚضٓطٍّ نلاي ٍِجقً  ،ٌذّح ٠رىأ ضأغ١ٍ٘ح ِٓ جٌظغٍ  ،ح جلأفٍجو فٟ ق١حضُٙ ٚجٌّٓحش جٌٍّغٛذس ٚغ١ٍ جٌٍّغٛذس ٠طؼٍع ٌٙ

ِٓ أذؼحو جٌٕظحَ  جً ؼىْ ضىْٛ جٌطٍذ١س جٌر١ث١س ذ  أًٌٌه ٠ٕرغٟ  ؛ذٙىف ِٓحػىضُٙ ػٍٝ جضهحي جٌمٍجٌجش ج١ٌٍّٓس جٌّٕٛ جٌّهطٍفس

 (.119: 2010ٚآنٍْٚ،  ٌذ١غ  جٌطٍذٛٞ جٌشحًِ ٌغٍِ جٌٍٓٛو١حش جلإ٠ؿحذ١س )

ِٚىنً لإوٓحخ جلإٔٓحْ جٌهٍك ٚجٌٍٓٛن جٌر١ثٟ  ٗ ْر١ً ٌٍطهٍض ِٓ جٌّشىلاش جٌر١ث١س ،ٔ  أٚضٕرغ ج١ّ٘س جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ِٓ     

ٚض١ّٕطٗ ػٕى وً فٍو ذحٌّؿطّغ ١ٌطى١ف ِٓ أؾً جٌر١ثس     ٠ّٚىٓ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ِٓ نلاي ض٠ُٚى جٌط١ًٍّ  ج١ٌٍُٓ ،

ف ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌم١ُ ٚجلاضؿح٘حش جٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ جٌطفحػً ِغ ذ١ثطٗ ذّح ٠ُٓٙ قّح٠طٙح ٚقً ِشىلاضٙح، ئي ٠ىْٛ جٌؿُء ذحٌّؼحٌ

ًٚ٘ج  ،سفٟ جٌكفحظ ػٍٝ جٌر١ث سجلأورٍ ِٓ ػ١ٍّــس جٌطؼٍُ فـٟ ٍِقٍـس جٌطفٌٛـس جٌّرـىٍز ٠طـُ جوطٓحذٗ ِٓ نلاي جلأٔشطس ج١ِٛ١ٌ

( جٌطٟ 2006( ئٌٝ فحػ١ٍس جلأٔشطس فٟ ض١ّٕس جلاضؿح٘حش جٌر١ث١س ، ٚوٌجْس )جٌٕطشس، 2003ضٗ وٌجْس )جٔظحف ، أو ىِح 

 جلأٔشطس جٌطٍذ١س جٌر١ث١س ْحػىش جٌطلا١ًِ ئٌٝ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٚفُٙ جٌطٍٛظ جٌر١ثٟ ٚجوٌجوٗ.  ْ  أضٛطٍص ئٌٝ 
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جلإٌشحو٠س جٌٛلحت١س ٚجٌؼلاؾ١س جٌطٟ ِٓ جٌّّىٓ ضك١ٓٓ جٌظكس  ن١ٍز ذحٌرٍجِؽًٌٌه ضُج٠ى جلا٘طّحَ فٟ جٌٕٓٛجش جلأ     

ٔفُٓٙ فٟ جٌطى١ف ِغ أِٚٓحػىز  ،ٚٚلح٠س جٌطلا١ًِ ٚجٌطهف١ف ِٓ قىز جٔفؼحلاضُٙ غ١ٍ جٌطى١ف١س جٌطٟ ٠ؼحْٔٛ ِٕٙح  ،جلأفؼح١ٌس 

 فؼً ِٚٓ ْٓ ِرىٍ. أجٌك١حز ذشىً 

 ،ٚضؼطّى ٔظ٠ٍس جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ػٍٝ ضظك١ف جلأفىحٌ غ١ٍ جٌؼملا١ٔس ٌىٜ جلأفٍجو ٚضرظ١ٍُ٘ ذٙح      

ٗ ِٓ نلاي ٍٍْٓس ِٓ جٌىٌِٚ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌمحتّس ذظٌٛز ٚػلاؾٙح ػٓ ؽ٠ٍك ٔرً ضٍه جلأفىحٌ ضٍمحت١حً، ٚلى غرصَ فٟ ضؿٍذس أٔ  

ىٓ ضؼ١ٍُ جٌطلا١ًِ جٌّرحوب جٌؼحِس ٌٍظكس جلأفؼح١ٌس ٚجٌطفى١ٍ جٌؼملأٟ ٚضطر١مٙح ػٍٝ ٠ّٚ ،ِٕظّس ػٍٝ جٌهرٍز ٚجٌّشحٌوس 

ٚوً يٌه ٠طكمك ِٓ نلاي وِؽ جٌر١ثس ِٚفح١ّ٘ٙح ِغ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ػّٓ ِح ٠ّٓٝ ذحٌٛػٟ  ،أٔفُٓٙ ٚػٍٝ ج٢ن٠ٍٓ 

                                 . . (Rivard, 2003: 40جٌر١ثٟ)

( جٌطٟ ضٛطٍص ئٌٝ فحػ١ٍس جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف Wilde,1996ًٚ٘ ِح أو ىضٗ وٌجْس )     

فُٙ ٜ ئٌٝ و  أجٌرٍٔحِؽ جٌؼملأٟ ٚجلأفؼحٌٟ  ْ  أLiannefisman  (2005 )جٌٍجذغ جلاذطىجتٟ، ٚوًٌه ِح أو ىضٗ وٌجْس 

٠ؿحذ١س ئٚضكٓٓ لىٌضُٙ فٟ ذٕحء ػلالحش شهظ١س  ٘حش جٌطلا١ًِ فٟ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ،ػلالحضُٙ ٚضؼحٍُِٙ ِغ جٌر١ثس ٚض١ّٕس جضؿح

 . (LianneFisman,2005: 39)ِٓ نلاي ذٍجِؽ ضى٠ٌر١س ض٠ّٕٛس ضٍذ٠ٛس ٚػلاؾ١س 

ٌٛ ِؼىي جٌطط ْ  ئفٟ ضى٠ٛٓ شهظ١س جلأفٍجو، ئي  ٍِقٍس جٌطفٌٛس جٌّرىٍز ٟ٘ ِٓ أوػٍ ٍِجقً جٌّٕٛ جلإٔٓحٟٔ ضأغ١ٍجً  ْ  ٚلأ     

ًٌٌه ِٓ جٌؼٌٍٚٞ ضٛف١ٍ ِٕحل ضٍذٛٞ ِط١ُّ ٌطى٠ٌد ؛ ضٍه جٌٍّقٍس ٟ٘ ِٓ أػٍٝ جٌّؼىلاش ػٍٝ جلإؽلاق فٟ أٚ جٌّٕٛ 

ذٍجَ أ١ّ٘طٗ ئٚيٌه ِٓ أؾً ؛ جٌركع جٌكحٌٟ فٟ حٚي جٌرحقع ضٕٚٔظٍجً لأ١ّ٘س جٌٛػٟ جٌر١ثٟ فمى  ؛جٌطلا١ًِ ػٍٝ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ

 ٚئذٍجَ ضأغ١ٍ جْطّحي جلأْح١ٌد ٚجلأٔشطس جٌّهطٍفس ٌط١ّٕطٗ. 

 و ًٚكٍ ثٛبٌ أًْٛخ انجؾش انؾبنٙ:ٔيًب رملّ    

ٍ ػٓ جٌّظحٍ٘ جٌٕف١ٓس ي ٠ؼر  ئ ؾ جٌركع جٌكحٌٟ جٌؼٛء ػٍٝ ِفَٙٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ،٠ٍٓ   .1

 ٚجلاؾطّحػ١س فٟ ِؿحي جلإٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌظكس جٌٕف١ٓس ٚجٌطد جٌٕفٟٓ.

ٓ جلاْطفحوز ّىضًٌج ؛ ٞ وٌجْس ضٕحٌٚص ً٘ج جلأٍْٛخ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ أُ ٠ؼػٍ جٌرحقع ػٍٝ ٌ .2

 ِٕٙح فٟ جٌّىطرس جٌؼٍجل١س نحطس فٟ ِؿحي جلإٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌظكس جٌٕف١ٓس.

جػطّى جٌركع جٌكحٌٟ ش٠ٍكس ِّٙس ِٓ شٍجتف جٌّؿطّغ ٟٚ٘ ٍِقٍس جٌطؼ١ٍُ جلاذطىجتٟ، ٚف١ٙح ٠طّطغ  .3

 ٚجوطٓحخ جٌؼحوجش ٚجٌٍٓٛو١حش جٌر١ث١س جٌظك١كس. ذمحذ١ٍس ػح١ٌس ٌطشى١ً ،جٌطلا١ًِ 

ٚذٍٔحِؿحً فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ جًٌٞ لى  ١ْٛفٍ جٌركع جٌكحٌٟ أوجز ٌٍطؼٍف ػٍٝ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ، .4

  ٠ُٓٙ فٟ ض١ًٙٓ ِّٙس جٌرحقػ١ٓ فٟ ً٘ج جٌّؿحي.

 : أْلاف انجؾش ب  صبنض

 ك ِٓ طكس جٌفٍػ١حش جٌظف٠ٍس جلاض١س ٟٚ٘: ٠ٓؼٝ جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ جٌطكم       

ولاٌس ئقظحت١س فٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س لرـً ٚذؼى ضطر١ـــــك جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌرٟ ػٕى  جشق يٚلا ٠ٛؾى فٍ  .1

 (.0.05ِٓطٜٛ )
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ولاٌس ئقظحت١س فٟ وٌؾحش جلانطرحٌ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌّم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌٍّؿّٛػس  جشٚق يٍلا ٠ٛؾى ف  .2

 (.0.05ػٕى ِٓطٜٛ ) جٌؼحذطس

( ذ١ٓ ٌضد وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌّؿّٛػس 0.05ٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ )ضلا  .3

 جٌؼحذطس فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ.

 : ؽلٔك انجؾش ب  هاثؼ

جٌظف جٌٓحوِ  ٠طكىو جٌركع جٌكحٌٟ ذىٌجْس أغٍ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س     

  .2024_ 2023ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ  جٌّى٠ٍ٠س جٌؼحِس ٌطٍذ١س ذغىجو جٌٍطحفس جٌػح١ٔس ىلا جٌؿ١ٕٓٓ )يوٌٛ, ئٔحظ(ٌجلاذطىجتٟ 

 :  رؾلٚل انًظطهؾبد  ب  فبيَ 

 انؼلاط انؼملاَٙ الاَفؼبنٙ أٔلا : 

ٗ جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ٠ؿد ف١ٙح  ضغ١١ٍ جٌّؼطمىجش ٚجلأفىحٌ جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ذأٔ    1995Ellisف )أنٌٛ ( ػوّ     

د ٌٗ جٌطؼحْس ٚقىٚظ وٌجوٗ ضٍه جلأفىحٌ جٌطٟ ضٓر  ئقطٝ ٠ظً ئٌٝ ِٓطٜٛ ِٓ ؛ غ١ٍ جٌؼملا١ٔس ٌىٜ جٌّٓطٍشى 

 . (Ellis,1995)جٌّشىلاش

ْح١ٌد جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جًٌٞ ٠طؼّٓ وقغ أٗ أٍْٛخ ِٓ : ذأٔ  انزؼوٚف انُظو٘ نهؼلاط انؼملاَٙ الاَفؼبنٙ    

ٚجْطرىجٌٙح ذأفىحٌ ػملا١ٔس ِٓ نلاي جْطهىجَ جٌف١ٕحش جٌّؼٍف١س ٚجٌٍٓٛو١س ٚجلأفؼح١ٌس  جلأفىحٌ غ١ٍ جٌّٕطم١س ٌىٜ جٌّٓطٍشى ،

 فٟ جٌٍٓٛن غ١ٍ جٌٍّغٛخ.                                             لإقىجظ ضغ١١ٍ ؛ 

ٗ ِؿّٛػس ِٓ جٌفؼح١ٌحش ٚجلأٔشطس جٌّٓطؼٍّس نلاي ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ذأٔ   انزؼوٚف الاعوائٙ نهؼلاط انؼملاَٙ الاَفؼبنٙ:   

 ٚئٌٝ جٔؿحَ أ٘ىجف جٌركع. جٌطٟ ضٙىف ئٌٝ جٌطكمك ِٓ ٔطحتؽ جلأْح١ٌد جٌّٓطؼٍّس ،

 :Environmental awareness صبَٛب: انٕػٙ انجٛئٙ    

: قحٌس ػم١ٍس ضٓطٕى ئٌٝ جٌّؼٍفس جٌٛجْؼس ذحٌمؼح٠ح جٌر١ث١س جٌطٟ ٠ٕطؽ ػٕٙح ٍْٛن ٚجع  ّ( ثأَّ 2003فّ )ٍبًٌٕٚ، ػوّ    

 (.simmons& others 2003: 36ئ٠ؿحذٟ" )

ٗ قحٌس ػم١ٍس ضٓطٕى ئٌٝ جٌّؼٍفس ( "ذأٔ  2003) Simmonsجْطؼحْ جٌرحقع ذطؼ٠ٍف انزؼوٚف انُظو٘ نهٕػٙ انجٛئٙ:   

 جٌٛجْؼس ذحٌمؼح٠ح جٌر١ث١س جٌطٟ ٠ٕطؽ ػٕٙح ٍْٛن ٚجع ئ٠ؿحذٟ"

 "جٌىٌؾس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌط١ًٍّ ػٍٝ ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ جٌّٓطؼًّ لأغٍجع جٌركع جٌكحٌٟ". انزؼوٚف الإعوائٙ:   

  Primary stage: انًوؽهخ الاثزلائٛخ :صبنضب     

       ٍ ٚجٌطٟ ضٓطمرً جلأؽفحي ِٓ جًٌوٌٛ  ،قىٜ ٍِجقً جٌٍُٓ جٌطؼ١ٍّٟ فٟ جٌؼٍجق ئ" ٟ٘  ( 2006فطٙح َٚجٌز جٌطٍذ١س )ػ

ٚجٌطؼ١ٍُ ف١ٙح ئٌُجِٟ" )َٚجٌز  ،ضىْٛ ِىز جٌىٌجْس ف١ٙح ْص ْٕٛجش  ،ٚجلأحظ ج٠ًٌٓ لى أوٍّٛج ْٓ جٌٓحوْس ِٓ جٌؼٍّ

 (.47: 2006جٌطٍذ١س،
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 انفظم انضبَٙ

 طبه َظوٚخالإ

 : انٕػٙ انجٛئٙٔلا  أ

ذحلإػحفس ئٌٝ  ،يج وحٔص لا ضإوٞ ئٌٝ جنطلاي جٌطٛجَْ جٌر١ثٟ ٚجْطمٍجٌٖ ئذ١ٓ جٌفٍو ٚجٌر١ثس ػلالس ج٠ؿحذ١س  ؼى جٌؼلالسض      

ًٌٌه ضُ ػمى ٔىٚجش ؛ جٌّهطٍفس ٚجٌٍٓٛو١حش غ١ٍ ج١ٌٍّٓس ػٍٝ جٌر١ثس جٌطٟ لى ضٙىو ِٓطمرً جلأفٍجو ٚٚؾٛوُ٘ جٌؼرػحش

ػٍٝ 1981قّح٠س ٚئٔمحي جلأِٓ جٌر١ثٟ، أو ى جؾطّحع ذٍٔحِؽ جلأُِ جٌّطكىز ٌٍر١ثس  ١سِٚإضٍّجش ئل١ّ١ٍس ٚػح١ٌّس ضٍوُ ػٍٝ و١ف

  ْ ٚض٠ُٚىُ٘ ذحٌّؼٍفس ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌّٛجلف ضؿحٖ جٌمؼح٠ح  ،ُ جلأفٍجو ٌٍر١ثس جٌطؼ١ٍُ جٌر١ثٟ ػ١ٍّس ضٙىف ئٌٝ ض١ّٕس فٙ أ

ٌلاضفحق ػٍٝ ػٌٍٚز ئونحي جٌطؼ١ٍُ  ١ٔٚ1985ٛوٌٟٙ  ،ٌٍطؼ١ٍُ جٌر١ثٟ فٟ ٚجشٕطٓ ػىز غُ ػ مىش ِإضٍّجش  ،جٌّؼحطٍز 

 ..(168: 1998ٟ، )لطحِٟ ٚلطحِػمىش ٔىٚز ذٍٚوًٓ ٌٍطؼ١ٍُ جٌر١ثٟ  1989ٚفٟ  ،جٌر١ثٟ فٟ جٌّٕح٘ؽ جٌىٌج١ْس 

 : انٕػٙ انجٛئٙ فٙ ضٕء انُظوٚخ انًؼوفٛخصبَٛب  

٠ٚكىو  جلأفٍجو ٠ىٌوْٛ ِح ٠ٛجؾٙٛٔٗ ذظٌٛز ِهطٍفس ٍِٚضرطس ذحٌط٠ٍمس جٌطٟ ٠ىٌوٛٔٙح ، ْ  أ٠فطٍع جٌّٕكٝ جٌّؼٍفٟ       

٠ش١ٍ جٌطؼٍُ ئٌٝ جوطٓحخ جٌّؼحٟٔ ي ئيٌه ذّح ٌىٜ جٌّطؼٍُ ِٓ ِؼحٌف ٚجْطٍجض١ؿ١ــحش ِؼٍف١س فٟ نُْ جٌّؼٍفس ٚجْط١ؼحذـٙح، 

ُ  ٚضؼى٠ً جلأ ١ٌطُ ِؼٍفس ِح ٠ّىٓ جوٌجوٗ ؛ غٍْٙح ٚضػر١طٙح ِٓ ضفحػً جٌهرٍز جٌٓحذمس ِغ جٌهرٍز جٌؿى٠ىز  ذ١ٕس جٌّؼٍف١س جٌطٟ ٠ط

ٚجٌىٚجفغ ٚ ِؿٍوز لٛجِٙح جٌّؼحٟٔ أ جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ ٘ٛ جوطٓحخ جّٔحؽ ١ٍِ٘س ِطٍجذطس ِٚؼمىز ، ْ  أ٠ٚطُ جٌطٛطً ئٌٝ ؛ جٚ فّٙٗ 

 (Simmons,2003: 36)ٚجلاضؿح٘حش ٚجٌّٙحٌجش  

ْ  ئ     ضؼى٠ً جٌطّػ١لاش ٚجٌطظ٠ٍٛجش جٌىجن١ٍس ٌلأش١حء جٌّطؼٍمس ذحٌر١ثس ٠طٍك ػ١ٍٙح جٌهطؾ جٌطظ٠ٍ٠ٛس  ي أو ى ذ١حؾ١ٗ أ

(Schemas، ) ، ٍف جٌٛطٛي ئٌٝ نطؾ ١ٌِْٛس ؾى٠ىز ٠ّٓٝ ِهطؾ جٌظٌٛز ذحٌطى١ ْ  أٚ ضؼطّى ػٍٝ ػ١ٍّحش جٌطفى١

(Adaptation، ) ي ضطىْٛ ِٓ ؾحٔر١ٓ ٠ؼَُ وً ِّٕٙح ج٢نٍ، ئ ً ٌو فؼً ػٍٝ قحؾحش ؾى٠ىز ضّٓٝ ػ١ٍّس ضغ١١ٍ ،ي ٠ّػ  ئ

ً ضّػ١لاً ًٌج ػٕىِح ٠ٛجؾٗ جٌفٍو ضؿٍذس ؾى٠ىز فأٗ ٠شى  ؛ ( Accommodation( ٚجٌطى١ف )Assimilationجلاْط١ؼحخ )

 ً ْ  . أٚ طٌٛز ي١ٕ٘س ٌٙح  ، وجن١ٍح ُ ِكط٠ٛحش جٌؼمً ؾُء لا ٠طؿُأ ِٓ جٌّهُْٚ جٌّؼٍفٟ جًٌٞ ٠ططٍد ػ١ٍّس ئػحوز ضٕظ١ ئ

 .(Simmons,2003: 36)( Equilibrationضى١ف ٚض١ٕٓك فٟ ضكمك جٌطٛجَْ )

 الَبو انٕػٙ انجٛئٙ  -

 ٌٍٛػٟ جٌر١ثٟ ٟ٘ :  سلٓحَ أْح١ْأ سغلاغ  Simmonsو ئي قى  

ُ  انًؼهٕيبد انجٛئٛخ -1   .غٕحء ضؼٍُ جٌطلا١ًِ جٌكمحتك ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّظطٍكحش جٌر١ث١س"أجٌكظٛي ػ١ٍٙح فٟ  : "جٌطٟ ٠ط

ػٍٝ جٌهرٍجش جٌطٟ ضُ جٌكظٛي ػ١ٍٙح ِٓ ج٢ن٠ٍٓ، ِٓ نلاي ذؼغ جٌّؼح١ِٓ  ي ٠ىطٓد جٌفٍو جٌّؼٍفس جػطّحوجً ئ      

 ّ٘ٙح:أجٌّطظٍس ذحوطٓحخ جٌّؼٍفس ِٓ 

ُ   أ    جٌكظٛي ػ١ٍٙح ذٕحء ػٍٝ نرٍضٗ ٚٔشحؽٗ فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس.  ( ذٕحء جٌفٍو جٌّؼٍفس جٌطٟ ٠ط

 نٍ .( لا ضٕطمً جٌّفح١ُ٘ ٚجلأفىحٌ فٟ جٌر١ٕس جٌّؼٍف١س ِٓ فٍو ٢نٍ ذحٌطٓحٚٞ ٚجّٔح ضطفحٚش ِٓ فٍو ٢ خ

 ؼىجوٖ ٌكٍٙح" : "ٚ٘ٛ جٌّٛلف جًٌٞ ٠طهًٖ جٌفٍو ٔكٛ ذ١ثطٗ ِٓ ق١ع جْطشؼحٌٖ ٌّشىلاضٙح ٚجْطالارغبِ َؾٕ انجٛئخ-2
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ٚظ١فس جٌؼ١ٍّس جٌّؼٍف١س ٟ٘ جٌطى١ف ِغ ضٕظ١ُ جٌؼحٌُ جٌطؿ٠ٍرٟ ٚنىِطٗ،  ْ  ئي ئ ٚزؼهك انفوك ثٕظٛفخ انًؼوفخ ٔطؾزٓبٚلى      

 ي ٠ؼىّ يٌه ِلاِف جٌرٕحت١س فٟ جٌطؼٍُ جٌّؼٍفٟ جًٌٞ أو ى جلاضٟ:ئ١ٌّٚ جوطشحف جٌكم١مس جٌٛؾٛو٠س جٌّطٍمس، 

 ٕحء ٔش١طس ذظٌٛز ِٓطٍّز ٌطكم١ك غٍع ِؼ١ٓ . ً ػ١ٍّس ذجٌطؼٍُ ٠ّػ   ْ  ئ -

 ضٛف١ٍ جٌظٍٚف جٌّلاتّس ػٕى ِٛجؾٙس جٌّطؼٍُ ِشىٍس. -

  ضطُ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ِٓ نلاي جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ ِغ ج٢ن٠ٍٓ ٌطكم١ك ذٕحء جٌفٍو ذظٌٛز طك١كس.                                          -

ً جٌّؼٍفس جٌٓحذمس ذحٌّّٙس شٍؽ ضؼى   - ِٓ شٍٚؽ جٌطؼٍُ جٌؼمٍٟ ٚجٌّؼٍفٟ جلا٠ؿحذٟ ٌٍفٍو جًٌٞ ٠ططٌٛ ػٓ ؽ٠ٍك جٌهرٍز  ح

 ٚجٌٕؼؽ ٚجٌطفحػً جٌٕشؾ ِغ جٌر١ثس. 

 جٌٙىف ِٓ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ جقىجظ ضى١فحش ضطٛجءَ ِغ جٌؼغٛؽ جٌّؼٍف١س جٌّّحٌْس ػٍٝ نرٍز جٌفٍو. -

ِٛؾٗ ِرحشٍزً ٌؼلاؼ أٚ قً جٌمؼح٠ح ٚجٌّشىلاش : ٘ٛ أٞ فؼً أٚ ضظٍف فٍوٞ أٚ ؾّحػٟ انَهٕن انجٛئٙ الإٚغبثٙ-3

 .جٌر١ث١س

ُ   ْ  أ٠ٚفطٍع جٌّٕكٝ جٌّؼٍفٟ       ِٓ جْطؼّحي جْطٍجض١ؿ١حش جٌطفى١ٍ جٌّطحقس ٌٍفٍو ٔط١ؿس جٌّكحٚلاش جٌؿحوز ٌفُٙ  جٌطؼٍُ  ٠ط

ضٕظ١ُ جٌطحٌد ٌّٛلف جٌطؼٍُ ٚجػحوز ذٕحتٗ ٠إوٞ ئٌٝ  ْ  ئي ئ ضٍؾّس جٌكىظ ٚفّٙٗ ٠إغٍ فٟ و١ف١س ضؼٍّٗ ، ْ  ئي ئ،  جٌؼحٌُ جٌّك١ؾ

 (. Simmons, 2003: 22ضكم١ك جٌٙىف جٌٍّؾٛ ِٓ جٌطؼٍُ )

ً ٌطٛػ١ف جٌٛػٟ  ْ  أي ٚؾى جٌرحقع ئ ٚذٕحء ػٍٝ يٌه جػطّى جٌرحقػْٛ ػٍٝ جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ،     ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس ضؼى أْحْح

ْ  ئ جٌر١ثٟ ، ِٓ ذ١ٕطٗ  ؾُءجً  ؼى  وٌجن جٌفٍو ٌٍر١ثس ٌٍطفحػً ذ١ٓ جٌّؼٍفس ٚجٌٍٓٛن جًٌٞ ٠  جٌٍٓٛن ٠ؼطّى ػٍٝ ؽ٠ٍمس ج ي أو ىش أ

ل١حَ جٌفٍو ذطى٠ٛٓ جضؿح٘حش نحؽثس ػٓ ؽ٠ٍك نطأ ضفحػً جٌؼ١ٍّحش جٌّؼٍف١س جٌطٟ ضؼطّى ػٍٝ ضٕظ١ُ  ْ  اٚذًٌه ف جٌّؼٍف١س ،

  ْ ٌطظك١ف جٌطشٛ٘حش ؛ فظً ٚول١ك ضغ١١ٍ٘ح ٠كطحؼ ئٌٝ ِؼحٌؿس ػٕحطٍ٘ح ٚؾّغ جٌّؼٍِٛحش ذشىً ِ جٌٍٓٛن أَ لا، فا

 ٚذحٌطحٌٟ ٠ىْٛ ٌىٜ جٌفٍو جٌٛػٟ جٌر١ثٟ.  ٚضط٠ٍٛ ِٛلف ئ٠ؿحذٟ ،؛ جٌّهُٔس ٚجْطرىجٌٙح ذّؼٍِٛحش أوػٍ طكس 

 انَهٕكٙ  الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ انؼلاط : أٍهٕةصبَٛب  

                                        Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

 ِٓ جٌّىٌْس ًٖ٘ طكحخأ وحْ يئ ، سجٌٍٚجل١ جٌفٍٓفس ئٌٝ جٌٍٓٛوٟ جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ ٚجٌؼلاؼ جلإٌشحو ضح٠ٌم ٠ٍؾغ    

جٌمىِحء  TAOISTSجٌرٛي١٠ٓ جٌطح١٠ٚٓ  ْ  أوّح  ، Marcus ِحٌوِٛٚ،  Aurcliusج١ٍ٠ٌِٚٛ ،Epictetuجذ١ىط١طِٛ 

٠ٍٜٚ ذ١ٍضىجْ  ، ٚلاً أْ ٔغ١ٍ ضفى١ٍٖ أٌٚىٓ ضغ١ٍ جلأفؼحلاش ٠ؿد  ،جلأفؼحلاش ضٕشأ ِٓ ؽ٠ٍمس ضفى١ٍ جلأفٍجو ْ  : ئ٠مٌْٛٛ 

ٍْٛن جلإٔٓحْ ٠ٕرغ ِٓ  ْ  أف١ٍٜ  ADLERح جٌف٠ٍى ِ  أ ،ِٛجؾٙس جٌهٛف ٠ىْٛ ذٙىٚء ٚػمً  ْ  أ RUSSELLٌج١ًْ 

 فٟ جٌّحؾٓط١ٍ ػٍٝ قظً جٌؼلاؼ ً٘ج ِإّْ Ellis  أ١ٌّ أٌر١ٍش ٠ى ػٍٝ جٌظٌٙٛ فٟ جٌؼلاؾٟ جلأٍْٛخ ذىأ فىحٌٖ ، ٌمىأ

ٍ   يئ ، 1947 ػحَ جٌىوطٌٛجٖ شٙحوز ػٍٝ ٚقظً ، وٌِٛٛر١ح ؾحِؼس ِٓ جلاو١ٕ١ٍىٟ جٌٕفّ ػٍُ  جٌٕفٟٓ فٟ جٌطك١ًٍ جٌؼًّ ٌل

 جٌف٠ٍٚى٠س جٌّىٌْس ؽ٠ٍك ػٓ جٌركع ئٌٝ وفؼٗ ِّح؛  جٌٕفٟٓ جٌطك١ًٍ ٔظ٠ٍس فٟ ّ لٕحػط١ٗأٌ ٚذىأ  ،جٌه١ّٕٓحش ذىج٠س فٟ

 ذىأ يئ  ،جٌٕفٟٓ ٌٍؼلاؼ جٌّٕطمٟ جلأٍْٛخ ٔكٛ ؽ٠ٍمٗ ذىأ 1945 ػحَ فٟ ،جٌّىٌْس ػٓ ًٖ٘ ذحٌٍػح ٠شؼٍ ٌُ ٗٔ  أ لا  ئ ،جٌكى٠ػس

ْ ١ّص ًٖ٘ جٌط٠ٍمس )جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ(، 1950( فٟ ػحَ  Ellisأ١ٌّ )جٌرٍش ٠ى ػٍٝ جٌظٌٙٛ فٟ جٌؼلاؾٟ جلأٍْٛخ ً٘ج  ،

ّ   ، ذىأ ئ1954ّ١ٌٚفٟ ػحَ  ح وحْ ِؼٍٚفًح ِٓ فٟ ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ػٓ فٍٓفس جٌٕفّ ذٙىف ضمى٠ُ شٟء ؾى٠ى، ِهطٍف ػ
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ٍ أغ  جًٌٞ ذىلاً ِٓ جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ  جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ جْطهىجَ ٚ٘ٛ ،جٌٕفٟٓ جٌىلا١ْىٟ ٚجٌكى٠ع جٌؼلاؼ ٔظ٠ٍحش

جلأْحِ ٌّفَٙٛ جٌؼلاؼ جٌؼحؽفٟ ٚو١ف ٠ّىٓ جٌم١حَ ذٗ ذفؼح١ٌس فٟ ػحَ  جٌكحلاش ، ٚلى ٚػغ ئ١ٌّ فٟ ػلاؼ ذؼغ جً ١ٍػو

1961 (Ellis, 1990 .)ٚٚذؼى 1995قطٝ ػحَ  1962جلأفؼحٌٟ ٘ٛ أقىظ ػلاؼ أؽٍمٗ أٌرٍش ئ١ٌّ ػحَ  جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ .

ك ٗ ٠طؼٍ  جٌىػ١ٍ ِٓ جٌٕحِ أٔ  جٌطأو١ى ػٍٝ جٌطر١ؼس جٌّٕطم١س ٚجٌّؼٍف١س ٌؼلاؾٗ، أوٜ يٌه ئٌٝ ئْحءز فُٙ ػلاؾٗ، ق١ع جػطمى 

ّ٘ح ػلالطحْ ِطفحػٍطحْ  ٚجٌٍٓٛن ٚجلأفؼحلاش جلأفىحٌ ْ  أِٚغ يٌه جػطمىش أ١ٌّ ًِٕ جٌرىج٠س  ، ( فمؾCognitionذحٌّؼٍفس )

 أٍْٛخ ض١ّٓس زػحوئٚ ،ٙح أٍّ٘ص جلأفؼحي ِٚطٍجذططحْ، ٚضٕحٚي ِٕٙؿٙح جٌؼلاؾٟ وً ًٖ٘ جٌؿٛجٔد ٌىقغ جلاضٙحِحش ذأٔ  

 جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ ذحُْ (1961جٌؼلاؼ )

RATTIONAL EMOTIVE THERAPY   ٛ ( ٚجػ١ف ِظطٍف )جٌٍٓٛوٟ( 1991ٌ جٌٕظ٠ٍس  فٟ ػحَ )،  غُ ؽ

 جٌطفى١ٍ ْ  أ ، ٠ٚش١ٍ (REBT)جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ػ١ٍٗ ٔطٍك ْأ ٠ّىٓ جٌؼلاؼ فٟ ِٕٚٙؿٗ أٍْٛذٗ ْ  أٚأو ى 

ي ئ ، ولاٌٗ يجش ذظٌٖٛ ؾ١ّؼٙح ضطفحػً ؾٛجٔد ٙحٔ  أ ذً ، جٌرؼغ ذؼؼٙح ػٓ ضٕفظً لا ؾٛجٔد جٌفٍو ٌىٜ ٚجٌٍٓٛن ٚجلأفؼحي

جلإٔٓحٟٔ،   جٌٕفٟٓ جٌٕفٟٓ، جٌؼلاؼ جٌؼلاؼ فٟ ٚجلأفؼحي جٌؼمً(ِٕٙح  ِٚمحلاش وطد ػىز فٟ فىحٌٖأ 1995 ػحَ ج١ٌّ ػٍع

 جلأفؼحلاش ْ  أذ جلا٠ّحْ ينلا ِٓ (ALDER) جوٌٍ جٌطك١ٍٍٟ جٌٕفٟٓ ذؼحٌُ ج١ٌّ ضأغٍ جلأفؼحٌٟ ، وّح جٌؼملأٟ جٌّىنً

ً  ٍِضرطس ٌٍفٍو جٌؼحؽف١س ً  جٌضرحؽح  لا :(لٌٛـــٗ لأوٌٍ ٠ٕٚٓد ، آٌجتُٙ ِٓ ٠ٕرغ جلأفٍجو ٍْٛن ْ  أٚ فىحٌٖ،أٚ ذّؼطمىجضٗ ػؼ٠ٛح

ً  ِكىو ٍْٛن نلاي ِٓ جٌهحٌؾٟ ذحٌؼحٌُ جلأفٍجو ٠ٍضرؾ ً  ٠فطٍع وّح  ،ْحذمح ٕ   وجتّح  جٌهحٌؾٟ ذحٌؼحٌُ ٔفُٓٙأ ٠ٍذطْٛ ٌُٙٚى

 ,Ellisجٌهحٌؾٟ   ذحٌؼحٌُ ٚطلاضُٙ ػلالطُٙ ٠كىو جًٌٞ جٌك١حز ِٓ ِٚٛلفُٙ ،جٌكح١ٌس ِشحوٍُٙ ٚػٓ ٔفُٓٙأ ػٓ ٌطظٌُٛ٘ ضرؼحً 

1992)). 

 انؼبطفٙ انَهٕكٙ انؼملاَٙ انؼلاط أْلاف -

 جٌطحٌٟ : جٌٕكٛ ػٍٝ جٌؼحؽفٟ جٌٍٓٛوٟ جٌؼملأٟ ٌٍؼلاؼ ج١ٌّ"أ٘ىجفح" قىو

 جٌّٓطٍشى ِٓحػىز ئٌٝ جٌؼحؽفٟ جٌٍٓٛوٟ جٌؼملأٟ جلإٌشحو ي ٠ٙىفئ (SELF_INTEREST) ذحًٌجش جلا٘طّحَ .1

ً  ٠ظرف ْأ وْٚ ٚلاً أ ذٕفٓٗ ٠ٙطُ ْأ ػٍٝ  ج٢ن٠ٍٓ. ذكك أ٠هط ْأ ٚوْٚ ذحٌىحًِ جًٌجش قٛي ِٚطٍّوُجً  جٔح١ٔح

  ، ذحْطملا١ٌٗ ٠ؼًّ ٚجْ ، جٌشهظ١س جٌّٓإ١ٌٚس جٌفٍو ضكًّ ػ٠ٍٍٜٝ  (SELF_DIRECTION) جًٌجضٟ جٌطٛؾٗ .2

ً  ِطٍرحً  ١ٌّ يٌه ْ  أ لائ ، ج٢ن٠ٍٓ ِٓحػىز ئٌٝ ٠كطحؼ لىٚ ً  ٚأ جٌُج١ِح  .ِطٍمح

 ْأ ئٌٝ ذكحؾٗ ١ٌّ فٙٛ ج٢ن٠ٍٓ نطحءأ ٠طكًّ ْأ جلإٔٓحْ ػٍٝ ْ  أ٠ٍٜ ج١ٌّ  (TOLERANCE) جٌطكًّ .3

 يٌه. ذٓرد ِؼُٙ شؿحٌ فٟ ٠ىنً

 فٟ ٠ؼ١ش ٗٔ  أ قم١مس ٠طمرً ْأ جٌفٍو ػٍٝ ْأ٠ٍٜ  (ACCEPTANCE OF UNCERTING) ج١ٌم١ٓ ػىَ ضمرً .4

 . ِطٍك ٕ٘حن ١ٌّ جلاقطّحلاش ِٓ ػحٌُ

 جٌطغ١ٍ. ٚضمرً جٌطفى١ٍ ذٍّٚٔس ٠طظف جٌؼحوٞ جٌفٍو ْ  أ٠ٍٜ ج١ٌّ   FLEXIBILITY جٌٍّٚٔس .5

ً  ذىٛٔٗ ٠طظف جٌؼحوٞ جٌفٍو ْ  أ٠ٍٜ  SCIETIFIC THINKING جٌؼٍّٟ جٌطفى١ٍ ػٍٝ زجٌمىٌ .6 ً  ِٛػٛػ١ح  ٚػ١ٍّح

ج٢ن٠ٍٓ )جٌهط١د,  ِغ ػلالطٗ ٚػٍٝ  ٔفٓٗ ػٍٝ ٚجٌؼٍُ جٌّٕطك ِرحوب  ضطر١ك ػٍٝ لحوٌ ٚ٘ٛ ، ِٕٚطم١حً 

1995.): 
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 ًٖٚ٘  ،ٔفُٓٙأ ٔطحق نحٌؼ سِهطٍف ذأش١حء ٠ٙطّْٛ جٌؼحو١٠ٓ جلأفٍجو ْ  أ٠ٍٜ  (COMMITMENT) جلاٌطُجَ .7

 يٌه. ئٌٝ ِٚح  ،جلأفىحٌ ٚأ ج٢ن٠ٍٓ ِغ جٌؼلالحش ضشًّ لى جلأش١حء

 ٗٔ  ئ يئ ،زجٌّغحٍِ جٌٍٚـ قٓد سِؼ١ٕ ذمىٌٖ ٠طّطغ جٌؼحوٞ جٌفٍو ْ  أ٠ٍٜ  (RISK TAKING) زجٌّغحٍِ ٌٚـ .8

 ضأو٠طٙح. فٟ فشً ٌٛ قطٝ ٌٗس ذحٌٕٓر ِّٙٗ جٔٙح ٠ؼطمى جٌطٟ جلأش١حء ٠فؼً

 لا جٌٍػح ًٚ٘ج ، ٔفٓٗ ػٓ ٌٚجع   ذك١حضٗ لحٔغ ٗٔ  أجٌؼحوٞ  ٠ٍٜ جٌفٍو (SELF_ACCPTAN) جًٌجضٟ ضمرً .9

 ٌٗ. ج٢ن٠ٍٓ ضمى٠ٍ جٚ جٔؿحَجضٗ ػٍٝ ٠طٛلف

 لا ٚذًٌه ، جٌشؼٌٛ ذحٌٕىَ جٚ جلاقرحؽ ؾ١ّغ جلأفٍجو ٠ٛجؾْٙٛ ْ  أ٠ٍٜ  (NONUTOPIANISM) سجلاِطػح١ٌ .10

 (.257-256: 1995َجء٘ح )جٌهط١د, ئ ٠شؼٍ ِح جٌغحء ٠ٓطط١غ

 انَهٕكٙ الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ انؼلاط ٌٍأ -

 ٚضكى٠ى  ،ٍْٛوُٙ ٚضف١ٍٓ جلأفٍجو ذطر١ؼس سنحط ٍِّٓحش ػىز ْحِأ ػٍٝ جٌٍٓٛوٟ جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ ٠مَٛ    

ً ِػٍػ ػلاعًٖ٘ جلأ ًي ضّػ  ئ ،ٚجٌٍٓٛن(  ٚجلأفؼحي ٟٚ٘ )جٌفىٍز ، جػطٍجذحضُٙ ً ذؼؼ ذؼؼٙح ٚوً ػٍغ ٠ظحقد ، ح ٚذًٌه  ، ح

ِح جٌٍٓٛن غ١ٍ أ  ،ٚجٌٓؼحوز جٌظكس ئٌٝ جٌؼملأٟ ٠إوٞ جٌٍٓٛن يئ ، ػملأٟ جٚ غ١ٍ ػٍٝ جٌٍٓٛن ػملأٟ ضأغ١ٍ٘ح ٠ىْٛ

ً  وحْ ٚجيج ، ٚجٌػمحفس جلأٍْز ِٓ جٌلاػملأٟ جٌطؼٍُ جلأفؼحٌٟ ػٕٗ جٌؼؿُ ٠ٕطؽ جٌؼملأٟ جًٌٞ   جٔفؼحي طحقرس جٌفىٍ ِؼطٍذح

  ،ػحٌز أٚ ٔحفؼس  ،ٌو٠ثس أٚ قٕٓٗ ٠ٚؿؼٍٙح جٌّىٌوحش ٠ٍْٛ جًٌٞ ٘ٛ جلإٔٓحْ ضفى١ٍٚ ،ِؼطٍخ ٍْٚٛن ، ِؼطٍخ

 جٌٓحٌرس جلأفىحٌ جٌكمحتك ًٌٖٙ ضف١ٍٖٓ ٘ٛ ٠إغٍ جًٌٞ ٌىٓ جلإٔٓحْ ٍْٛن ػٍٝ ضإغٍ جٌطٟ ٟ٘ ١ٌٓص جٌكمحتك ،ِٙىوز أٚ ِطّثٕس

ً  ضٕظ١ّٙح ػحوزئٚ ِٛؾرس ئٌٝ ٚضؼى٠ٍٙح ٚوقؼٙح ِٕحلشطٙح ٠ّىٓ ػملأٟ لا أْحِ ػٍٝ ضمَٛ ٚجٌطٟ )ٍَ٘جْ  ػملا١ٔح

,2009:33.) 

 : ٟ٘ ػىز ٍِّٓحش ػٍٝ جٌٍٓٛوٟ جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ ٚجٌؼلاؼ جلإٌشحو ٠ٚؼطّى

    .ذٓؼحوز  ٠شؼٍ سػملا١ٔ ذط٠ٍمٗ ٠ٍٚٓه ٠فىٍ ق١ٓ جلإٔٓحْ .1

  .ِٕفظ١ٍٓ ١ٌٓح ٚجلأفؼحي جٌطفى١ٍ .2

 . ػحِس ذظفحش جٌٓحتىز جٌػمحفس ِٚٓ ،نحطس ذظفس ٚجٌى٠ٗ ِٓ ٌٍطؼٍُ جٌفٍو جْطؼىجو ئٌٝ ٠ٍؾغ جٌلاػملأٟ جٌطفى١ٍ .3

 . جٌلاػملأٟ جٌطفى١ٍ أْطٍّ ؽحٌّح ػطٍجخجلا ٠ٓطٍّ .4

 .جلأفؼحٌٟ جلاػطٍجخ ٠كىو جًٌٞ ٘ٛ ف١ٙح ٚجٌطفى١ٍ أوٌجوٙح ٚو١ف١س جلأقىجظ ٔكٛ جلاضؿحٖ .5

 قطٝ ؛جلأفىحٌ ضٕظ١ُ ػحوزئ ؽ٠ٍك ػٓ ،ًٌٍجش جٌّٙىوز جٌٍٓر١س ٚجلأفؼحلاش جٌلاػملأٟ جلأفىحٌ ِٙحؾّس ػٍٝ جٌفٍو لىٌز .6

 (.1994:19)جٌشٕحٚٞ,  ِٕطم١س أوػٍ ؼملأٟجٌ جٌطفى١ٍ ٠ظرف

    ً  ؽٍرحش وحٔص يجاف  ،ؽٍرحضٗ ٚأ ٌغرحضٗ ٠كمك ْأ ػٍٝ جٌفٍو ٠ظٍ ق١ٓ ٠كىظ جلأفؼحٌٟ جلاػطٍجخ ْ  اف ٌٕظ٠ٍٗ أ١ٌّ ٚؽرمح

 غ١ٍ نٍج٢ ٚجٌرؼغ يوٟ ذؼؼٙح  ،ؽٍق زذؼى جلاٌُ ِٓ جٌطهف١ف ٠ّىٓ ٗٔ  اف جلأفؼح١ٌس جٌّطحػد  فٟ ٗضٛلؼ جٌطٟ ٟ٘ جٌفٍو

 : جٌطٍق ًٖ٘ ِٚٓ  ،يوٟ



(SUJHUS)   ػلك فبص ثٕلبئغ انًؤرًو انؼهًٙ انلٔنٙ انضبنش نهؼهٕو الاََبَٛخ ٔانزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ انن٘ البيزّ عبيؼخ
        140-118 انظفؾبد/يؾٕه انؼهٕو انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ ٔيؾٕه انمبٌَٕ, 2024 ََٛبٌ  25-24 ٍٕيو نهفزوح يٍ

 ؽَبو ٚبٍٍٛ ػهٙ شُبٔح انزًًٛٙ و.ك.
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 ضمرً ٠طٍدجٌّٓطٍشى ِغ  ضؼحٍِٗ فٟ فحٌٍّشى ، ِإلطحً  ضك٠ٛلاً  ٘طّحِحش جلأفٍجوج ضك٠ًٛ ٠ّىٓ :  Diversion جٌطك٠ًٛ -1

 ٚذًٌه ، ج١ٌٓحْٟ جٌؼًّ أٚ  ،جٌفٕٟ ٚجلاذىجع سجٌؼًّ ٚج٠ٌٍحػ أٔشطس ئٌٝ ً٘ج جٌّٓطٍشى ٘طّحَج ٠كٛي ْأ ٠ّىٓٚ  ،ج٢ن٠ٍٓ

ً  ٠ؿؼٍٗ أٚ  ،ج٢ن٠ٍٓ ضمرً ٠طٍد لأْ جٌىحفٟ جٌٛلصجٌّٓطٍشى  ٠ؿى لا ٍَ٘جْ,  (ضأغ١ٍ ٚلطٟ يجش ضك٠ٛلاش ًٖ٘ ٌٚىٓ ، لٍمح

2009: 74. ) 

 ذحٌّشحػٍ ٠ّىٖ ٚجْ ، ٚجٌطأ١٠ى جٌكد ٌٍّؼحٌؽ ٠ٛفٍجٌكٍٛي  ِٓ جٌٕٛع ً٘ج -: satisfying demands  جٌّطحٌد شرحعج -2

 نٍْٚ.ج٢ ٠كطؼٕٗ يئ ِٛجؾٙٗ ٌمحء  ذؿّحػس ٠ٍكمٗ ْأو  ،جٌٓحٌز

ٔ   غ١ٍٖ ٚأ جٌّؼحٌؽ ؽ٠ٍك ػٓ ؽٍرحضُٙ ػٍٝ ٠ظٍْٚ ِّٓ جلأفٍجوج٠ٙحَ ٠ّىٓ  Magic جٌٓكٍ -3   ،٠ٓحػىُ٘ نحٌلس لٖٛ ٗذأ

٠ّىٓ ج٠ٙحُِٙ،  وّح ،جٌٍفغ ً٘ج ضكًّ ٠ّىُٕٙ ًٌٌٚه ، جٌرؼغ ً٘ج ِٓ قٓٓأ ُٙٔ  اف ، جٌرؼغ لرً ِٓ ١ٍِٓفٛػ وحٔٛج ُٙٚأٔ  

 وػٍلأ ضّطىو لا فحػ١ٍطٗ جٌكٍٛي ِٓ جٌٕٛع ً٘ج ٌٚىٓ ، .ِٕٗ ٠ؼحْٔٛ ذّح جنرحٌٖ ذّؿٍو ِطحػرُٙ ِٓ ٠ٍ٠كُٙ ْٛف جٌٍّشى ٚأْ

ً ٚغحٌر  ،ِكىٚو ٚلص ِٓ  . ٚجٌهٍؾ ذحلاٌضرحن ٠ٕطٟٙ ِح ح

 ِٚح ، سِؼ١ٕ ؽٍرحش ػٍٝ جلاطٍجٌ ٌّشىٍس جٌكٍٛي يوٝأجي ٠ؼى  civingup pem andingness جٌّطحٌد ػٓ جٌطهٍٟ -4

  ، ِطحٌرٗ ِٓ ِّىٓ قى لًأ ٌى٠ٗ ٠ىْٛ ْأٚ  ،جطٍجٌجً  لًأ ٠ىْٛ ذأْ جٌفٍو ذألٕحع ٚيٌه؛  ِؼ١ٕٗ جػطٍجذحش ِٓ ٠ؼمرٙح

 :ؽٍق سذػلاغ يٌه ضكمك ٠ّٚىٓ قٌٛٗ جٌؼحٌُ ٠طٍقٙح جٌطٟ ٚجلاقرحؽحش ٚج٢ن٠ٍٓ يجضٗ ضكًّ ِٓ قى لظٝأٚ

 ١ّ٠ُ جٌّٓطٍشى ػٓ و١فٚ ، ْؼ١ىز جٌفٍو ق١حز ٠ؼ١ش ْأ ئٌٝ جٌؼلاؼ ً٘ج ٠ٓؼٝ : cognitive therapy جٌّؼٍفٟ جٌؼلاؼ -أ

 جٌٛجلغ ٠ّػً ٚو١ف  ،ِٚشىلاضٗ ًٌجضٗ سذحٌٕٓر جٌؼٍُ فٟ سجٌّٕطم١ جٌطٍجتك ٠ٓطؼًّ ٚو١ف ، ٚجٌلاػملا١ٔس جٌؼملا١ٔس ِؼطمىجضٗ

ً  وحْ يجئ قطٝ  .١ْثح

 ضغ١ٍ فٟ ٠ٓؼٝ ً٘ج جٌؼلاؼ ئٌٝ ِٓحػىز جٌّٓطٍشى  Emotive _ Evocative therapy جلاظٙحٌٞ : جلأفؼحٌٟ جٌؼلاؼ -خ

 ذ١ّٕٙح جٌط١١ُّ جٌّٓطٍشى ٠ٓطط١غ وٟ؛  ٚجلاوحي٠د جٌكمحتك ظٙحٌئ فٟ سٌٍّرحٌغ سِهطٍف ذٍْحتً ٠ٚٓطؼ١ٓ ، جٌّك٠ٌٛس سل١ّ

 جٌهحؽثس. فىحٌٖأ ػٓ ٌٍطهٍٟ جٌّٓطٍشى ٚجلٕحػٗ ٚقع   ، ٚجٌفىح٘س  ٚجًٌّٕؾس وٚجٌجلأ ٌؼد ؽ٠ٍك ػٓ ذٛػٛـ

 غ١ٍ جػٍجػٗ ضغ١ٍ ٌّٓحػىز جٌّٓطٍشى ػٍٝ جْطؼّحي ً٘ج جٌؼلاؼ ٠ّىٓ pehavioural therapy جٌٍٓٛوٟ جٌؼلاؼ -ؼ

 ٚػٓ ، يجضٗ ٌّؼحٌفٗ ػٓ جٌؿًٌٞ ػٍٝ جٌطغ١ٍ ػٍٝ ِٓحػىضٗ سفحػ١ٍ وػٍأ١ٌىْٛ  جلاوجء ؽٍق ػٍٝ ٚجٌطؼٛو ، سجٌّؿى٠

 (. 74: 2009ٚػٓ جٌؼحٌُ )ٍَ٘جْ ,  ،ج٢ن٠ٍٓ

 الاَفؼبنٙ انؼملاَٙ انؼلاط يوركي -

 ( A. B. Cضّٓٝ ٔظ٠ٍس )ئ١ٌّ( )

ػٍٝ ِح ٠ٛجؾٙٗ جلأفٍجو فٟ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس فٟ  ( جًٌٞ ٠ىي  Activating events( جٌكٍف جلأٚي ٌّظطٍف )Aً )جي ٠ّػ     

 –ٝ جٌؼًّ جٌٕظٍ ئٌٝ جٌٓحػس ِلاقظس ػ١ك جٌٛلص جٌلاََ ٌىٟ ٔؼى أٔفٕٓح ًٌٍ٘حخ ئٌ….. جلاْط١محظ  فٟ ٚلص ِرىٍ أٚ ِطأنٍ

ّ  ١ِلاقظس شهظ    –جٌٕظٍ ِٓ جٌٕحفًز  ٍ وْٚ أْ ٠ٍمٟ جٌطك١س ضكٍن جٌطفى١ٍ ٚضإوٞ ئٌٝ ٓ ٠طشحؾٍجْ فٟ جٌط٠ٍك ،١ٍَِٕح ٠

 قحٌس جٔفؼح١ٌس . 



(SUJHUS)   ػلك فبص ثٕلبئغ انًؤرًو انؼهًٙ انلٔنٙ انضبنش نهؼهٕو الاََبَٛخ ٔانزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ انن٘ البيزّ عبيؼخ
        140-118 انظفؾبد/يؾٕه انؼهٕو انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ ٔيؾٕه انمبٌَٕ, 2024 ََٛبٌ  25-24 ٍٕيو نهفزوح يٍ

 ؽَبو ٚبٍٍٛ ػهٙ شُبٔح انزًًٛٙ و.ك.
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ػٍٝ جلأفىحٌ ِٚؼطمىجش جٌفٍو جٌطٟ ضطأٌف ِٓ  ( ٠ٚىي  Believe systemٚي ٌّظطٍف  )( جٌكٍف جلأBأِح جٌٍُِ )   

ذّؿٍو جلاْط١محظ جٌّرىٍ لى ٠ؿؼً  فّػلاً  ( ،Aًٌجش ذؼى ئوٌجوٗ ٌٍكىظ )جٚضظٍٙ فٟ قى٠ػٗ ِغ  جٌمٕحػحش جٌّٛؾٛوز ٌى٠ٗ ،

 ٗ ٌٛ ٠طحـ ٌٗ جٌّؿحي ١ٌٕحَ ِىز أؽٛي .جٌشهض ٠فىٍ ذأٔ  

ػٍٝ جٌٕط١ؿس جلأفؼح١ٌس أٚ جٌٍٓٛو١س جٌطٟ ضظٍٙ فٟ  ٠ىي  ( Consequencesٚٚي ٌّظطٍف )( جٌكٍف جلأCأِح جٌٍُِ )   

  ْ ٠ٚظٍٙ ذٛػغ غ١ٍ ٠ٍِف ٌّٓ  ذحلأُػحؼ ٚضًٍِٖ ِٓ جٌك١حز ، جلاْط١محظ جٌّرىٍ ْٛف ٠ؼطٟ جٌشهض شؼٌٛجً  جٌّٛلف ، فا

 (.   :٠Ellis,1992ٍجٖ ػٍٝ ً٘ج جٌٛػغ ِٕٚظٍٖ ِطٙؿُ )

 ( ًٖ٘ جٌؼلالس :٠ٚCorey - 1982ٛػف وٌٛٞ )

 

 

A                                 B                       C                           Activating    events        Beliefs                

Emotional   consequence 

 انُزٛغخ الاَفؼبنٛخ             انًؼزملاد                       انؾلس انفبػهخ           

 

D 

 Intervention of Belifs  يٕاعٓخ انًؼزملاد   -

      (482: 2000)جٌٍش١ىٞ ، 

ضؼٍُ جٌٛجؾرحش ذط٠ٍمس ض١١ُّ ج٢ٌجء ٚجلأفىحٌ جٌؼملا١ٔس ػٓ ِٓ نلاي يٌه  ً ً٘ج جلأٍِ ػ١ٍّس ضؼ١ّ١ٍس ٠طّىٓ جٌّٓطٍشى٠ّٚػ  

 ,Ellis).ْ ٠ٓحػىٖ ذرٓحؽس ؽ٠ٍمس جْطهىجَ لىٌجضٗ جٌّؼٍف١س ذّٙحٌز أوػٍ أجٌلاػملا١ٔس، ٚضطّػً جٌفٍػ١س ذأْ جٌٍّشى ٠ّىٓ 

1992:172) 

 ْ  ئ. ٚجٌكُْ ٌُجلأ ٌٗ ضٓرد جٌطٟ ٟ٘س جٌهحؽث فىحٌٖأ ْأ ١ْؿى ٚجٔفؼحلاضٗ فىحٌٖأ ٌطى ِٓ ٠طفُٙ جٌّٓطٍشى ٚقطٝ     

 جٌٕطحتؽ ْ  أ جٞ (B) جٌهحؽة ٌفىٍج ٔط١ؿس ٘ٛ ذً ، (A)    ْرمٗ جًٌٞ ٌٍكىظ ٔط١ؿس ١ٌّ ٘ٛ وىٌجً  جٚ ْحٌجً  وحْ ْٛجء جلأفؼحي

 جٌطهٍض ػٍٝ جٌٍّجؾغ ِٓحػىز فٟ جٌّؼحٌؽ ٚذًٌه ٠مَٛ ،ضف١ٍٖٓ ٌٍٛػغ  فٟ جٌفٍو ٔظحَ ٠كىّٙح سجٌّطٍضر سجٌٍٓٛو١ سجلأفؼح١ٌ

 :نطٛجش ػىز نلاي ِٓ ِؼمٌٛٗ ٚجضؿح٘حش ذأفىحٌ ٚجْطرىٌٙح ، ِؼمٌٛٗ غ١ٍ ٚجلاضؿح٘حش جلأفىحٌ ِٓ

o ِٕطمٟ غ١ٍ ٘ٛ ٌّحيج ٠فُٙ ذأْ ٠ٓحػىٖ غُ ، ِٕطمٟ غ١ٍ ٗٔ  أ ٌٍٍّجؾغ جٌّؼحٌؽ ٠ػرص ْأ : جلاٌٚٝ جٌهطٛز. 

o س ضؼحْ ِٓ ذٗ ٠شؼٍ ِح ٠ٚٓر١   ، سِٕطم١ غ١ٍ فىحٌٖأ ِٓس جٌؼلال ٌٍٍّجؾغ جٌّؼحٌؽ ف١ٙح ٠ٛػف : جٌػح١ٔس جٌهطٛز

 .ٚجػطٍجخ



(SUJHUS)   ػلك فبص ثٕلبئغ انًؤرًو انؼهًٙ انلٔنٙ انضبنش نهؼهٕو الاََبَٛخ ٔانزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ انن٘ البيزّ عبيؼخ
        140-118 انظفؾبد/يؾٕه انؼهٕو انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ ٔيؾٕه انمبٌَٕ, 2024 ََٛبٌ  25-24 ٍٕيو نهفزوح يٍ

 ؽَبو ٚبٍٍٛ ػهٙ شُبٔح انزًًٛٙ و.ك.
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o جٌؼلاؼ ِٓ جٌٍغُ ػٍٝ سجٌلاػملا١ٔ جلأفىحٌ ٠طٍن ْأٚ  ،ضفى١ٍٖ ضغ١ٍ ػٍٝ جٌٍّجؾغ جٌّؼحٌؽ ٠كع ْأ :جٌػحٌػس جٌهطٛز 

 جٌطهٍض ٠ّىٕٗ لا جٌطٟ جٌػحذطس جٌٍّجؾغ ؽرحع ِٓ ؽرؼحً  ٠ؼطرٍ ّٕطمٟجٌ غ١ٍ جٌطفى١ٍ ْ  أ ٠ىٌن جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ

 .ٔفٓٗ ضغ١ٍ٘ح ِٓ ضٍمحء ٚأ ِٕٙح

o وػٍجلأ جلأفىحٌ ِغ جٌطؼحًِ ئٌٝ جٌّٕطم١س غ١ٍ جلأفىحٌ ِٓ ِؿّٛػٗ ِغ ي ١ٌّ ِٓ جًٌٓٙ جٌطؼحًِئ: جٌٍجذؼس جٌهطٛز 

 ، سغح١ٔ زٍِ جٌهحؽثس ٌلأفىحٌ ػك١س جٌٛلٛع ٌطؿٕد ضؼىٖ ٚذًٌه  ،جٌك١حز ئٌٝ ٚٔظٍضٗ جٌٍّجؾغ فٍٓفس ِٚغ سػ١ِّٛ

 ذأفىحٌ جٌّٕطم١س غ١ٍ ٚجلاضؿح٘حش جلأفىحٌ ٠ٚٓطرىي جٌك١حز ِٓ سػ١ٍّ سفٍٓف جٌٍّجؾغ ٠ىطٓد جٌؼ١ٍّس ًٌٖٙ ٚٔط١ؿس

 .سِٕطم١

 ِٓ ٠ؼح١ٔٗ ٌّح جٌّٕطمٟ غ١ٍ ْحِجلأ ٌٗ ٠ٚٛػغ ، جٌٍّجؾغ ضؼ١ٍُ نلاي ِٓ ج٠ؿحذ١حً  ضؼ١ّ١ٍحً  وٌٚجً  جٌٍّشى ف١ٗ ٠طمٍى   

 جٌٍّجؾغ جػطّحو ْ  ئ يئ ،جٌىجن١ٍس  جًٌجش قحو٠عأ جْطٍّش ؽحٌّح ضٓطٍّ ْٛف جلاػطٍجذحش ًٖ٘ ْ  أ ٚو١ف  ،جلاػطٍجذحش

 ٠ٍٚؾغ  ،جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ ٠طرغ جًٌٞ جٌٍّشى ذٛجْطس ج١ٌٙح ٠ظً ْأ ٠ّىٓ جٌطٟ جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٠ٛطٍٗ ٌٓ ٔفٓٗ ػٍٝ

 ١ّٕ٠ٙح ْأ جٌؼحوٞ جٌٍّجؾغ ٠ٓطط١غ لا جٌطٟ جلأفىحٌ ٚجٌّفح١ُ٘ ِٓ ور١ٍ ػىو ضٍم١ٓ ٠طؼّٓ جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌؼلاؼ ْ  أ يٌه

 ػٓ ػىَ ِٕطمٟ ٠طُ جٌىشف ٚغ١ٍ ػمٍٟ غ١ٍ ْحِأ ػٍٝ جٌمحتّس جٌٍّجؾغ جضؿح٘حش ْ  أ ئٌٝ ج١ٌّ ٠ش١ٍ ًٌٌٚه؛  ذٕفٓٗ

  ِٕطم١طٙح.

ً٘ج  ْ  أٚٚؾى جٌرحقع ذ ٚنلاطس ٚضؼم١د ػٍٝ يٌه جػطّى جٌرحقع ػٍٝ أٍْٛخ جٌؼلاؼ جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌٍٓٛوٟ ،   

 ِٓ جٌطٟ جٌطؼ١ٍُ ٚأ سجٌطٍذ١ ػ١ٍّس ػٍٝ سْح١ْأ سذظف ٠ؼطّى يئْحِ فٟ ضف١ٍٓ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٚؽ٠ٍمس ض١ّٕطٗ، ً جلأجلأٍْٛخ ٠ّػ  

ُ   نلاٌٙح  ٠ؼح١ٔٗ جًٌٞ ذحلاػطٍجخ ػلالطٙح ضٛػ١ف ُ  غَ  ِٚٓ ، ٚضكى٠ى٘ح سػملا١ٔ غ١ٍ ٌجءآ ٚػٍٝ  ،جٌطفى١ٍ ػٍٝ جٌطؼٍف ٠ط

 ٔشطٗأ ٚضؼ١١ٓ ، ٚلإلٕحع كحء٠جلا ؽ٠ٍك ٚػٓ ،ٚجٌطؼمً جٌّٕطك ؽ٠ٍك ػٓ جٌطفى١ٍ ضغ١ٍ ئٌٝ يٌه ٠ٚإوٞ ، جٌٍّجؾغ ِٕٗ

 . جٌٍّجؾغ ٠ّحٌْٙح ِؼ١ٕٗ

 

 انضبنش انفظم

 يُٓظ انجؾش ٔاعواءارّ

 : يُٓغٛخ انجؾش:أٔلا  

٠ؼطرٍ جٌركع شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ ذكػحً ػ١ٍّحً ول١محً ٠ؼًّ ػٍٝ ِؼحٌؿس جٌّشىلاش جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس ٌّح ٠طّطغ ذٗ ِٓ ولس جٌٕطحتؽ     

 (.184: 2024ٚجٌطؼٍف ػٍٝ جٌؼلالحش ذ١ٓ جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ضكىُ جٌظحٍ٘ز جٌٍّجو وٌجْطٙح )ػىِ ٚضٛق،

 صبَٛب : انزظًٛى انزغوٚجٙ :

ػـغِ جلأ٠مظى ذحٌطظ١ُّ ج     َٚ ٚضكى٠ى جلأْح١ٌد جٌــطًٟ ١ْــطَُ جْطهىجِٙح ،ْحْــٟ ٌٛطــف جٌطؿٍذس ِٚٛػٛػــحضٙح ٌطؿ٠ٍرٟ 

ًٌج جضرغ جٌرحقع فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ضظ١ُّ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس جٌؼشٛجت١س يجش  ؛ (80، 2000)جٌؼ١ٓٛٞ،  سػٍــٝ جٌؼ١ٕــ

ؼظُ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضٙىو جلأِٓ جٌهحٌؾٟ ٚجلأِٓ جٌىجنٍٟ )١ًٔ ي ٠طكىُ ً٘ج جٌطظ١ُّ فٟ ِئ ،جلانطرح٠ٌٓ )لرٍٟ ٚذؼىٞ( 

 ( ٠ٛػف يٌه .1( ٚجٌؿىٚي )76، ١ٌٚ1982رٍش، 

 ( رظًٛى انـــزُغوٚج1ٙعلٔل )
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ـّؿّٛػٗ  

 ضؿ٠ٍر١ـــٗ 

 جنطرحٌ

 لرـــٍٟ

جٌــّطـــغـ١ٍ جٌـــّٓطــــمً أٍْٛخ جٌؼلاؼ 

 جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌٍٓٛوٟ

 جنطرحٌ ذؼىٞ

 جنطرحٌ ذؼىٞ ______ جنطرحٌ لرٍٟ جٌؼحذطسجٌّؿّٛػس 

 يغزًغ انجؾش : -صبنضب  :

٠شًّ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌٓحوِ جلاذطىجت١س فٟ ِكحفظس ذغىجو جٌٍطحفس جٌػح١ٔس جٌطحذؼس ٌٍّوُ ذغىجو    

٠شًّ ِؿطّغ جٌركع ِىجٌِ  جً (* ض19400ً١ٍّ( ِىٌْس، ٚلى ذٍغ ػىو جٌطلا١ًِ جًٌوٌٛ فمؾ )111جٌؿى٠ىز ٚجٌرحٌغ ػىو٘ح )

 جٌكى١ِٛس فمؾ.

 -لحَ جٌرحقع ذحنط١حٌ جٌّىجٌِ فٟ ِكحفظس ذغىجو جٌٍطحفس جٌػح١ٔس، ٍِوُ ذغىجو جٌؿى٠ىز ٚيٌه ٌلأْرحخ ج٢ض١س :   

 أذىش ئوجٌز جٌّىجٌِ ٚج١ٌٙثس جٌطى١ٓ٠ٌس فٟ ضمى٠ُ جٌّٓحػىز ٚجٌط١ٙٓلاش جلإوج٠ٌس. -1

 جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ.ٚؾٛو جٌّىٌْس فٟ ِىحْ ِٕحْد  ٌططر١ك  -2

 ٌْٚٙٛس جٌٛطٛي ئ١ٌٙح ٌمٍذٙح ِٓ ْىٕٝ جٌرحقع. -3

 

 هاثؼب : ػُٛخ انجؾش:

 ػُٛخ الاٍزطلاػٛخ: .1

ٚوًٌه ِؼٍفس جٌٛلص جٌلاََ ٚجٌّٓطغٍق ٌلاْطؿحذس فمى  ٌّؼٍفس ِٓ ِىٜ ٚػٛـ ضؼ١ٍّحش ٚفمٍجش جٌّم١حِ ٚذىجتٍٗ ،       

( 15) ٌٍظـف جٌِــٓحوِ جلاذطىجتٟ ِــٓ جْٛجْ ٚذ١حوٌ جٌه١ٍ جً ( ض30ً١ٍّػٍٝ ػ١ٕــٗ ذٍغ ػىو٘ح ) سؽرك جٌــرِحقــع جلاْــطـرـحٔــ

ـؼٍــ١ّحضٗ جٌــّـــمـ ١حــــــّ ٚجػــكــ ْ  أ، ٚلــى جضــؼــف ذــسٌـى ـــً ِىٌْــ جً ض١ًٍّ ( 15ٚٚلص جلاؾحذس ٘ٛ ) سفــمًٍجش ٚض ـ

 .ول١مس

 . ػُٛخ انزؾهٛم الإؽظبئٙ:2

ي ٠ٍٜ جْ ئٌغٍع جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ٌّم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ,  Nunnallyجٌرحقع جٌؼ١ٕس ػٍٝ ٚفك ِكه ٔحٍٟٔ  جنطحٌ    

 ,NUnnally( )5:1ذــأْ لا ضمً ٔٓرس جلأفٍجو فٟ جٌــط كــٍَــ١ً جلاقــ ظًحتــــٟ ئٌٝ ػىو جٌفمٍجش ) سجنطــ١حٌ جٌــؼ١ـٕ

1978,p:262  ْ ــٟ و١ــّ  ْ  افــ سذــط٠ٍَمـــٗ ػشٛجتـــــ١ سجنط١ٍ أفٍجو جٌؼ١ـــٕ (، فــا  ،جٌرحقع جونً وً جٌـــّـىَجٌِ ف ـ

َِٛػ١ٓ ػٍٝ ْص ِىجٌِ فٟ  ( ض١ًٍّجً 300فرٍغص ػ١ــٕـــٗ جٌـــركــــعَ) سٚذــؼــى٘ح ضـــُ ْــكد ِىٌْس ذــــشىً لـٍػــ

 :ٌه ( ٠ٛػف ي3ِكحفظس ذغىجو جٌٍطحفس جٌػح١ٔس ٌٍٍّقٍس جلاذطىجت١س، ٚجٌؿىٚي )

 ( رٕىٚغ ػُٛخ انزؾهٛم الإؽظبئ2ٙعلٔل )

 انؼلك انًلاهً د

 40 يلهٍخ هاو الله الاثزلائٛخ 1

 50 إٍاٌ الاثزلائٛخ 2
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 70 ثٛبكه انقٛو 3

 50 هفم ػبيو 4

 40 انفغو انغلٚل 5

 50 انواى٘ 6

ـٕع  ًَ  300 يــغُـ

ِــٓ ضلا١ًِ جٌـَـٓحوِ جلاذطىجتٟ فٟ  سجٌــططر١م١س ذَــط٠ٍمـــــٗ لَــظــى٠ـ سج نـــط١ـٍش جٌؼ١ٕ -: خزــطجٛـمٛــنا خانــِؼٛــُ -2

ضــرحع جٌَـهــطٛجش حذــ سجٌطــطَر١م١ــ س( ؽحٌرحً، ِٓ أؾً جنط١حٌ جٌــؼ١ـــ60َِٕىجٌِ ذغىجو جٌٍطحفس جٌػح١ٔس ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ )

 :سجٌطــ ح١ٌــ

ٌِــظــف جٌٓحوِ جلاذطىجتٟ فــٟ ضٍذ١س ذغىجو جٌٍطحفس جٌػح١ٔس ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ؽــرَك ػـٍــٝ ِؿّٛػس ضلا١ًِ  - ج

 .ٍِوُ ذغىجو جٌؿى٠ىز

أطركص ، لً وٌؾس ِٓ جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ ػٍٝ ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟأضُ ضكى٠ى جٌطلا١ًِ جٌكحط١ٍٓ ػٍٝ وٌؾحش  -

ً ػٍٝ شىً ِؿّٛػط١ٓ 20جٌؼ١ٕس ضطؼّٓ ) ٚذٛجلغ ، س١ٔس ػحذطٌٚٝ ضؿ٠ٍر١س ٚجٌػحجلأ ،( ض١ًٍّجً، َِٛػ١ٓ ػشٛجت١ح

 ( ٠ٛػف يٌه. 3، ِٓ ِىٌْس ذ١حوٌ جٌه١ٍ ِٚىٌْس جْٛجْ ٚجٌؿىٚي )س( ضلا١ًِ ٌىً ِؿّٛػ10)

 ( رزٕىع ػُٛخ انجؾش انزطجٛمٛخ إنٗ يغًٕػزٍٛ )رغوٚجٛخ ٔضبثطخ(3انغلٔل )

 أنًغًٕع انَبكً اثزلائٙ انًغًٕػخ 

 10 10 انًغًٕػخ أنزغوٚجٛخ

 10 10 انًغًٕػخ أنضبثطخ 

 20 20 نًغًٕع 

 : انـــزكبفـؤ أفواك انـًغُـًٕػزٛــٍَ:فــبَيَـب  

ــؿّـٛػــحش جٌَــركع ذــأٍِ ُِٙ ٚػٌٍٚٞ ذأ    ِِ ٘ ــٕحن أْ ٠ٓؼٝ جٌرحقع ٌــ١ىْٛ ٘ـٕحن ضــٛجفــك ذَــ١ـٓ  ْ لا ضـَــىـِْٛ 

ضكٛٞ ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش نحطس  زجْطــَّـحٌ(، ٚضــُ ضظ١ُّ 198,9:1,14ػحش)جذــــِٛ ػــلَاَ،ٛفــٍِٚق ذــ١ـَٓ جٌّــؿَّ

: وٌؾحش سّــطغــ١ٍَجش جلاضــ١ٌفٟ ج سٚجٌــطؿــ٠ٍــر١ سضلا١ًِ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼحذــط ذ١ٓٚؾــٍٜ جٌـطىـحفــإ  ، شذحٌــــّـطِغـ١ٍج

 ً، جٌؼٍّ.خ،  جٌطًٍٓٓ جٌٛلاوٞ ٌٍط١ٍَّ، جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ٌلأضلا١ًِ ػٍٝ ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ، جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ٌلأ

ِٚٓ أؾً ػّحْ جٌّٓحٚجز ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ٚضم١ًٍ أٞ ضأغ١ٍ ِكطًّ ػٍٝ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ، لحَ جٌرحقع ذطم١ُٓ جٌّشحٌو١ٓ    

 ً أنً جٌّطغ١ٍجش جلأنٍٜ جٌطٟ ٠ّىٓ أْ  ذشىً ػشٛجتٟ ئٌٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س أٚ جٌؼحذطس، ذحلإػحفس ئٌٝ يٌه، ضُ أ٠ؼح

 ضإغٍ ػٍٝ جٌشؼٌٛ ذحٌٛػٟ جٌر١ثٟ فٟ جلاػطرحٌ ػٕى ضكم١ك جٌّٓحٚجز جٌؿّحػ١س.

 ٍبكٍب : أكاح انــجَؾش: 

ًَ انٕػٙ انــجَِٛئٙ: -1  يُــمــٛب

ٚلى  ،جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س و ِفَٙٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذٕحء ػٍٝ ي قى  ئ ٌطكم١ك ٘ىف جٌركع جٌكحٌٟ ضُ ذٕحء ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ،    

  ٍ ػُ قحٌس ػم١ٍس ضٓطٕى ئٌٝ جٌّؼٍفس جٌٛجْؼس ذحٌمؼح٠ح جٌر١ث١س ٚجٌطٟ ٠ٕطؽ ػٕٙح ٍْٛن ٚجع ئ٠ؿحذٟ(، ) ٗذأٔ   (simmons)فٗ ػ

 5(، جلاضؿحٖ ٔكٛ جٌر١ثس 1,2,3,4,5فمٍجش ) 5 سٟ٘ جٌّؼٍِٛحش جٌــر١ِثــ١ ،ذـــؼحو أ( فمٍز ضـََٛػــص ػــٍَٝ غلاظ 15جٌّم١حِ )
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ٚذًٌه ضُ ضؼ٠ٍف جٌّطغ١ٍ ِٚؿحلاضٗ ، ,11,12)13,14,15,16فمٍجش ) 6( ، جٌٍٓٛن جٌر١ثٟ جلا٠ؿحذٟ ,7,8,9,106فمٍجش )

ٌٚغٍع جٌطؼٍف ػٍٝ ِىٜ ؛ ٌر١حْ ِىٜ طلاق١س جٌفمٍجش ْٚلاِس ط١حغطٙح ِٚلاءِطٙح ٌٍّؿحي جًٌٞ ٚػؼص ِٓ أؾٍٗ 

فمى ضُ ػٍع جٌّم١حِ ذؼى ط١حغطٗ جلا١ٌٚس ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ ؛ طلاق١س جٌفمٍجش جٌطٟ ضم١ّ جٌظحٍ٘ز جٌٕف١ٓس جٌّىٌْٚس 

ضُ جلاذمحء ػٍٝ  آٌجتُٙجٌّكى١ّٓ جٌّطهظظ١ٓ فٟ ِؿحي جلإٌشحو جٌٕفٟٓ ٚػٍُ جٌٕفّ ٚجٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ ، ٚػٍٝ ػٛء 

ٝ ٚفك ( ذىجتً ػ4ٍِحَ وً فمٍز ) أٚ ،ٙح طحٌكس ِٕٚحْرس ٌىً ِؿحي ِٓ ِؿحلاش جٌّم١حِ جٌػلاظ ٔ  لأ؛ جٌفمٍجش ؾ١ّؼٙح 

ً ، ٔحوٌجً ِم١حِ ١ٌىٍش ٟ٘ )جذىجً  ً  ،، جق١حٔح  س٠ٚؼىّ جٌطظك١ف ٌٍفمٍجش جٌّظحغ ،ذظٌٛز ج٠ؿحذ١س  س( ٌٍفمٍجش جٌّظحغغحٌرح

ؾٍجء جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س ٌّؼٍفس ِىٜ ٚػٛـ جٌطؼ١ٍّحش ئْ ٚػغ جٌرحقع ضؼ١ٍّحش جٌّم١حِ ضُ أذظٌٛز ٍْر١س، ٚذؼى 

جٌطؼ١ٍّحش ٚجٌرىجتً ٚجٌفمٍجش  ْ  أٓ ، ٚلى ضر١  جً ( ض30ً١ٍّٕس ػشٛجت١س جٌرحٌغ ػىو٘ح )ي ضُ ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ئ ،ٚجٌرىجتً 

ٚجٌٛلص جًٌٞ جْطغٍلٗ أفٍجو جٌؼ١ٕس فٟ جْطؿحذحضُٙ ػٍٝ جٌّم١حِ ضطٍجٚـ ذ١ٓ )  ،ٚ نٍؾ أٞ جٌطرحِ أوْٚ  سِٚفِٙٛ سٚجػك

 ( ول١مس. 15 -10

ػٍٝ جٌفمٍجش ج١ٌُّّز ٚجْطرؼحو جٌفمٍجش غ١ٍ ج١ٌُّّز ) س ٌٚغٍع قٓحخ جٌمٛز جٌط٠ُ١ّس ٌفمٍجش جٌّم١حِ جي ٠طُ جٌّكحفظ  

Eble,1972: 392 )جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح 27جنط١ٍش ٔٓرس  جً ض١ًٍّ 300ٌٚطكم١ك يٌه ضُ ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ جٌؼ١ٕس جٌرحٌغس  ؛ %

% 27( ٚٔٓرس 70-63ضٍجٚقص قىٚو جٌىٌؾحش ٌٍّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ِٓ  ) ؼ١ٍح ،ِٓ جلاْطّحٌجش جٌكحطٍس ػٍٝ جٌىٌؾحش جٌ

ٚذًٌه ذٍغ  ( ،56-35جٌّؿّٛػس جٌى١ٔح ِٓ جلاْطّحٌجش جٌكحطٍس ػٍٝ جٌىٌؾحش جٌى١ٔح ضٍجٚقص قىٚو جٌّؿّٛػس جٌى١ٔح ِٓ )

ّحٌز، غُ ضُ جْطؼّحي جْط 162( جْطّحٌز ٌىً ِؿّٛػس ، ٠ٚىْٛ ِؿّٛع جٌؼىو جٌىٍٟ ٌلاْطّحٌجش 81ػىو جلاْطّحٌجش )

جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ لانطرحٌ جٌفٍق ذ١ٓ ِطْٛطٟ جٌّؿّٛػط١ٓ  جٌؼ١ٍح ٚجٌى١ٔح ٌىً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ، 

 ( .4ؾ١ّغ جٌفمٍجش ١ُِّز ) جٔظٍ جٌؿىٚي  ْ  أظٍٙش جٌٕطحتؽ أٚ

( انمٕح انزًٛيٚخ نفمواد يمٛبً انٕػٙ انجٛئ4ٙانغلٔل )
2

 

الافزجبه  انًغًٕػخ انلَٛب أنًغًٕػخ انؼهٛب انفموح

 انزبئٙ

يَزٕٖ 

أنًزٍٕظ  انللانخ

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘

أنًزٍٕظ 

 انؾَبثٙ

 الاَؾواف

 انًؼٛبه٘

1 3.57 .631 2.73 1.000 6.388 .000 

2 3.69 .664 2.73 1.140 6.568 .000 

3 3.88 .399 3.42 .878 4.260 .000 

4 3.89 .447 3.33 .851 5.199 .000 

5 3.91 .360 3.33 .935 5.209 .000 

6 3.46 .613 2.69 .970 6.002 .000 

7 3.64 .639 2.88 1.111 5.376 .000 

8 3.58 .687 2.48 1.050 7.881 .000 

9 2.78 1.140 2.28 1.186 2.702 .001 

10 3.49 .924 2.72 1.063 4.970 .000 

11 3.83 .519 3.16 .968 5.463 .000 

                                                           
   ( اي 8.1( بدرجة حرٌة )89.1القٌمة التائٌة المحسوبة اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة البالغة )ٌتضح من الجدول ان

 .بمعنى ان جمٌع فقرات المقٌاس تتمتع بقوة تمٌٌزٌة جٌدة
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12 3.79 .493 3.14 1.058 5.046 .000 

13 3.67 .524 2.53 1.205 7.778 .000 

14 3.44 .806 2.72 1.028 5.019 .000 

15 3.80 .459 3.17 .985 5.216 .000 

16 3.84 .369 2.91 1.063 7.405 .000 

17 3.72 .553 2.70 1.145 7.165 .000 

18 3.68 .609 2.33 1.255 8.683 .000 

جٌفمٍز ضم١ّ ِح ٠م١ٓٗ  ْ  أٚجًٌٞ ٠ؼٕٟ  جٌظىق جٌرٕحتٟ ٌٍّم١حِ ، لإ٠ؿحوغُ ضُ ج٠ؿحو جٌضرحؽ وٌؾس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس     

ً  سي ضُ جلاذمحء ػٍٝ جٌفمٍجش جٌطٟ ضىْٛ ِؼحِلاش جٌضرحؽ وٌؾحضٙح ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس وجٌئ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ، جٌّم١حِ  ْ  أ ٠ىي   جقظحت١ح

ـؼـ٠ٕٛحً  ْ  أظٍٙش أي ئ(، A>nastasi. & U.rbina ,19,97: 174  َٕــحتــٟ )٠ِّـطٍـه طِــىق ذ َِ وحفس جٌـفِـمـٍَجش ضــٍضــرؾ 

َِ ) جٔـَـظٍ جٌـــؿَىٚي  سِغ وٌؾس جٌـى١ٍـ  (.5جٌّــ م١ــح

( يؼبيـلَِاد اهرجـبط كهعـخ  انفمَِوحَ ثبنلهعـخََ انكـهَِٛخ نًـمِٛبـٌ انٕػٙ انجٛئ5ٙعَلِـٕل)

 

 

 

 

 

 

جٌرحقع ِؼحًِ  غــُ جْطــهىَ      

ــْٛ ذَــ١ـٓ  ِْ ذَـــ١ٍ ضرـــحؽَ  ٌَ ج

جٌّؿحي  سٚجٌىٌؾـ  ِٖ وٌؾس وً فــمَـٍ

ٕطّــَٟ ئ١ٌــٗ ٚٚؾىٚج أْ وً جٌفمٍجش وحٔص يجش ولاٌس ئقظــحت١ـــ سجٌـىٍَـ١ لاْ  ل١ــُ ؛.( 001ػــٕـىَ ِٓطٜٛ ) سجٌـــطٟ ضـ ـ

 س(، ذــىٌؾــــٗ جٌك٠ٍـــ0.16,9وحْ أورٍ ِٓ ِـؼحًِ جٌضــرحؽ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس ٚجٌطٟ ٟ٘ ) سجلاٌضــرًحؽ جٌّــكٓـٛذــً ِــؼحِ

ْ  0,001(، ٌّٓطٜٛ جٌىلاٌس )398ٟ٘ ) ذحٌىٌؾـــس جٌــىٍَــ١س ٌٍــَّم١حِ. )  سوــً فــمــٍجش جٌــَّمــ ١حِ ٍِضرطـــ (، ِّح ٠ؼٕٟ أ

 .(6جٔظٍ جٌؿىٚي 

( لٛى يؼبيلاد اهرجبط  كهعخ انفموح ثبنلهعخ انكهٛخ نكم يغبل يٍ يغبلاد  يمٛبً انٕػٙ انجٛئٙ *5انغلٔل )
3
 

                                                           

 (0.161( = )0.05ٜٛ )ــى ِٓطــ( ػ298ٕ) ــــٗق٠ٍ ـــٗذىٌؾ ـــٗ  ؿى١ٌٚــ  جٌ ـــٗ  حت١ـــجٌط ـــٗ  ١ّـَ جٌم 
 
3 ( 0.01( وعند مستوى دلالة )0.098( هً )0.05( عند مستوى دلالة )298القٌم الجدولٌة لمعامل الارتباط بدرجة حرٌة ) ًه

 .(0.169هً )( 0.001وعند مستوى دلالة )( 0.128)

يَزٕٖ  الاهرجبط انفموح

 انللانّ

يَزٕٖ  الاهرجبط انفموح

 انللانّ

1 .448 .000 10 .390 .000 

2 .374 .000 11 .485 .000 

3 .316 .000 12 .280 .000 

4 .419 .000 13 .398 .000 

5 .393 .000 14 .336 .000 

6 .368 .000 15 .414 .000 

7 .355 .000 16 .449 .000 

8 .465 .000 17 .378 .000 

9 .325 .000 18 .479 .000 

 د

 انَهٕن انجٛئٙ الاٚغبثٙ ارغبِ َؾٕ انجٛئخ انًؼهٕيبد انجٛئٛخ

 ُ يَــؼبيــ

ل 

يــََزٕ

 ـذَ انللانخىـ 

ـًؼبيــم 

 الاهرجبط

يَزٕٖ 

 انللانخ

يــؼبـً ـذ

ل 

يَزٕٖ 

 بنللانخـ
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ـؼحِـً جٌىــٍٟ ٌٍػرحش ذطــ٠ٍَمــَٗ جٌـفَـح وٍ.ٚٔــرَحل ذٍغ )       َِ  (، ٚضُ جٌَـــطكمك ِٓ غرحش82غُ لحَ جٌرحقع ذحٌطكمك ِٓ 

ــمــ١حِ جٌٛػٟ لإ جٌٓحذمس( ذؼى جلإؾٍجءجش ٚجٌطأوى ِــٓ جٌـَـهــطٛجش 5جٌّؿحلاش )جٔظٍ جٌؿىٚي  َِ جٌر١ثٟ، ٚلــى ضـــىْٛ ػىجو 

 جٌّـــمــ١حِ ؾـــحُ٘ ٌٍطـطرـ١ك جٌٕــٙـحـثــٟ.  ْ  ئي ئ ( فــمــٍٖ ذَظـ١َغـطٗ جٌٕٙحت١س ،16جٌَــّمـ١حِ ِٓ )

  Counseling Programالإهشبك٘ انَـــجوَبيظ

ٌٍّٓطٍشى جوطٓحخ ٚضط١ف  ٠مظى ذحٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ ٍٍْٓس ِٓ جٌهطٛجش جٌّطؼٍّس جٌّطٍجذطس قٓد ضًٍٓٓ جٌّٛلف ،   

ٚضغ١١ٍ ٌأ٠ٗ ٚجٌطغٍد ػٍٝ ِشحوٍٗ. ٠كً جٌّشحوً ٠ّٕٟٚ  جٌهرٍز ٚجٌّٙحٌجش جٌؿى٠ىز جٌطٟ ضط١ف ٌٗ ضٍر١س جقط١حؾحضٗ جٌّهطٍفس ،

 (.160: 2013جٌشهظ١س ذّح ٠ٕحْد جٌٍّقٍس جٌؼ٠ٍّس ) قّى ، 

ً  ٌٍرٍٔحِؽ جلإٌشحو٠س جٌكحؾحش ضكى٠ى فٟ ي جػطّى جٌرحقعئ      ،) ؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ٟٚ٘ئٌٝ جٌؼلا ٚٚفمح

   Rational Emotive Behavior Therapy (REBT أؾً ضكى٠ى جٌؼىو جٌّٕحْد ٚجٌؼٕح٠ٚٓ جٌّٕحْرس ٌٍؿٍٓحش ِٓٚ

جلإٌشحو٠س، جْطهىِص جٌرحقػس جلإؽحٌ جٌٕظٍٞ ٌـ "أ١ٌّ". ٚذؼى يٌه لحَ جٌرحقع ذحلاْطؼحٔس ذٍؿٕس ِٓ جٌهرٍجء فٟ جٌم١حِ 

ٚلى ؽ ٍد ِٓ ٘إلاء جٌّهطظ١ٓ ئذىجء آٌجتُٙ قٛي ِىٜ ِلاءِس ػٕح٠ٚٓ  ،ٚجلإٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞٚجٌطم٠ُٛ 

ِٚغ جلأنً فٟ جلاػطرحٌ جٌطؼ١ٍمحش جٌٛجٌوز ِٓ جٌٍؿٕس،  ، جٌؿٍٓحش جلإٌشحو٠س ِٓ نلاي ٍِجؾؼس جٌفمٍجش ٚجٌّٛػٛػحش

 ؾٍٓحش جلإٌشحو. ضٛطً جٌرحقع ئٌٝ جْطٕطحؼ ٚٚػغ جٌٍّٓحش جلأن١ٍز ػٍٝ ػٕح٠ٚٓ

 أٔلا : ثُبء انجوَبيظ

ٚ٘ٛ  ،جلاذطىجت١س  ضلا٠ً١ِٓطٕى جٌرٍٔحِؽ جٌكحٌٟ ػٍٝ جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ذٙىف ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌىٜ     

ػرحٌز ػٓ ذٍٔحِؽ ػلاؾٟ ٔفٟٓ ٚضى٠ٌد ؾّؼٟ ِٕظُ لظ١ٍ جٌّىٜ ِؼى ٌطى٠ٌد فثحش جٌطفٌٛس ػٍٝ ذؼغ جلأْح١ٌد جٌطٟ 

ٌّٓحػىضُٙ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذّح ٠ٕؼىّ ػٍٝ ق١حضُٙ جٌشهظ١س ؛ طٕى ئٌٝ جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ضٓ

 ٚجلاؾطّحػ١س.

ذٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ ١ٌُٓٙ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ  حػ١ٍسف: ٠ٙىف ئٌٝ جٌطكمك ِٓ  انٓلف انؼبو يٍ انجوَبيظ الإهشبك٘   

 ٚجٌطأوى ِٓ أغٍٖ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذّح ٠ٕؼىّ ػٍٝ ق١حضُٙ جٌشهظ١س ٚجلاؾطّحػ١س.

 أْلاف انجوَبيظ

الاهرجب الاهرجبط

 ط

1. .537 .000 7 .535 .000 13 .574 .000 

2 .572 0.05 8 .583 .000 14 .447 .000 

3 .445 .000 9 .565 .000 15 .450 .000 

4 .518 .000 10 .430 .000 16 .546 .000 

5 .525 .000 11 .385 .000 17 .436 .000 

6 .489 .000 12 423 .000 18 .632 .000 

 يؼبيم انضجبد انفب  كؤَجبؿ
75 73 

78 
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. ِؼٍفٗ فحػ١ٍس جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ٌلاْطٍنحء فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌىٜ جٌّشحٌو١ٓ فٟ جٌرٍٔحِؽ 1

 .جٌؼلاؾٟ

  .. ضى٠ٌد جٌطلا١ًِ ػٍٝ ٌؤ٠س جٌؼلالس ذ١ٓ جلأفىحٌ ٚجٌّشحػ2ٍ

 ٚجٌطه١لاش جٌٍٓر١س ٚجنٍجؾٙح ئٌٝ ق١ُ جٌطفى١ٍ. ٌلأفىحٌ س. ضى٠ٌد جٌطلا١ًِ ػٍٝ جٌٍّجلرس جًٌجض3١

 فطٕاد رظًٛى انجوَبيظ الإهشبك٘ 

ضٕحٌٚص ذٍجِؽ ضٓطٕى ئٌٝ جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ  ضُ جػىجو جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ فٟ ػٛء جلاؽٍ جٌٕظ٠ٍس ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ     

ٚجٌطٟ ٌوُش ػٍٝ ؽر١ؼس ًٖ٘ جٌرٍجِؽ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ؽر١ؼطٙح ٚجٌّطغ١ٍجش جٌٍّضرطس ذٙح ٚجٌٕطحتؽ جٌطٟ  ،جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ 

غُ ضُ ػٍع جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ِؿّٛػس ِكى١ّٓ ِٓ  ، سٚضُ ٍِجػحز نظحتض جٌفثس جٌّٓطٙىفس فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْ ،١ٌٙح ئضٛطٍص 

 ٚضُ جنً ِلاقظحضُٙ ذحلاػطرحٌ.  ،ٞ جلانطظحص فٟ جلإٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌظكس جٌٕف١ٓس يٚ

 انفُٛبد انًَزقليخ فٙ انجوَبيظ

ذحٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ ِٓ أؾً ضكم١ك أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ ٟٚ٘ ) ٍِجلرس  سجْطهىَ جٌرٍٔحِؽ جٌف١ٕحش جٌهحط     

 ، ٚلف جٌطفى١ٍ ، جٌكى٠ع جًٌجضٟ جلا٠ؿحذٟ، جوجٌز جٌغؼد، جٌّٕحلشس(.سٛجؾرحش جٌر١ط١جًٌجش ، جلاْطٍنحء، جٌطه١ً، جٌكٛجٌ ، جٌ

 يؾزٕٚبد انجوَبيظ 

ً أ( 6( ؾٍٓس ضى٠ٌر١س لى جْطغٍق ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ ٔكٛ )٠11طؼّٓ جٌرٍٔحِؽ )       ِىٌز وً ؾٍٓس  ْحذ١غ ذٛجلغ ؾٍٓط١ٓ جْرٛػ١ح

 جلإٌشحوٞ ٚجٌّٓطٕى ٌٍؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌٍٓٛوٟ. ٚف١ّح ٠ٍٟ ٍِهض ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ،ول١مس  45قٛجٌٟ 

 The application of the Counseling Style  الإهشبك٘ انجوَبيظ رطجٛك   

 أوٚجش جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ ١ٌطُ ؼ١ٕس، جػىجوجٌ جنط١حٌ جٌطؿ٠ٍرٟ، جٌطظ١ُّ ِٓ ضكى٠ى ذؼىو ِٓ جلاؾٍجءجش جٌرحقع لحَ     

 :٠ٍٟوّح  ٚ جٌرٍٔحِؽ ضطر١ك

ً ؽحٌر (20)ذحنط١حٌ لحَ جٌرحقع  .1 ً  ح  ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ، ػٍٝ وٌؾس لًأ ضُ قظٌُٛٙ ػٍٝ ج٠ًٌٓ جٌطلاخ ِٓ ، لظى٠ح

 ِٓطٍشى٠ٓ فٟ  (10)نٍٜ ضؿ٠ٍر١س ذٛجلغأٚ ، سِؿّٛػس ػحذط ِؿّٛػط١ٓ ذحٌطٓحٚٞػٍٝ  ػشٛجت١حً  ض٠َٛؼُٙ ضُ

ػ١ٍُٙ  ِٚح جلإٌشحوٞ جٌرٍٔحِؽ طر١ؼسذٚجٌطٛػ١ف ٌُٙ  ػ١ٍُٙ ٌٍطؼٍف جٌرحقع ذحٌّٓطٍشى٠ٓ ي جٌطمٝئ ِؿّٛػس، وً

 .ٚجؾرحش ِٓ

٠ىٌٚ  ٚؽٍد جٌٍّشى جٌّكحفظس ػٍٝ ٠ٍْس ِح جٌطؿ٠ٍر١س، ٌٍّؿّٛػس ؾٍٓس) 11جلإٌشحو٠س ذؼىو ) جٌؿٍٓحش ضُ ضكى٠ى .2

 .فٟ جٌؿٍٓحش جلإٌشحو٠س

وجٌز جٌّىٌْس ٚجٌىحوٌ ئجٌّٕحْرحش( ذحٌطؼحْٚ ِغ  لحػس (فٟ جلإٌشحو٠س جٌؿٍٓحش َِٚحْ ِىحْ ضُ ضهظ١ض  .3

ٚجٌه١ّّ( ، ٠ٚطُ ضك٠ًٛ ِٛػى جٌؿٍٓس ئٌٝ ج١ٌَٛ  )جلاغ١ٕٓ ْرٛع١ِٛ٠ٓ فٟ جلأحً جٌطحْؼس طرحق جٌٓحػس فٟ جٌطى٠ٌٟٓ

 ١ٌّْس فٟ ٔفّ جٌّىحْ ٚجٌُِحْ جٌّطفك ػ١ٍٗ. سٗ فٟ قحي وحٔص ٕ٘حن ػط١ٍجًٌٞ ٠ٍ

ِم١حِ جٌٛػٟ  ػٍٝ جٌؼحذطس ٚ ٌٍّؿّٛػسأ جٌطؿ٠ٍر١سجٌّٓطٍشى٠ٓ فٟ جٌّؿّٛػس  ػ١ٍٙح قظً جٌطٟ جٌىٌؾحش ىشػ   .4

 .جٌمرٍٟ جلانطرحٌ ٔطحتؽ ذّػحذس جلإٌشحوٞ جلأٍْٛخ ذططر١ك جٌرىء لرً جٌر١ثٟ
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 .جلافططحق١س ٌٍؿٍٓس ِٛػىجً  2023 / 10 / 16 جٌّٛجفك جلاغ١ٕٓ ٠َٛ قىو .5

 جٌه١ّّ ٠َٛ فٟ ٚجٌؼحذطس ر١سجٌطؿ٠ٍ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ( ٌٍّؿّٛػط١ٓ(ٌم١حِ جٌرؼىٞ جلانطرحٌ ٌططر١ك ِٛػى ضكى٠ى ضُ .6

  2023 / 12 / 14 .جٌّٛجفك

ً  قىو ؾٍٓط١ٓ .7  ٚجٌؿىٚي ،جٌّؼٍفٟ جلإٌشحو ؽر١ؼس ِغ ضّحش١حً  ول١مس ((45٘ٛ جٌؿٍٓس ِؿّٛػس َِٚٓ ٌىً أْرٛػ١ح

 .يٌه ٠ٛػف ( 6)

 اهشبكٚخ انغَــَــهَـبد عًٛغ يَــٕػــلَ ٕٚضؼ (6) عــلٔل

 وقغانييـٍَ انًَز   الاَؼمبكرـَبهٚـ  ػَُــٕآَـبَ انغهَخ د

ؽ ض١ٙثَٗ  جلافططحق١س 1 ِِ  ول١مـــٗ 45 1.6/10/2023 جلإٌشحوٞ جٌرٍٔح

 ول١مـــٗ 45 1.9/10/2023 جٌطٍٛظ أٌر١ثٟ جٌػح١ٔس 2

 ول١مـــٗ 45 2.3/10/2023/ ضٍٛظ أ١ٌّحٖ جٌػحٌػس 3

 ول١مـــٗ 45 2.6/10/2023 جٌشهظ١س جٌٕظحفس جٌٍجذؼس 4

 ول١مـــٗ 45 3.0/10/2023 جٌّى١ٌْس جٌٕظحفس جٌهحِٓس 5

 ول١مــٗ 45 2/1.1/2023 جٌؼٛػحء جٌٓحوْس 6

 ول١مــٗ 45 6/1.1/2023 أٌطظكٍ جٌٓحذؼس 7

 ول١مــٗ 45 9/1.1/2023 أٌطٍٛظ جٌرظٍٞ جٌػحِٕس 8

 ول١مــٗ 45 13/1.1/2023 ضٍٛظ أٌطٍذس جٌطحْؼس 9

 ول١مـــٗ 45 16/1.1/2023 ضٍٛظ أ١ٌّحٖ  جٌؼحشٍز 10

 ول١مـــٗ 45 20/1.1/2023 جلإٌشحوٞ جٌرٍٔحِؽ ئًٔٙحء جٌهطح١ِس 11

 

 

 انفظم انواثغ

 ػوع َزبئظ انجؾش ٔيُبلشزٓب

ضُ ضمى٠ُ ً٘ج جٌفظً ذشىً شحًِ ِٓ ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌىٌجْس ذؼى جنطرحٌ جٌهحص ذحٌٛػٟ جٌر١ثٟ ِغ ضلا١ًِ جٌظف جٌٓحوِ  

١ْطُ ػٍع ٔطحتؽ وً ِح  ،جٌركع ٚفٍػ١حضٗ ٚوٌؾس جضفحلٙح ِغ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجٌٕظ٠ٍسجلاذطىجتٟ، ِٕٚحلشس ٘ىف 

 :فٍػ١س ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ

( لجم رطجٛك 0.05ػلو ٔعٕك فؤق ماد كلانخ إؽظبئٛخ ثٍٛ كهعبد انًغٕػخ انزغوٚجٛخ ػُل يَزٕٖ ):  ٔلانٓلف الأ

 انجوَبيظ الإهشبك٘ ٔثؼلِ.

ِٓ أؾً جنطرحٌ طكس جٌفٍػ١س جلأٌٚٝ جْطؼًّ جٌرحقع جنطرحٌ ٌٚىٛوْٓٛ ٌؼ١ٕط١ٓ ِطٍجذطط١ٓ ٌّؼٍفس جٌفٍق ذ١ٓ أػؼحء    

ٟٚ٘  ،( 2.492ي ذٍغص جٌم١ّس جٌّكٓٛذس )ئ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍرٟ ػٍٝ ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ فٟ جلانطرح٠ٌٓ)جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ(،

ٚلرٛي  ،ٌفغ جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس  .( ٚيٌه ٠ىي  05ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس ) (١8س )يجش ولاٌس ئقظحت١س ِمحٌٔس ذحٌم١ّس جٌؿىٌٚ

ػؼحء جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س لرً ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ أأٞ ٕ٘حن فٍق يٚ ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ٌضد  جٌفٍػ١س جٌرى٠ٍس،

 ( ٠ٛػف يٌه.7ٌٚظحٌف جلانطرحٌ جٌرؼىٞ، ٚجٌؿىٚي )

 انزغوٚجٛخ فٙ الافزجبه انمجهٙ ٔانجؼل٘ ٔفؤق انلهعبد ٔهرجٓب( كهعبد انًغًٕػخ 7انغلٔل )

كلانخ يَزٕ  Uلًٛــخ هرت هرت انورت انفوق كهعبد رَه



(SUJHUS)   ػلك فبص ثٕلبئغ انًؤرًو انؼهًٙ انلٔنٙ انضبنش نهؼهٕو الاََبَٛخ ٔانزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ انن٘ البيزّ عبيؼخ
        140-118 انظفؾبد/يؾٕه انؼهٕو انزوثٕٚخ ٔانُفَٛخ ٔيؾٕه انمبٌَٕ, 2024 ََٛبٌ  25-24 ٍٕيو نهفزوح يٍ

 ؽَبو ٚبٍٍٛ ػهٙ شُبٔح انزًًٛٙ و.ك.
  

136 
 

ٍم 

الأفوا

 ك

انًغًٕػخ 

 انزغوٚجٛخ

 ثٍٛ

 الافزجبه

 انمجهٙ

 ٔانجؼل٘

الإشبهح  نهفوق

 انًٕعجخ

الإشبهح 

 انَبنجخ

 ٖ

 انللانخ

 انفوق

افزجبه 

 لجهٙ

افزجبه 

 ثؼل٘

انًؾَٕ

 ثخ

انغلٔنٛ

 ح

1 
42  

54 
12- 5  5 

2.809- 8 0.05 

  

 وجٌس  

 

2 45 65 20- 8  8 

3 49 65 16- 6  6 

4 50 67 17- 7  7 

5 53 62 9- 1.5  1.5 

6 52 66 14- 5.5  5.5 

7 47 58 10- 3  3 

8 48 62 14- 5.5  5.5 

9 54 63 9- 1.5  1.5 

10 50 61 11- 4  4 

       

جلأٍْز ٚلى ٠ؼُٜ يٌه ئٌٝ ػؼف وٌٚ  ،ضلا١ًِ جٌٓحوِ جلاذطىجتٟ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ضىٟٔ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ  ْ  أػلاٖ أ٠إوى جٌؿىٚي     

جي ضّػً جٌؿّحػس جلإٔٓح١ٔس جلأٌٚٝ جٌطٟ ٠طؼحًِ ِؼٙح جٌطفً ٚجٌطٟ ٌٙح جلأغٍ جٌىر١ٍ فٟ ضشى١ً شهظ١س جٌطفً ٚض١ٙثطٗ ئ ،

جٌّهحؽٍ ػٕٙح ٚضّػً ل١ُ جٌٕظحفس، ٚضٍش١ى  ءٚوٌ ،ٚذٕحء جلاْطؼىجو ٌى٠ُٙ ٌٍٕٙٛع ذٙح  ،ٌٍكفحظ ػٍٝ جٌر١ثس ٚقّح٠طٙح 

ً جلاْطٙلان ٚجٌطؼحْٚ ٚغ١ٍ٘ح ِّح ٠ٕؼىّ ئ٠ؿح ػٍٝ جٌر١ثس فٟ قّح٠س جٌر١ثس فٟ جٌطظىٞ ٌّشىلاش جٌر١ثس جٌٍت١ٓ١س جٌػلاظ:  ذ١ح

وٌٚ جلأٍْز وغ١ٍ٘ح ِٓ ِإْٓحش جٌّؿطّغ جلأنٍٜ  ْ  أ٘ٛ   ْ ِح ٠ٕرغٟ جٌطًو١ٍ ذٗأجٌطٍٛظ ٚجْطُٕجف ِٛجٌو جٌر١ثس ػٍٝ 

ى جٌؼلاؾٟ ذٙىف ضهف١ف قىز جٌّشىلاش ٠طؼّٓ ذؼى٠ٓ جٌرؼى جٌٛلحتٟ ) ذٙىف جٌك١ٌٍٛس وْٚ ٚلٛع جٌّشىلاش جٌر١ث١س ، ٚجٌرؼ

( ) ْؼ١ى & نؼٍ، 2016جٌر١ث١س ٚجٌطظىٞ ٌٙح ِٚمحِٚطٙح ًٚ٘ج ِح أو ىضٗ وٌجْس ًٚ٘ج ِح أو ىضٗ وٌجْس وً ِٓ )ػُش، 

 ْ جٌطلا١ًِ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ػؼف جٌٛػٟ جٌر١ثٟ.أ( ئٌٝ 2020

ػهٗ يمٛبً  (0.05بثطخ ػُل يَزٕٖ )ػلو ٔعٕك فؤق ماد كلانخ إؽظبئٛخ ثٍٛ كهعبد انًغًٕػخ انضانٓلف انضبَٙ: 

 .انٕػٙ انجٛئٙ فٙ الافزجبهٍٚ انمجهٙ ٔانجؼل٘

ِٓ أؾً جنطرحٌ طكس جٌفٍػ١س جلأٌٚٝ، جْطؼًّ جٌرحقع جنطرحٌ ٌٚىٛوْٓٛ ٌؼ١ٕط١ٓ ِطٍجذطط١ٓ ٌّؼٍفس جٌفٍق ذ١ٓ أػؼحء    

(، ٟٚ٘ -0.071ي ذٍغص جٌم١ّس جٌّكٓٛذس )ئ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ػٍٝ ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ فٟ جلانطرح٠ٌٓ )جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ(،

 ،ػٍٝ ٌفغ جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس  .( ًٚ٘ج ٠ىي  05ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس ) (8يجش ولاٌس ئقظحت١س ِمحٌٔس ذحٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس )

ػؼحء جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس لرً ٚذؼى ضطر١ك أأٞ لا ٠ٛؾى فٍق يٚ ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ٌضد  ، ٚلرٛي جٌفٍػ١س جٌرى٠ٍس

 : ( ٠ٛػف يٌه8ٌشحوٞ ؾىٚي )جٌرٍٔحِؽ جلإ

 ( كهعبد انًغًٕػخ انضبثطخ فٙ الافزجبه انمجهٙ ٔانجؼل٘ ٔفؤق انلهعبد ٔهرجٓب8انغلٔل )

رَه

ٍم 

الأفوا

 ك

كهعبد 

انًغًٕػخ 

 انضبثطخ

انفوق ثٍٛ 

الافزجبه 

 انمجهٙ

 ٔانجؼل٘

انورت 

 نهفوق

هرت 

الإشبهح 

 انًٕعجخ

هرت 

الإشبه

ح 

انَبن

يَزٕ   U لًٛــخ

 ٖ

 انللانخ

كلانخ 

 انفوق

انغلٔنٛانًؾَٕافزجبه افزجبه 
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أٍْٛخ جٌؼلاؼ جلأفؼحٌٟ جٌؼملأٟ جٌٍٓٛوٟ وحْ ٌٗ أغٍ ٚجػف ِٓ نلاي جٌف١ٕحش جٌّٓطؼٍّس فٟ  ْ  أػلاٖ أ ي٠إوى جٌؿىٚ    

ًٚ٘ج ٠إوى  ،جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ ػىّ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس جٌطٟ ٌُ ضطؼٍع ئٌٝ جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ 

١ّـــس جٌٛػــــٟ جٌر١ثــــٟ ٌىٜ ضــــلا١ًِ جٌٓـــحوِ غ١ــــٍ٘ح فــــٟ ضٕأأٍْٛخ جٌؼلاؼ ِٓ جلأْح١ٌد جٌطٟ جغرطص ض ْ  أػٍٝ 

 ((2003( )جٔظحف،Hewit,1997)(Wilde,1996ًٚ٘ج ِح أو ىضــــٗ وٌجْس وً ِٓ) ،جلاذطــــىجتٟ 

Liannefisman,2005 ،( .2020( ) ْؼ١ى& نؼٍ، 2016)ػُش، ( 2006() جٌٕطشس 

ٍٛ هرت كهعبد انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ٔانًغًٕػخ انضبثطخ ػُل انفوضٛخ انضبنضخ: ػلو ٔعٕك فؤق ماد كلانخ إؽظبئٛخ  ث

 ثؼل رطجٛك انجوَبيظ الإهشبك٘.( فٙ الافزجبه انجؼل٘  0.05يَزٕٖ )

ٚضٕٟ( ٌٍؼ١ٕحش ِطْٛطس جٌكؿُ ٌّؼٍفس ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ وٌؾحش جْطؿحذس أفٍجو  –ْطؼًّ جٌرحقع جنطرحٌ)ِحْ ج      

ي ئجٌّؿّٛػط١ٓ )جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س( فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ػٍٝ ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ، 

ً  (-1.971)جٌم١ّس جٌّكٓٛذــــس ٘ــــــٟ  ْ  أظٍٙش جٌٕطحتؽ أ ( 23ػٕى ِمحٌٔطٙح ذحٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس ) ٟٚ٘ وجٌس جقظحت١ح

يٌه ػٍٝ ٌفغ جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس ٚٔمرً جٌفٍػ١س جٌرى٠ٍس، أٞ ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس  (، ٠ٚىي  0.05ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )

ك ذٍٔحِؽ جلإٌشحو ئقظحت١س ذ١ٓ وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛػط١ٓ )جٌطؿ٠ٍر١س ٚ جٌؼحذطس( ػٍٝ ِم١حِ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذؼى ضطر١

 ( ٠ٛػف يٌه9ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س. ٚجٌؿىٚي )

 كهعبد أفواك انًغًٕػزٍٛ )انضبثطخ ٔانزغوٚجٛخ( ػهٗ يمٛبً انٕػٙ انجٛئٙ ثؼل رطجٛك انجوَبيظ. (9انغلٔل )

 د

 Uلًٛخ            انضبثطخ انزغوٚجٛخ     
يَزٕٖ 

 انللانخ

 كلانخ

 انفوق
انلهع

 ح
 انورجخ

انلهع

 ح
 انورجخ

 

 انًؾَٕثخ
 انغلٔنٛخ

1 54 5 51 5  

 

 

 

 

1.971- 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

.05   

 

 

 

 

 

 

 

 وجٌس

 ً  ئقظحت١ح

2 65 8 53 8 

3 65 6 57 6 

4 67 7 62 7 

5 62 1.5 56 1.5 

6 66 5.5 63 5.5 

7 58 3 61 3 

 ح ثخ ثخ ثؼل٘ لجهٙ

1 50 51 1- 3.5  3.5 

0.071- 8 0.05 
غ١ٍ 

 وجٌس 

2 53 53 0 5.5 5.5  

3 56 57 1- 3.5  3.5 

4 60 62 2- 1.5  1.5 

5 57 56 1 7.5 7.5  

6 64 63 1 7.5 7.5  

7 65 61 3 10 10  

8 59 62 2- 1.5  1.5 

9 61 59 2 9 9  

10 55 55 0 5.5 5.5  
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8 62 5.5 62 5.5  

9 63 1.5 59 1.5 

10 61 4 55 4 

      

ًٌٌٚه ٠ّىٓ ئٌؾحع ًٖ٘ جٌٕط١ؿس وى١ًٌ ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ جٌّطرك ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚضأغ١ٍٖ فٟ ضم١ًٍ     

ػٍٝ جٌؼىّ ِٓ يٌه ٌُ  ، جٌٛػٟ جٌر١ثٟ، ٚوًٌه ٔؿحـ جلاْطٍجض١ؿ١حش جٌّٓطهىِس نلاي جٌؿٍٓحش جلإٌشحو٠س ِغ جٌطلاخ

ً ضظٍٙ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس  ً  ضمىِح ذٓرد غ١حخ ضؼٍػُٙ ٌرٍٔحِؽ جٌطٛؾ١ٗ، ٚجًٌٞ ٠طّحشٝ ِغ ٠ٚىػُ ٔطحتؽ جٌىٌجْحش  ٍِكٛظح

  (.2020) ْؼ١ى& نؼٍ  ( Liannefisman,2005ٚ (( ٚ Wilde,1996)جٌٓحذمس ٌىً ِٓ 

 انزٕطٛبد -

 جْطٕحوج ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ج١ٌٙح فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ٠ٛطٟ جٌرحقع ذّح ٠أضٟ:

 جػحفس جٌطٍذ١س جٌر١ثس فٟ جٌّٕح٘ؽ ٚنحطس فٟ جٌٍّجقً جلاذطىجت١س.ػٌٍٚز  .1

 .فؼً ػًّ ٠ؼٕٟ فٟ جٌط١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟضمى٠ُ جٌكٛجفُ لأ .2

فٟ جٌٓحقحش جٌؼحِس  زٔشٍ جٌػمحفس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ػٓ ؽ٠ٍك جٌمٕٛجش جٌطٍف١ٔٛ٠ُس ٚجلاػلأحش جلاٌىط١ٍٔٚس جٌّطٛفٍ .3

 ٚجٌٕىٚجش جٌهحطس. 

ٍذٛٞ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ػٓ ؽ٠ٍك جٌرْٛطٍجش ٚجٌّكحػٍجش جٌطٛػ٠ٛس ٚجلإٌشحو ضفؼ١ً وٌٚ جٌٍّشى جٌط .4

 .جلاٌىطٍٟٚٔ ٌطم١ًٍ ٚجٌكى ِٓ ظحٍ٘ جٌطٍٛظ جٌر١ثٟ

 ضفؼ١ً وٌٚ وٌِ جٌف١ٕس ػٓ ؽ٠ٍك ٌُْ ٌٛقحش ف١ٕس ضٛػف و١ف١س جٌّكحفظس ػٍٝ جٌر١ثس. .5

 انًمزوؽبد -

 ٚفٟ ػٛء ِح ضٛطً ج١ٌٗ جٌرحقع ٠ٛطٟ ذّح ٠أضٟ:    

 ؾٍجء وٌجْحش ِشحذٙس ٌٍىٌجْس جٌكح١ٌس ػٍٝ ػ١ٕحش ؽٍرس جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس.ئ .1

 وٌجْس فؼح١ٌس ؽ٠ٍمس ذٍٍٚٔ فٟ ٌفغ ِٓطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذّهحؽٍ جٌطٍٛظ جٌر١ثٟ ٌٍّقٍس ِؼ١ٕس ِٓ جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس. .2

 جٌطلا١ًِ. ػحفس ِحوز جٌطٍذ١س جٌر١ثس ٚجٌٌُجػ١س فٟ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ٌط١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌىٜ ئ .3

 

 انًظبكه

 انًظبكه انؼوثٛخ: -

a. ( 1997جذٛ ػط١س ، ْٙحَ و٠ٌٚش .)،ٌػّحْ ٌٍٕشٍ، وجٌ جٌفىٍ، 1جٌطرؼس  يجبكٖ الإهشبك انُف. 

b.  ( 1986جذٛ ػلاَ، ٌؾحء ِكّٛو .)ٕ٘وجٌ جٌمٍُ ٌٍٕشٍ، جٌى٠ٛص. ػهى انُفٌ انزوث ، 

https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83%D8%B1
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=pl:%22%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86%22
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=pl:%22%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86%22
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، وجٌ  1، ؽ 2ػرى جٌؼ٠ُُ جٌفمٟ، ؼ ، ضٍؾّس و.قحِىَظوٚبد الإهشبك ٔانؼلاط انُفَٙ(. 1990ذحضٍْْٛ ، ِ.٘ـ ) .2

 جٌمٍُ ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ، جٌى٠ٛص.

، وجٌ جٌفىٍ اٍزوارٛغٛبد رؼهٛى انطهجخ مٔ٘ الاؽزٛبعبد انقبطخ(. 2005جٌكى٠ىٞ، ِٕٝ، جٌهط١د، ؾّحي )  .3

 ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ، جٌّىطرس جٌٍّو٠ُس، ؾحِؼس طٕؼحء، ػّحْ.

 .1ِؿٍس جٌكىّس ػىو  اٜصبه الاعزًبػٛخ نهؾوة انؼهًٛخ انضبَٛخ،(. 1998ٓ )قّى، ٌش١ى محمد، ْؼ١ى طرح٠ٌ .4

 (. ١ْىٌٛٛؾ١ح ػٍٓ جٌمٍجءٖ جٌى٠ٍٓى١ٓح، وجٌ جٌػمحفس ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ.2008قُّز ، جقّى ػرى جٌى٠ٍُ )  .5

ٌ جٌغ٠ٍد وج ، ػهى انُفٌ انغُبئٙ(. 2010ػرى جٌٗ، ِؼطُ ِٕٙى ) ;٠ْٛف ، ؾّؼس  ١ْى ;ٌذ١غ ، محمد شكحضٗ .6

 ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز.

  ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ. ػحٌُ جٌىطد  كاه، انظؾخ انُفَٛخ ٔانؼلاط انُفَٙ(. 2011ٍَ٘جْ، قحِى ػرى جٌٓلاَ ) .7

أصو ثوَبيظ اهشبك٘ ثأٍهٕة انؼلاط انؼملاَٙ الاَفؼبنٙ (. 2020ْؼ١ى، تحْٛ طحٌف ) ;نؼٍ، ذطٛي ؾؼفٍ .8

 2020ٌٕٓس  84ػىو  2، ِؿٍى مٛى الاعزًبػٛخ نلٖ رلايٛن يلهٍخ انزؼهٛى انًَوع الاثزلائّٛانَهٕكٙ فٙ رًُٛخ ان

 ِؿٍس و٠اٌٝ ٌٍركٛظ جلإٔٓح١ٔس جٌؿُء جٌػحٟٔ.  

وجٌ َظوٚبد الإهشبك ٔانؼلاط انُفَٙ، يٍٕٕػخ الإهشبك ٔانؼلاط انُفَٙ (. 1994جٌشٕحٚٞ، محمد ِكٍِٚ ) .9

 حٍ٘ز. جٌغ٠ٍد ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ، جٌم

فؼبنٛخ ثوَبيظ انؼلاعٙ انَهٕكٙ ػهٗ انشؼٕه ثبلاَطٕاء ػُل طهجخ (. 2008ػٍّز، ؾلاي وح٠ى ِظطفٝ. )  .10

  ، ِىطرس وجٌ جٌّٕظِٛس ٌٍٍّجؾغ جلاٌىط١ٍٔٚس .يوؽهخ انًزٍٕطخ

فؼبنٛخ ثوَبيظ يمزوػ فٙ انزوثٛخ (. 1997جٌطٕطحٚٞ ، ػفص ) ;ػرى جٌٓلاَ، فَٛٞ  ;جٌطٕطحٚٞ، ػرى جٌٓلاَ  .11

جٌّؿٍى جٌػحٟٔ،  انجٛئٛخ نطلاة كهٛخ انزوثٛخ ثأٍهٕة انزؼهى اننارٙ فٙ رًُٛخ انٕػٙ انجٛئٙ ٔالارغبْبد انجٛئٛخ،

 جٌمحٍ٘ز: ِىطرس جلاضىٍٛ ِظ٠ٍس.

، وجٌ جٌفىٍ ٌٍطرحػس ٚ جٌٕشٍ ٚ  5 ، ؽ انًلفم إنٗ ػهى انُفٌ (.1998ِكٟ جٌى٠ٓ ) ، ضٛق ; ، ػىِ ػرى جٌٍقّٓ .12

 جٌط٠َٛغ، جلاٌوْ.

 وجٌ  جٌىحضد جٌؼٍذٟ ٌٍط٠َٛغ ٚجٌٕشٍ، جٌمحٍ٘ز،  ِظٍ. أطٕل ػهى انُفٌ،(. 2006جقّى ) ػُش، .13

 ، وجٌ جٌّؼٍفس جٌؿحِؼ١س. ػهى انُفٌ انؼبو(. 2000جٌؼ١ٓٛٞ ، ػرى جٌٍقّٓ ) .14

ِىطرس و١ٍس جٌطٍذ١س ذحٌر١ؼحء، ؾحِؼس جٌر١ؼحء ،  ًَبمط انزلهٌٚ انظفٙ،(. 1998لطحِٟ، ٔح٠فس ) ;لطحِٟ، ٠ْٛف .15

 ٍٚق ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، جلاٌوْ.وجٌ جٌش

أصو اٍزقلاو اَشطخ فٙ انزوثٛخ انجٛئٛخ فٙ رًُٛخ انٕػٙ انجٛئٙ نلٖ طهجخ انظف (. 2006جٌٕطشس، ِٕٝ ػٍّجْ ) .16

 ، ؾحِؼس ذ٠ٍَ١ص، ِىطرس جٌىٛٔؿٍِ.انَبكً فٙ يؾبفظخ انملً

 .َوعثوَبيظ انزؼهٛى انًَوع، يٕعٓبد نمبكح رلهٚت انزؼهٛى انً (.2006َٚجٌز جٌطٍذ١س ) .17
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