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 فاػهيح اسرشاذيجيح الاسرًاع نهىاجة انًُزني في انرحصيم وانيمظح انزهُيح والاسرطلاع انفيزيائي  

 ػُذ طلاب انصف انشاتغ انؼهًي

* سؼذ لذوسي حذود .دو.أ.
1

 
 ر١ هبس، اُؼشام ٝصاسح اُزشث٤خ، أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ 1

 

 :انًهخص

ٛذف اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ اصش اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ك٢ اُزؾص٤َ ٝا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝالاعزطلاع     

 اُل٤ض٣بئ٢ ػ٘ذ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ٝرُي ػٖ غش٣ن اُلشظ٤بد ا٥ر٤خ: 

٣ج٤خ ( ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُزغش0.05لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -1

اُز٢ دسعذ ثأعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ اُز٢ دسعذ ثبُطش٣وخ 

 الاػز٤بد٣خ ك٢ الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤. 

( ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 0.05لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -2

الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ اُز٢ دسعذ ثبُطش٣وخ اُز٢ رذسعذ ثأعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ 

 الاػز٤بد٣خ ك٢ ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ. 

( ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 0.05لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -3

اُعبثطخ اُز٢ دسعذ ثبُطش٣وخ  اُز٢ دسعذ ثأعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝأُغٔٞػخ

 الاػز٤بد٣خ ك٢ ٓو٤بط الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢.

اهزصش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ أُذاسط اُٜ٘بس٣خ اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ    

ُجؾش ٖٓ ٝرْ رطج٤ن اُزغشثخ ك٢ اُلصَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ ا 2023/2024ر١ هبس ُِؼبّ اُذساع٢ 

( ؽؼت رْ اخز٤بس ٓغٔٞػز٤ٖ ػؾٞائ٤بً ؽؼجخ )ط( أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝػذد 5( غبُجبً ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ )195)

( غبُجبً, ًٞكئذ أُغٔٞػز٤ٖ ثبُؼٔش 42( غبُجبً ٝؽؼجخ )ة( أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٝػذد اكشادٛب )43اكشادٛب )

 ٝاخزجبس أُؼِٞٓبد اُغبثوخ.اُض٢٘ٓ ثبلأؽٜش ٝاُزًبء ٝدسعخ اُل٤ض٣بء ُِصق اُضبُش أُزٞعػ 

اػذ اُجبؽش ٓغزِضٓبد اُزغشثخ أُزٔضِخ ثزؾذ٣ذ أُبدح اُؼ٤ِٔخ ٝص٤بؿخ الأؿشاض اُغ٤ًِٞخ ٝاػذاد اُخطػ 

 اُزذس٣غ٤خ. 

دسعذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثأعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝدسعذ أُغٔٞػخ اُعبثطخ    

صَ دساع٢ ًبَٓ ٝثؼذٛب رْ رطج٤ن الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤ ٝٓو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ُٝٔذح ك

ٝٓو٤بط الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ, ُِٝؾصٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽصبئ٤ًب 

٤َ ٝا٤ُوظخ ( , ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زبئظ ُٞؽع رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُزؾصt-testثأعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ )

اُز٤٘ٛخ ٝالاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٝك٢ ظٞء ٗزبئظ اُجؾش ٝظغ اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 اُزٞص٤بد ٝأُوزشؽبد أُشرجطخ ث٘زبئظ اُجؾش.

  اُٞاعت أُ٘ض٢ُ, اُزؾص٤َ, ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ, الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢.  :انكهًاخ انًفراحيح
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Abstract:           

     The aim of the research is to know the effect of the homework listening strategy 

on achievement, mindfulness and physical exploration among fourth grade science 

students through the following hypotheses:  

1- There is no statistically significant difference at the significance level (0.05) 

between the average scores of the experimental group students who studied using 

the homework listening strategy and the control group who studied in the usual way 

in the achievement test.  

2- There is no statistically significant difference at the significance level (0.05) 

between the average scores of the experimental group students who studied using 

the homework listening strategy and the control group who studied in the usual way 

in the mindfulness scale.  

3- There is no statistically significant difference at the significance level (0.05) 

between the average scores of the experimental group students who studied using 

the homework listening strategy and the control group who studied in the usual way 

in the physical exploration scale.  

  The current research was limited to fourth-grade science students in day schools 

affiliated with the General Directorate of Education in Dhi Qar for the academic 

year 2023/2024. The experiment was applied in the second semester. The research 

sample consisted of (195) students distributed over (5) classes, randomly divided 

into two groups: Class (C) the experimental group, with (43) students, and Class (B) 

the control group, with (42) students. The two groups were rewarded with 

chronological age in months, intelligence, physics score for the third intermediate 

class, and a previous information test. The researcher prepared the requirements for 

the experiment, which included identifying the scientific material, formulating 

behavioral objectives, and preparing teaching plans.  The experimental group 

studied using the homework listening strategy, and the control group studied in the 

usual way for a full semester, after which the achievement test, the mindfulness 

scale, and the physical survey scale were applied to both groups. To obtain the 

research results, the data were processed statistically using the t-test. Through the 

results, it was noted that the experimental group outperformed the control group. In 

light of the research results, the researcher developed a set of recommendations and 

proposals related to the research results.   

Keywords: Homework, Achievement, Mindfulness, Physical Survey.  

 

 انفصم الأول

 انرؼشيف تانثحث

: يشكهح انثحث   اولاا

رؼذ ٓبدح اُل٤ض٣بء ٖٓ أُٞاد أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح اُطبُت ار رؾزبط ا٠ُ عٜذ ٝ ٝهذ ٖٓ هجَ أُذسط لا٣صبُٜب ا٠ُ اُطِجخ, ٝهذ     

٣ٞاعٚ ثؼط اُطِجخ صؼٞثبد ك٢ كْٜ ٝاعز٤ؼبة ٛزٙ أُبدح, ًٜٞٗب رؾزبط ا٠ُ الاٗزجبٙ ٝاُلْٜ ٝاُزش٤ًض ٝخبصخً ك٢ ٓشؽِخ 

 اُزؾص٤َ اُذساع٢ ُذ٣ْٜ.  الإػذاد٣خ, ٝهذ ٣إد١ رُي ا٠ُ ظؼق

ٖٝٓ خلاٍ خجشح اُجبؽش ك٢ رذس٣ظ اُل٤ض٣بء كعلًا ػٖ اساء اؿِت ٓذسع٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ُِٝٔشؽِخ الإػذاد٣خ ٝػذدْٛ     

( ٓذسط ٝٓذسعخ ػٖ غش٣ن أُوبثِخ اُز٢ اعشاٛب اُجبؽش ار ػضٝا أعجبة اٗخلبض اُزؾص٤َ ا٠ُ أٓٞس ػذ٣ذح ٜٓ٘ب 12)

و٤ِذ٣خ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؾلع ٝاُزِو٤ٖ ًزُي اٛٔبٍ ثؼط اُطِجخ اُزؾع٤ش ا٢ٓٞ٤ُ ٝػذّ اُزلبػَ ٓغ اعزخذاّ غشائن رذس٣ظ ر

 اُذسٝط ا٤ٓٞ٤ُخ. 
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( 25( أعئِخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓذسع٢ اُل٤ض٣بء ٝػذدْٛ )4كعلًا ػٖ رُي هبّ اُجبؽش ثزوذ٣ْ اعزجبٗخ اعزطلاػ٤خ رعٔ٘ذ )

 ٓذسط ٝٓذسعخ ًٝبٗذ اعبثبرْٜ ًٔب ٢ِ٣: 

 ( ٖٓ أُذسع٤ٖ اعبثٞا ثؼذّ ٓؼشكزْٜ ثبعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ. 96ظٜش إ )% -1

 ( ٖٓ أُذسع٤ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ٓؼِٞٓبد ػٖ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ.88ظٜش إ )% -2

 ( ٖٓ أُذسع٤ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ٓؼِٞٓبد ػٖ الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ92.٢ظٜش إ )% -3

 اُطِجخ ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء.  ( ٖٓ أُذسع٤ٖ اًذٝا إ ٛ٘بُي اٗخلبض ك٢ رؾص84َ٤ظٜش إ )% -4

 ٝك٤ٔب روذّ ٣ٌٖٔ ص٤بؿخ ٓؾٌِخ اُجؾش ثبُغإاٍ ا٥ر٢: 

يا فاػهيح اسرشاذيجيح الاسرًاع نهىاجة انًُزني في انرحصيم وانيمظح انزهُيح والاسرطلاع انفيزيائي ػُذ طلاب انشاتغ 

 انؼهًي؟ 

 ثاَياا: أهًيح انثحث 

٣زلن اٌُض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ إ اكعَ اُطشائن ك٢ رذس٣ظ اُؼِّٞ ثصٞسح ػبٓخ ٝرذس٣ظ اُل٤ض٣بء ثصٞسح خبصخ      

 ٢ٛ اؽشاى اُطِجخ ثبُ٘ؾبغبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأُ٘ض٤ُخ, ار ٣لاؽظٕٞ ٣ٝو٤غٕٞ ٣ٝصلٕٞ اُظٞاٛش اُطج٤ؼ٤خ ٝؿ٤شٛب. 

طِجخ ار اٗٚ ٣ٜذف ا٠ُ اًغبثْٜ أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ٣ٝؾزَ رذس٣ظ اُل٤ض٣بء ٌٓبٗخ ػب٤ُخ ك٢ ثشٗبٓظ رذس٣ظ اُ

 ( 17:  2005)ص٣زٕٞ,  اُؼ٢ِٔ ٝر٤ٔ٘خ الارغبٛبد ٝا٤ٍُٔٞ اُؼ٤ِٔخ ٝرط٣ٞشٛب ٝه٤بْٜٓ ثبُ٘ؾبغبد اُؼ٤ِٔخ ا٤ٓٞ٤ُخ 

ب ك٢ عؼَ أُبدح اُزؼ٤ِٔخ , ار رإد١ دٝسً  –ٝرؼذ غشائن اُزذس٣ظ ٖٓ الأدٝاد أُٜٔخ ٝأُإصشح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ًٔ ا ٜٓ

اُذساع٤خ ك٢ ٓز٘بٍٝ ٣ذ اُطبُت ٝغش٣وخ اُزذس٣ظ لا ٣ٌٖٔ إ رؾون أٛذاكٜب اُزشث٣ٞخ أُزٞهؼخ ٖٓ دٕٝ رلبػَ اُطِجخ ٓغ 

 ( 55:  2001)الاؽٔذ ,       ُٔذسط ثبُطش٣وخ أُغزخذٓخا

ُزا رؼذ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٖٓ أعب٤ُت اُزذس٣ظ اُؾذ٣ضخ ٝٓغزِضٓبرٚ, ار ٣غزط٤غ ٓذسط اُل٤ض٣بء ٖٓ    

خلاُٚ رلؼ٤َ رذس٣ظ ٛزٙ أُبدح ٝر٣ٞ٘غ ٓصبدس رذس٣غٜب, ًٔب رؾغغ اُطِجخ ػ٠ِ اُزلبػَ الإ٣غبث٢, ار ُْ ٣ؼذ ٝهذ اُذسط 

اُزؾص٤َ كجشصد اُؾبعخ ا٠ُ ص٣بدح ٝرٞع٤غ ٝهذ اُذسط ٌٝٓبٗٚ ٝرُي  ٝؿشكخ اُصق ًبك٤٤ٖ ُؾذٝس رؼِْ ٗؾػ ٝص٣بدح

 ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ ؽذ٣ضخ ٢ٛ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ. 

ُِٝزؾص٤َ  أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ, ار ٣ؼذ ٖٓ أُوٞٓبد اُؾو٤و٤خ اُز٢ رج٤ٖ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ُِطلاة, ًٔب ٣غبػذ    

صذاس اؽٌبّ ٓٞظٞػ٤خ ػ٠ِ عٞاٗت اُوٞح ٝاُعؼق ُذٟ اُطلاة ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب, ٝٛزا ئداسح أُذسعخ ػ٠ِ ا

 ( 41:  2003)أثٞ عبدٝ ,   ٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽخص٤خ اُطبُت ك٢ عٞاٗت ػذ٣ذح

أُؼشك٢ ًٔب رؼَٔ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ ص٣بدح الإسادح ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؼض٣ض اُٞػ٢ ثٔلاؽظخ اُ٘لظ اُز١ ٣ؼضص الاُزضاّ     

ٝاُلٌش١ ٝهذ اعزخذٓذ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُـشض اُؼلاط أُؼشك٢ ُِزخِص ٖٓ اُوِن ٝالاظطشاثبد ٝاُعـٞغبد اُ٘لغ٤خ اص٘بء 

 (Perkins & Richhart, 2009 : 29اُذساعخ. )
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ذ الاعزطلاع ًٔب إ الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ٛٞ سؿجخ ك٢ اُلْٜ ٣ٝؼذ ؽٌَ ٖٓ اؽٌبٍ داكؼ٤خ اُطبُت ٗؾٞ رط٣ٞش هذسارٚ ٣ٝؼ    

اُل٤ض٣بئ٢ ٛٞ اؽذ اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ك٢ رؾو٤ن اُزاد, ٝػ٠ِ أُذسع٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُذساع٤خ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ 

 ( 173:  2006الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ُذٟ غِجزْٜ ٝٓزبثؼخ أُٞظٞػبد اُز٢ رض٤ش ُذ٣ْٜ الاٛزٔبّ ٝاُلعٍٞ اُؼ٢ِٔ )عبثش , 

 ب ٢ِ٣: ٣ٌٖٝٔ إ رزِخص أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٤ٔ

 هذ ٣غْٜ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رٞع٤ٚ اٛزٔبّ ٓإُل٢ أُ٘بٛظ أُذسع٤خ ا٠ُ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ.  -1

 هذ رغبػذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ا٠ُ ص٣بدح اُزؾص٤َ ُذٟ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء.  -2

 خص٤خ اُطبُت. رؼذ ٓشؽِخ اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ٖٓ أُشاؽَ أُٜٔخ ك٢ صوَ ٝث٘بء ؽ -3

 هذ ٣غْٜ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ئ٣غبد ػلاهخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝٓزـ٤ش ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ. -4

ِٚ ثبلاعزطلاع  -5 هذ ٣غبػذ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اصبسح اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝػلاهز

  اُل٤ض٣بئ٢ ػ٘ذ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ.

 ثانثاا: اهذاف انثحث 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشُف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ك٢:    

 رؾص٤َ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء.  -1

 ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٘ذ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء.  -2

 اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء.الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ػ٘ذ غلاة اُصق  -3

 ساتؼاا: فشضياخ انثحث

 لأعَ اُزؾون ٖٓ اٛذاف اُجؾش رْ ص٤بؿخ اُلشظ٤بد اُصلش٣خ ا٥ر٤خ:    

( ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ 0.05لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -1

دسعذ ثأعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُعبثطخ اُز٢ دسعذ 

 ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ك٢ الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤. 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢  ( ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد غلاة0.05لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -2

دسعذ ثأعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُعبثطخ اُز٢ دسعذ 

 ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ك٢ ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ. 

اُز٢  ( ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ0.05لا ٣ٞعذ كشم رٝ دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -3

دسعذ ثأعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝٓزٞعػ دسعبد غلاة أُغٔٞػخ اُعبثطخ اُز٢ دسعذ 

 ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ك٢ ٓو٤بط الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢. 

 خايساا: حذود انثحث 

 ٣وزصش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:    
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ػذاد٣خ اُؾ٤ٌٓٞخ اُٜ٘بس٣خ اُزبثؼخ ا٠ُ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ اُؾذ اُجؾش١: غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ أُذاسط الإ -1

 ُزشث٤خ ٓؾبكظخ ر١ هبس / هغْ رشث٤خ اُ٘بصش٣خ. 

 .2023/2024اُؾذ اُض٢٘ٓ: اُلصَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُذساع٢  -2

 اُؾذ أٌُب٢ٗ: أُذاسط الإػذاد٣خ اُؾ٤ٌٓٞخ اُٜ٘بس٣خ ك٢ ٓذ٣٘خ اُ٘بصش٣خ )أُشًض(.  -3

 . 2023, ُغ٘خ  12ُل٤ض٣بء ُِصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ, غاُؾذ أُؼشك٢: ًزبة ا -4

 سادساا: ذحذيذ انًصطهحاخ 

 اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ : ػشكٜب ًَ ٖٓ     

 ( ثأٜٗب: 2003)اُلزلا١ٝ ,  -1

غبػذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ثٔ" ٖٓ اْٛ الأٗؾطخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُطبُت ثؼذ اُؾصخ اُذساع٤خ ٝاُـشض ٜٓ٘ب رؾو٤ن اٛذاف 

 (251:  2006)اُلزلا١ٝ,  أُذسط" 

 ( ثأٜٗب: 2016)آجٞ عؼ٤ذ١ ٝٛذٟ ,  -2

ُٞاعت " اؽذٟ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُ٘ؾػ ٝاُز٢ روّٞ ػ٠ِ ُوبء أُذسط ُلزشح هص٤شح ٓغ ًَ غبُت ٤ُغزٔغ ٓ٘ٚ ػٖ ا

 (331:  2016)آجٞ عؼ٤ذ١ ٝٛذٟ ,  أُ٘ض٢ُ اُز١ هبّ ثبدائٚ" 

كٜٞ : اؽذٟ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ رٌٕٞ ثؾٌَ ٗؾبغ ٣وّٞ ك٤ٚ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبدح  انرؼشيف الاجشائيآب 

 اُل٤ض٣بء خبسط اُؾصخ اُذساع٤خ, ثؼذٛب ٣وّٞ أُذسط ثٔزبثؼخ ًَ غبُت ُلاعزٔبع ا٠ُ اُ٘ؾبغ اُز١ هبّ ثأٗغبصٙ. 

 

 اُزؾص٤َ ػشكٚ ًَ ٖٓ : 

 ( ثأٗٚ: 2018)اُز٢ٔ٤ٔ ,  -1

 "ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼبسف ٝأُؼِٞٓبد ٝاُضوبكبد اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب أُزؼِْ خلاٍ أُٞاد اُذساع٤خ ٝروبط ثذسعبد الاخزجبس" 

 (32:  2018)اُز٢ٔ٤ٔ , 

 ( ثأٗٚ : 2018)اُلبخش١ ,  -2

 "ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٌزغجٜب أُزؼِْ ٖٓ خلاٍ رؼِْ ٓٞظٞػبد دساع٤خ ٝروبط ثبُذسعبد اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب

 أُزؼِْ" 

 (8:  2018)اُلبخش١, 

كٜٞ: ٓوذاس ٓب ٣ؾووٚ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ اُل٤ض٣بء ثؼذ ؽصُْٜٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  انرؼشيف الاجشائيآب 

خجشاد ٝٓؼبسف ٝٓؼِٞٓبد ٜٝٓبساد ٝروبط ثبُذسعبد اُز٢ ٣ؾصِٕٞ ػ٤ِٜب ك٢ الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤ أُؼذ لأؿشاض 

 اُجؾش. 
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 كٜب ًَ ٖٓ : ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ػش

1- ( Brown, 2003 :ثأٜٗب ) 

"ؽبُخ ٣ٔش ثٜب اُؾخص ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُؾخص ٝاػ٢ ٝٓ٘زجٚ ُلاؽذاس اُز٢ رؾ٤ػ ثٚ ٓغ الاٛزٔبّ ثبُزغشثخ أُؼضصح 

 ثبُٞػ٢ ُٜب" 

(Brown, 2003 : 822) 

 ( ثأٜٗب: 2009)اُلشٓب١ٝ , ٤ُٝٝذ ,  -2

 ٤خ اُز٢ ٣ٔش ك٤ٜب ثٜذف ر٘ظ٤ْ ٝئداسح اٗلؼبُٚ ثؾٌَ اكعَ" " رؾذ٣ذ اٗزجبٙ اُؾخص ٗؾٞ اُخجشاد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع

 (169:  2009)اُلشٓب١ٝ ٤ُٝٝذ , 

كٜٞ: اُؾؼٞس ٝاُ٘ؾبغ اُز٢٘ٛ ُطلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ اُز١ ٣غؼِْٜ ٓ٘لزؾ٤ٖ ػ٠ِ خجشاد عذ٣ذح  انرؼشيف الاجشائيآب 

 ٣ٝوبط ٖٓ خلاٍ اعبثبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بط أُؼذ لأؿشاض اُجؾش. 

 

 طلاع اُل٤ض٣بئ٢ ػشكٚ ًَ ٖٓ: الاعز

 ( ثأٗٚ: 2006)ه٘ذ٣َ ,  -1

:  2006)ه٘ذ٣َ ,  ٝٓزبثؼخ الاؽذاس اُ٘برغخ ػٜ٘ب"  "سؿجخ اُؾخص ك٢ اُزوص٢ ٝاُؾؼٞس ك٢ اُشؿجخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الأكٌبس

123) 

 ( ثأٗٚ: 2012)خبُذ  -2

 (247:  2012)خبُذ ,  شاة ٜٓ٘ب ٝا٤َُٔ ٗؾٞ الاعزٌؾبف" "٤َٓ اُؾخص ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أُض٤شاد ٖٓ خلاٍ الاهز

كٜٞ: ٤َٓ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ٝاُشؿجخ ك٢  انرؼشيف الاجشائيآب 

 اُجؾش. اؽجبع كعُْٜٞ اُؼ٢ِٔ ٣ٝوبط ثبُذسعبد ٖٓ خلاٍ اعبثزْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ أُؼذ لأؿشاض 

 

 انفصم انثاَي

 خهفيح َظشيح ودساساخ ساتمح

 

 خهفيح َظشيح:  -

:    اسرشاذيجيح الاسرًاع نهىاجة انًُزني اولاا

رؼذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٖٓ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُ٘ؾػ اُز٢ روّٞ كٌشرٜب ػ٠ِ اعزٔبع أُذسط ٓغ ًَ غبُت ُلزشح        

هص٤شح ٤ُغزٔغ ٓ٘ٚ ػٖ اُ٘ؾبغ أُ٘ض٢ُ اُز١ هبّ ثاٗغبصٙ, ٝاُٜذف ٖٓ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٛٞ رؼض٣ض ػبداد اٗغبص اُؼَٔ ٠ُ 

 (331:  2016)آجٞ عؼ٤ذ١ ٝٛذٟ ,   ٖٓ هجَ أُذسطاُطبُت ٝئػطبء ًَ ْٜٓ٘ الاٗزجبٙ اُؾخص٢ 
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ٝرؼذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٖٓ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ار رغؼَ ٖٓ اُطبُت ٗؾ٤ػ ٝكؼبٍ ثأٌٓبٗٚ كْٜ أُصطِؾبد    

ب رغبػذ اُل٤ض٣بئ٤خ ثغُٜٞخ, رُي رؼذ ٖٓ ٓغبػذاد اُطبُت ك٢ ػ٤ِٔخ اُلْٜ ٝرزًش أُؼِٞٓبد اُز٢ هذ ٣صؼت رزًشٛب ًٔب اٜٗ

 (Utomo, 2019 : 16)ػ٠ِ رؼض٣ض اُذاكؼ٤خ ُذٟ اُطلاة ٝرط٣ٞش ػ٤ِٔخ اُلْٜ ٝاُزؼ٤ِْ ُذ٣ْٜ. 

ًٔب ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ رؾل٤ض ٝر٤ٜئخ اُطلاة ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ ٛذف اُذسط اٝ ػ٤ِٔخ ٗوَ أُؼبسف اٝ    

بٓخ ٝاُل٤ض٣بء ثصٞسح خبصخ, كعلًا ػٖ اعٜبٜٓب ك٢ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزطج٤و٤خ ك٢ أُٞاد اُذساع٤خ أُخزِلخ ثصٞسح ػ

رؼض٣ض ٓب رؼِٔٚ اُطلاة ك٢ اُؾصخ اُذساع٤خ ٝالاعزلبدح ٓ٘ٚ ًزـز٣خ ساعؼخ رغبْٛ ك٢ ص٣بدح رؾص٤ِْٜ اُذساع٢. )٣ًٞشإ, 

2001 :241 ) 

ط ٝر٘ل٤زٙ ار رزطِت ًٔب رؼذ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٖٓ أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزخط٤ػ ُِذس    

ٓؼشكخ أُذسط ثبُلشٝم اُلشد٣خ ُذٟ غلاثٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ رٞع٤ْٜٜ خبسط ؿشكخ اُذسط ٖٓ خلاٍ ػَٔ عٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٓلائْ 

 (251: 2003ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ رؾغ٤غ غلاثٚ ػ٠ِ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ رِوبء اٗلغْٜ. )اُلزلا١ٝ, 

 ًُزني:  خطىاخ اسرشاذيجيح الاسرًاع نهىاجة ان -1

 رزعٖٔ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ػذح خطٞاد ٢ٛٝ: 

  .٣جِؾ أُذسط غلاثٚ ثأٗٚ عٞف ٣ِزو٢ ثٌَ غبُت ُٔذح ده٤وز٤ٖ ٣غزٔغ ك٤ٜب ػٖ ًَ ٓب هبّ ثٚ ٖٓ ٝاعجبد ٓ٘ض٤ُخ 

 .٣خجش اُطبُت أُذسط ٤ًق اعزلبد ٖٓ أُؼِٞٓبد أُٞعٞدح ك٢ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ خلاٍ رِي اُلزشح 

  ( غلاة آخش٣ٖ ثؾٌَ 5( ٓوبػذ آبٓٚ ٣ٝخجش غلاثٚ ثأٗٚ ػ٘ذٓب رلشؽ أُوبػذ ٣٘زوَ )5ٝظغ )٣ؼَٔ أُذسط ػ٠ِ

 رغِغ٢ِ ا٠ُ إ ٣٘ز٢ٜ ًَ غلاة اُصق اُٞاؽذ.

  .إ ه٤ٔخ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٢ٛ ئػطبء روش٣ش لإٗغبص اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ٖٓ هجَ اُطلاة 

  .ٚئػطبء أُذسط ده٤وز٤ٖ ُِطبُت ٖٓ ؽأٜٗب إ رطٞس هبث٤ِزٚ اُؼ٤ِٔخ ٝرض٣ذ ٖٓ صوزٚ ث٘لغ 

 (332-331: 2016)أٓجٞعؼ٤ذ١ ٝٛذٟ, 

 أهًيح اسرشاذيجيح الاسرًاع نهىاجة انًُزني:  -2

 ( ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذٛب ثٔب ٢ِ٣: New Patzإ الأ٤ٔٛخ ًٔب رؼِٜ٘ب ٓذسعخ )

 ساع٢ اُزار٢ ٝالأٗؾطخ أُذسع٤خ.رؼض٣ض اُزؼِْ اُذ 

  .رو٣ٞخ آزذاد اُ٘ؾبغ أُذسع٢ خبسط اغبس أُذسعخ 

  .رٞك٤ش كشصخ ُِطلاة لأًبٍ الأٗؾطخ أُذسع٤خ 

  .ص٣بدح رذس٣ت اُطلاة ػ٠ِ ه٤ْ ٝػبداد دساع٤خ ٗؾطخ 

  .ْٜث٘بء ػلاهبد ٓغزٔشح ث٤ٖ أُذسعخ أُذسعخ ٝاُؼبئِخ ك٢ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ أث٘بئ 

 (274: 2007ِخ, )ػج٤ذاد ٝع٤ٜ

 ششوط اسرخذاو اسرشاذيجح الاسرًاع نهىاجة انًُزني: -3
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 ُٜزٙ الاعزشار٤غ٤خ ؽشٝغ ٣غت إ روّٞ ػ٤ِٜب ٢ٛٝ: 

  .ِْ٣غت إ رغزخذّ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ًٔصذس ٖٓ ٓصبدس اُزؼ 

  .٣غت إ رشاػ٢ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُطلاة 

  .٣غت إ رشرجػ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ثبلاؿشاض اُغ٤ًِٞخ ُِذسط 

  .٣غت إ لا رغزخذّ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ً٘ٞع ٖٓ أٗٞاع اُؼوٞثخ ُِطلاة 

  .َ٣غت إ رٌٕٞ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ؿ٤ش ِٓٔخ لا رؾزبط ا٠ُ عٜذ ًج٤ش ٝٝهذ غ٣ٞ 

 (246: 2011)ٓشػ٢ ٝمحمد, 

 ُزني: خصائص اسرشاذيجيح الاسرًاع نهىاجة انً -4

 لإعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ٓغٔٞػخ خصبئص ٜٓ٘ب: 

  .ػذّ أُجبُـخ ك٢ ػذد اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ار ٣ٌٕٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘ٞػ٤خ ٤ُٝظ ػ٠ِ ا٤ٌُٔخ 

  .رؾ١ٞ ػ٠ِ داكغ داخ٢ِ ٣ؾلض اُطلاة ػ٠ِ اٗغبص اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ 

 ع٤خ اٝ رِخ٤ص الأكٌبس اٝ ٓزبثؼخ اُجشآظ اُؼ٤ِٔخ. رطٞس ػبداد ٓل٤ذح ُِذساعخ ٓضَ هشاءح ٓصبدس خبس 

  .ػذّ أُجبُـخ ك٢ صؼٞثخ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ًٜٞٗب رإد١ ا٠ُ ػضٝف اُطلاة ػٜ٘ب 

  .ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ الاًزؾبف ٝاُخجشح ك٢ رطج٤ن اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ك٢ ٓٞاهق ػ٤ِٔخ عذ٣ذح 

 (253: 2003)اُلزلا١ٝ, 

 هىاجة انًُزني: وظائف اسرشاذيجيح الاسرًاع ن -5

 رؾون ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞظبئق ٜٓ٘ب: 

  .اُزؼشف ػ٠ِ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ٝاُغٞاٗت اُغِج٤خ ك٢ ٓغزٟٞ رؾص٤َ اُطلاة ك٢ أُبدح اُذساع٤خ 

  ٖٓ ْٜرؼذ ؽِوخ اُٞصَ ث٤ٖ أُذسعخ ٝالاعشح ُِزؼشف ٖٓ خلاُٜب ػ٠ِ ٓذٟ اٛزٔبّ أ٤ُٝبء أٓٞس اُطلاة ثأث٘بئ

 اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ. 

  .رط٣ٞش هذساد اُطلاة ػ٠ِ اُشثػ ث٤ٖ اُزؼِْ أُخطػ ٝاُزؼِْ أُغزٔش 

  .ر٣ٞ٘غ ٜٓبساد اُطلاة أٌُزغجخ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اُزؼِْ أُز٘ٞع ُِٔؼِٞٓبد 

  .ِْرطج٤ن اُطلاة ٓب رؼِٔٞٙ ٖٓ خلاٍ ه٤بْٜٓ ثؾَ اُزٔش٣٘بد ٝاُزطج٤وبد ٖٓ اعَ اعزٔشاس ػ٤ِٔخ اُزؼ 

 (241: 2001)٣ًٞشإ, 

 ثاَياا: انيمظح انزهُيح
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اعشٟ اُجبؽضٕٞ اٛزٔبّ ًج٤ش ثب٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ار اٜٗب رإصش ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ٝالاعزغبثبد رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح       

َ أُؾٌلاد لاسرجبغٜب اُٞص٤ن ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ اُز٢ هذ رٞاعٚ اُطلاة ك٢ ٓشاؽَ دساع٤خ ٓزؼذدح ًٔب الادساى ٝؽ

رؼَٔ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ رؾل٤ض اُزل٤ٌش ٝاٜٗب اؽذٟ غشم اُزل٤ٌش ٝرغبػذ اُطبُت ك٢ اُزش٣ش ك٢ اصذاس الاؽٌبّ رغبٙ 

 أُزـ٤شاد ٓٔب ٣ز٤ؼ ُٚ اُزل٤ٌش ثٞاهؼ٤خ. 

 انيمظح انزهُيح:  أتؼاد -1

 ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ٓغٔٞػخ اثؼبد ٜٓ٘ب: 

  .ػذّ اصذاس الاؽٌبّ: ٝرؼ٢٘ اُزش٣ش ٝػذّ اصذاس رو٤٤ْ ُِٔؾبػش ٝاُخجشاد 

  .اُٞصق: ٣ٝؼ٢٘ ٝصق ٓب ٣ٔزٌِٚ اُطبُت ٖٓ خجشاد 

  .أُلاؽظخ: ٝرؼ٢٘ ٓلاؽظخ أُؼبسف ٝأُٜبساد ٝأُؾبػش ٝالاؽبع٤ظ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُطبُت 

 بػَ: ٣ٝؼ٢٘ ػذّ رأص٤ش اُؾؼٞس ٝالاؽغبط ػ٠ِ اُطبُت اص٘بء اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘ؾبغ. ػذّ اُزل 

  .ٚ٘اُزصشف ثأدساى: ٣ٝؼ٢٘ ٓلاؽظخ اُ٘ؾبغ اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُطبُت ٝاُزؼج٤ش ػ 

 (5: 2018)اُؾ١ِٞ, 

 يكىَاخ انيمظح انزهُيح:  -2

 ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ػذح ٌٓٞٗبد ٜٓ٘ب: 

 .اُجؾش ػٖ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ 

  عذ٣ذ.روذ٣ْ ًَ ٓب ٞٛ 

 .الاهزشإ ٝالاسرجبغ 

  .َالاٗذٓبط ٝاُزٞاص 

(Mustafa, 2019 : 18) 

 ( ثإٔ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُٜب: Bear, 2003ث٤٘ٔب ٣شٟ )

 .أُشٝٗخ اُز٤٘ٛخ ُِطبُت ٝاُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ رش٤ًض الاٗزجبٙ ا٠ُ ػذح ٓٞاظ٤غ 

  .الأٗؾطخ اُز٤٘ٛخ ٝالاُزضاّ ثبُلعٍٞ ٗؾٞٛب 

(Bear, 2003: 125) 

 أهًيح انيمظح انزهُيح:  -3

 ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ؽ٤بح اُطبُت ٜٓ٘ب:     

 .ٚرؼض٣ض ؽؼٞس اُطبُت ثبُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد أُؾ٤طخ ث 
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 .رؼَٔ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ الادساى ُذٟ اُطبُت لاخز٤بس أُ٘جٜبد أُ٘بعجخ 

 ُٔؼبسف. رط٣ٞش ؽؼٞس اُطبُت ثبُٞػ٢ ٗؾٞ الاٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشاد ٝا 

 .رؾغ٤ٖ اُؾؼٞس ُذٟ اُطلاة ُٔؼشكخ اُؾ٤بح ٝعٞاٗجٜب 

  .اربؽخ أُغبٍ آبّ اُطبُت ٢ً ٣زؾون ٖٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب 

  .رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح رؼذ٣َ ٝرصؾ٤ؼ اُغِٞى اُغِج٢ ُذٟ ثؼط اُطلاة 

  .رؼَٔ ػ٠ِ رذس٣ت اُؼوَ ٖٓ اعَ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ ػ٠ِ أداء أُٜٔبد 

(Brown & Ryan, 2003:825) 

 خصائص انيمظح انزهُيح: -4

 ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ٓغٔٞػخ خصبئص أٜٛٔب:    

  .الاٗلزبػ: ٣ٝؼ٢٘ سؤ٣خ اُطبُت ُلاؽذاس أُؾ٤طخ ثٚ ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ رِي الاؽذاس ك٢ ُؾظبد ٓؼ٤٘خ 

 رِي اُِؾظبد.  أُٞاكوخ: ٝرؼ٢٘ ٓٞاكوخ اُطبُت ػ٠ِ ٓؾبٛذح الاؽذاس ٝأُٞاهق ٝٓذٟ ٓؼشكزٚ ُٜب ك٢ 

  اُزؼبغق: ٝرؼ٢٘ إ اُطبُت ٣ٔزِي ثؼط أُؾبػش ٝالاؽبع٤ظ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ كْٜ الاؽذاس ٝأُٞاهق ك٢ ُؾظبد

 ٓؼ٤٘خ. 

(Kabat, 2002: 112) 

 اساسياخ انيمظح انزهُيح:  -5

 ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ ٓجبدب ٝاعبع٤بد ػ٘ذ اُو٤بّ ثٜب ٖٓ هجَ اُطلاة ٝاُز٢ عٞف رؼضص اُغبٗت الإ٣غبث٢ ك٢ عًِْٜٞ ٜٝٓ٘ب:     

  .اُزش٣ش ك٢ اصذاس الاؽٌبّ ػ٠ِ الاخش٣ٖ اٝ أُٞاهق ٝالاؽذاس 

  .ٓؾبُٝخ ٗغ٤بٕ أُٞاهق ٝالاؽذاس اُغِج٤خ ٝاُزخ٢ِ ػٜ٘ب 

 ؼخ ٝالاؽذاس ٝأُٞاهق ٝاُِؾظبد اُغ٤ِٔخ. الاعزٔزبع ثٌَ ٓب ٛٞ ع٤َٔ ٖٓ اُطج٤ 

  .ٕٝهجٍٞ الاؽذاس ٝأُٞاهق دٕٝ رـ٤٤ش ٤ُٝظ ًٔب ٣لٌش ثٜب ا٥خش 

  .رؼض٣ض اُضوخ ثبُ٘لظ ٝروجَ أُؾبػش ٝالاؽذاس ٝأُٞاهق الإ٣غبث٤خ 

(Bernay, 2009:28) 

 ثانثاا: الاسرطلاع انفيزيائي

اُل٤ض٣بء, ار ٣جذ١ اُطبُت سؿجخ ك٢ رؼِْ ٝكْٜ اُل٤ض٣بء ًٔب ٣ؼذ ٗٞع ٖٓ  ٣ؼذ الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ٖٓ اْٛ عٞاٗت رذس٣ظ     

أٗٞاع اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ رؼِْ اُل٤ض٣بء, ٣ٝؼذ الاعزطلاع ثصٞسح ػبٓخ ؽبعخ ٖٓ اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُت, ٝػ٠ِ ٓذسط 

دح ؽت الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ اُل٤ض٣بء ٝظغ اُخطػ اُزذس٣غ٤خ أُ٘بعجخ ُِٞصٍٞ ا٠ُ اٛذاف ٝاٗؾطخ رؼ٤ٔ٤ِخ رغبػذ ك٢ ص٣ب

 ُذٟ اُطلاة. 
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 أهًيح الاسرطلاع انفيزيائي:  -1

 ُلاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ؽ٤بح اُطبُت ٜٝٓ٘ب:     

  .ًْٜ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح اُزؾص٤َ اُذساع٢ ك٢ اُل٤ض٣بء ُذٟ اُطلاة ٝارغبع ٓذاس 

  .اسرجبغٚ اسرجبغًب ٝص٤وًب ثزؼِْ اُل٤ض٣بء ٝرط٣ٞش ٓ٘بٛغٜب 

  .٣ؼذ سًٖ ْٜٓ ٖٓ اسًبٕ ر٤ٔ٘خ الارغبٙ اُؼ٢ِٔ ٗؾٞ اُل٤ض٣بء 

  .٣ؼذ اؽذ عٞاٗت ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ٝاُزل٤ٌش الاثزٌبس١ 

  .٣ؾغغ اُطلاة ػ٠ِ ص٣بدح ٗؾبغْٜ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝعزة اٗزجبْٜٛ ٗؾٞ ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ عذ٣ذح ك٢ اُل٤ض٣بء 

 (170: 2002)عبثش, 

 ع انفيزيائي: صفاخ انطانة انًحة نلاسرطلا -2

 إ اُطبُت اُز١ ٣ؾت الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ٣زصق ثؼذح صلبد ٜٓ٘ب:        

  .ٖ٣وذّ أعئِخ ؽٍٞ ٓٞهق اٝ ؽذس ك٤ض٣بئ٢ ٓؼ٤ 

  .٣ؼَٔ ػ٠ِ اُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ظبٛشح ك٤ض٣بئ٤خ ٓؼ٤٘خ 

  .٣ٜزْ ثبُغبٗت اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓخزجش اُل٤ض٣بء اًضش ٖٓ اُغبٗت اُ٘ظش١ 

  ٞاُظٞاٛش اُل٤ض٣بئ٢ اُز٢ رؾذس ك٢ إٌُٞ ٣ٝؾبٍٝ كْٜ أعجبثٜب ٝرؾ٤ِِٜب.٣٘غزة ٗؾ 

  .٣غزٌؾق عٞاٗت ٖٓ اُظٞاٛش اُطج٤ؼ٤خ ثأعزخذاّ ؽٞاعٚ ٣ٝؾت ػٖ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ رِي اُظٞاٛش 

 (184:  2019)اؽٔذ ٝمحمد, 

 وظيفح انًذسس في الاسرطلاع انفيزيائي:  -3

 ع اُل٤ض٣بئ٢ ٝاٜٛٔب: ُٔذسط اُل٤ض٣بء دٝس ًج٤ش ك٢ الاعزطلا       

  .اػزٔبد غشائن رذس٣ظ ؽذ٣ضخ ك٢ رذس٣ظ اُل٤ض٣بء 

  .الاٛزٔبّ ثبلاٗؾطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزغبسة اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓخزجشاد اُل٤ض٣بء 

  .اخز٤بس أُلاؽظخ ُِزؼشف ػ٠ِ سؿجبد اُطلاة ٗؾٞ اُل٤ض٣بء 

  .رؾذ٣ذ ارغبٛبد ٤ٍٓٝٞ اُطلاة ٗؾٞ اُل٤ض٣بء ٝاُز٢ ٣غت ر٤ٔ٘زٜب 

 جشاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ٝخبصخ أُزؼِوخ ثؾ٤بح ػِٔبء اُل٤ض٣بء. اػزٔبد خ 

 (66:  2001)ػجذ اُغلاّ , 

 يًيزاخ الاسرطلاع انفيزيائي:  -4

 ٣ز٤ٔض الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ثٔب ٢ِ٣:     
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  .٣ؼذ اؽذ خصبئص اُزل٤ٌش اُلؼبٍ ار ٣ذكغ اُطلاة ٗؾٞ رؼِْ اُل٤ض٣بء 

 ٞدح ك٢ غج٤ؼخ اُطبُت ٝاُز٢ رزأصش ثبُؾٞاكض اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ. ٣ؼذ ٖٓ اُـشائض اُطج٤ؼ٤خ أُٜٔخ أُٞع 

  .٣ٞعذ ػ٘ذ ع٤ٔغ اُطلاة ك٢ ٓخزِق الاػٔبس ٝٓخزِق أُشاؽَ اُذساع٤خ 

  .٤ٔ٣ض ث٤ٖ أُؼِٞٓبد اُؼبٓخ ٝأُؼِٞٓبد اُل٤ض٣بئ٤خ اُخبصخ ٣ٝزشعٜٔب ا٠ُ ٓجبدب ٝٓلب٤ْٛ ك٤ض٣بئ٤خ 

  .٣ؼذ الأعبط ُلاعزٌؾبف ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ُِٞصٍٞ ا٠ُ اُؾو٤و٤خ اُؼ٤ِٔخ اُل٤ض٣بئ٤خ 

 (1218: 2020)اُؼضا١ٝ ٝػجذ اُشصام, 

 ساتؼاا: دساساخ ساتمح 

 دساساخ ذُاوند اسرشاذيجيح الاسرًاع نهىاجة انًُزني:  -1

 ُْ ٣غذ اُجبؽش دساعبد عبثوخ ر٘بُٝذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ًٜٞٗب اعزشار٤غ٤خ ؽذ٣ضخ.     

 دساساخ ذُاوند انيمظح انزهُيح:  -2

 دساساخ ساتمح ذُاوند يرغيش انيمظح انزهُيح ( 1جذول )

يُهج  انثهذ هذف انذساسح انذساسح

 انذساسح

انىسائم  الأداج انؼيُح

 الإحصائيح

 انُرائج

صانح 

وهذيم 

2023 

اُزؼشف ػ٠ِ 

كبػ٤ِخ اُصلٞف 

الاثزٌبس٣خ ك٢ 

ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ 

ُذٟ غبُجبد 

اُصق اُشاثغ 

اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓبدح 

 الاؽ٤بء

( 60) رغش٣ج٢ اُؼشام

غبُجخ ك٢ 

اُشاثغ 

 اُؼ٢ِٔ

ٓو٤بط 

ا٤ُوظخ 

 اُز٤٘ٛخ

الاخزجبس 

 اُزبئ٢

رلٞم 

أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ 

ػ٠ِ 

أُغٔٞػخ 

 اُعبثطخ

انسهًاٌ 

2024 

اعزشار٤غ٤خ اصش 

أُوبلاد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ 

رؾص٤َ غلاة 

اُصق اُخبٓظ 

الادث٢ ك٢ ٓبدح 

اُغـشاك٤خ 

ٝر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ 

 اُز٤٘ٛخ ُذ٣ْٜ

( 65) رغش٣ج٢ اُؼشام

غبُت ك٢ 

اُخبٓظ 

 الادث٢

اخزجبس 

اُزؾص٤َ 

ٝٓو٤بط 

ا٤ُوظخ 

 اُز٤٘ٛخ

الاخزجبس 

 اُزبئ٢

رلٞم 

أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ 

ػ٠ِ 

أُغٔٞػخ 

 اُعبثطخ

 

 ساخ ذُاوند الاسرطلاع انفيزيائي: دسا -3

 دساساخ ساتمح ذُاوند يرغيش الاسرطلاع انفيزيائي (2جذول )

يُهج  انثهذ هذف انذساسح انذساسح

 انذساسح

انىسائم  الاداج انؼيُح

 الإحصائيح

 انُرائج

رلٞم الاخزجبس اخزجبس ( 60) رغش٣ج٢ اُؼشاماُزؼشف ػ٠ِ اصش احًذ 
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 جىاَة الإفادج يٍ انذساساخ انساتمح: 

  .اُزؼشف ػ٠ِ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝالإعشاءاد اُز٢ ارجؼزٜب اُذساعبد اُغبثوخ 

  .الإكبدح ك٢ اخز٤بس ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝٓٞاصٗزٜب ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

  .اُزؼشف ػ٠ِ اُٞعبئَ الإؽصبئ٤خ أُغزخذٓخ ٝاخز٤بس ٓب ٣٘بعت اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

 .الإكبدح ك٢ اػذاد اُخطػ اُزذس٣غ٤خ ٝرؾذ٣ذ الأٛذاف اُغ٤ًِٞخ 

  .الإكبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝٓ٘بهؾزٜب ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

 

 انفصم انثانث

 إجشاءاخ انثحث

: انرصًيى انرجشيثي   اولاا

٣ؼذ اُزص٤ْٔ اُزغش٣ج٢ رخط٤ػ ُِظشٝف ٝاُؼٞآَ أُؾ٤طخ ثبُظٞاٛش اُز٢ ٣شاد رغش٣جٜب ٝكن غشائن ٓؼ٤٘خ, ٖٝٓ صْ     

 ( ٣ٞظؼ رُي. 3ْ اُزغش٣ج٢ ر١ اُعجػ اُغضئ٢ ٝالاخزجبس اُجؼذ١ ٝعذٍٝ )ٓلاؽظخ اُ٘زبئظ, ٝهذ اػزٔذ اُزص٤ٔ

 انرصًيى انرجشيثي نهثحث (3جذول )

 انًرغيش انراتغ انًرغيش انًسرمم انًجًىػح

الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤ ٝا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ  اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ انرجشيثيح

 اُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ  انضاتطح ٝالاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢

 

 ثاَياا: يجرًغ انثحث وػيُره 

رْ اخز٤بس اػذاد٣خ اُغلاّ ُِج٤ٖ٘ اُٞاهؼخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُ٘بصش٣خ / أُشًض ثصٞسح هصذ٣خ, ار إ ئداسح أُذسعخ أثذد        

( غبُجًب ٝهذ رْ اخز٤بس ٓغٔٞػز٤ٖ 195( ؽؼت ُِصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ثٞاهغ )5رؼبٜٝٗب ك٢ ئعشاءاد اُجؾش ًٔب رؾز١ٞ ػ٠ِ )

( 42( غبُجًب ٝؽؼجخ )ة( أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٝػذد اكشادٛب )43خ ٝػذد اكشادٛب )ػؾٞائ٤ًب ؽؼجخ )عـ( أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤

 غبُجًب. 

 ثانثاا: ذكافؤ انًجًىػاخ 

ومحمد 

2019 

اعزشار٤غ٤خ اُزصٞس 

اُز٢٘ٛ ك٢ رؾص٤َ غلاة 

اُل٤ض٣بء اُضبُش ٓزٞعػ ك٢ 

ٝر٤ٔ٘خ اعزطلاػْٜ 

 اُل٤ض٣بئ٢

اُزؾص٤َ  غبُت

ٝٓو٤بط 

الاعزطلاع 

 اُل٤ض٣بئ٢

أُغٔٞػخ  اُزبئ٢

اُزغش٣ج٤خ 

ػ٠ِ 

أُغٔٞػخ 

 اُعبثطخ

ػثذالله 

واحًذ 

2020 

اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ 

ك٢ هذسح  CASEٗٔٞرط 

غِت اُصق اُضب٢ٗ 

ئَ أُزٞعػ ػ٠ِ ؽَ أُغب

 اُل٤ض٣بئ٤خ

( 78) رغش٣ج٢ اُؼشام

 غبُت

اخزجبس هذسح 

ؽَ أُغبئَ 

ٝٓو٤بط 

الاعزطلاع 

 اُل٤ض٣بئ٢

الاخزجبس 

 اُزبئ٢

رلٞم 

أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ 

ػ٠ِ 

أُغٔٞػخ 

 اُعبثطخ
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 انؼًش انزيُي تالاشهش: -1

ٖٓ اُغغلاد أُذسع٤خ, ٝثأعزخذاّ الاخزجبس  1/10/2023رْ ؽغبة اػٔبس غلاة ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ثبلاؽٜش ُـب٣خ        

 ( ٣ٞظؼ رُي. 4( ٝعذٍٝ )0.05ٜش كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )( ُْ رظt-testاُزبئ٢ )

 الاخرثاس انرائي نًرغيش انؼًش انزيُي تالاشهش نًجًىػري انثحث (4جذول )

انىسظ  انؼذد انًجًىػح

 انحساتي

الاَحشاف 

 انًؼياسي

خ 

 انًحسىتح

دسجح  خ انجذونيح

 انحشيح

انذلانح 

 الإحصائيح

 ؿ٤ش داُخ 83 2 1.115 5.28 190.86 43 انرجشيثيح

 6.31 192.25 42 انضاتطح

 

 انزكاء:  -2

اعزخذّ اخزجبس ساكٖ ُو٤بط دسعخ اُزًبء ُطلاة ػ٤٘خ اُجؾش ُٔب ٣زٔبص ثٚ ٖٓ دسعخ ٓشرلغ ٖٓ اُصذم ٝاُضجبد كعلًا      

( ُْ رظٜش ٛ٘بى كشٝم راد t-testالاخزجبس اُزبئ٢ )ػٖ ًٞٗٚ ٓلائْ ُِج٤ئخ اُؼشاه٤خ ٣ٌٖٝٔ رطج٤وٚ ثأػذاد ًج٤شح, ٝثأعزخذاّ 

 ( ٣ٞظؼ رُي. 5( ٝعذٍٝ )0.05دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 الاخرثاس انرائي نذسجاخ ػيُح انثحث في اخرثاس انزكاء (5جذول )

انىسظ  انؼذد انًجًىػح

 انحساتي

الاَحشاف 

 انًؼياسي

خ 

 انًحسىتح

دسجح  خ انجذونيح

 انحشيح

انذلانح 

 الاحصائيح

 ؿ٤ش داُخ 83 2 0.797 6.78 32.8 43 انرجشيثيح

 8.36 31.5 42 انضاتطح

 

 ذحصيم انفيزياء نهصف انثانث انًرىسظ: -3

رْ اُؾصٍٞ ػ٠ِ دسعبد غلاة ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ُِصق اُضبُش أُزٞعػ ٖٓ اُغغلاد أُذسع٤خ,     

( 6( ٝاُغذٍٝ )0.05( ُْ رظٜش ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )t-testٝثأعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ )

 ٣ٞظؼ رُي. 

 الاخرثاس انرائي نذسجاخ يجًىػري انثحث في ذحصيم يادج انفيزياء نهصف انثانث يرىسظ ( 6جذول )

انىسظ  انؼذد انًجًىػح

 انحساتي

الاَحشاف 

 انًؼياسي

خ 

 انًحسىتح

دسجح  خ انجذونيح

 انحشيح

انذلانح 

 الاحصائيح

 ؿ٤ش داُخ 83 2 0.148 12.3 56.8 43 انرجشيثيح

 14.5 57.2 42 انضاتطح

 

 اخرثاس انًؼهىياخ انساتمح:  -4

هبّ اُجبؽش ثأػذاد اخزجبس ُِٔؼِٞٓبد اُغبثوخ اػزٔذ ك٢ ص٤بؿزٚ ػ٠ِ ٓب دسعٚ اُطلاة ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ُِصق اُضبُش        

 أُزٞعػ ٝاُغضء الأٍٝ ٖٓ أُبدح ُِصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ُـشض رؾذ٣ذ أُؼِٞٓبد اُغبثوخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُطلاة ك٢ اُل٤ض٣بء. 

ح ٖٓ ٗٞع الاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد ُٝـشض اُزأًذ ٖٓ علآخ الاخزجبس ٝٝظٞػ كوشارٚ ٝٓلائٔزٚ ( كوش25ٝهذ رأُق الاخزجبس ٖٓ )

-tُِطلاة رْ ػشظٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء)*( ك٢ غشائن اُزذس٣ظ ٝاُزشث٤خ ٝاُل٤ض٣بء ٝثأعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ )

test( رظٜش ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ُْ )( ٣ٞظؼ رُي. 7ٍ )( ٝاُغذ0.05ٝ 
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 الاخرثاس انرائي نذسجاخ يجًىػري انثحث في اخرثاس انًؼهىياخ انساتمح ( 7جذول )

انىسظ  انؼذد انًجًىػح

 انحساتي

الاَحشاف 

 انًؼياسي

خ 

 انًحسىتح

دسجح  خ انجذونيح

 انحشيح

انذلانح 

 الإحصائيح

 ؿ٤ش داُخ 83 2 0.857 5.4 13.4 43 انرجشيثيح

 7.5 14.6 42 انضاتطح

 

 ساتؼاا: يسرهزياخ انثحث 

 رؾذ٣ذ أُبدح اُؼ٤ِٔخ:  -1

 رْ رؾذ٣ذ أُبدح اُؼ٤ِٔخ ثبُلصٍٞ ا٥ر٤خ:     

  .اُلصَ اُغبدط: اٗؼٌبط ٝاٌٗغبس اُعٞء 

  .اُلصَ اُغبثغ: أُشا٣ب 

  .اُلصَ اُضبٖٓ: اُؼذعبد اُشه٤وخ 

 .)اُلصَ اُزبعغ: اٌُٜشثبئ٤خ اُغبً٘خ )أُغزوشح 

 *اُخجشاء

  .أ.د. ٓٞكن ػجذ اُؼض٣ض اُؾغ٘ب١ٝ / غ.د. ك٤ض٣بء / أُؼٜذ اُزو٢٘ ك٢ اُؾطشح 

  .ٖأ.د. علاٍ ؽ٘زٚ عجش / غ.د. اُل٤ض٣بء / ٤ًِخ اُزشث٤خ / عبٓؼخ اُؼ٤ 

  .أ.د. ؽ٤ذس ٓؾغٖ اُؾ٢ِ٣ٞ / غ.د. ػبٓخ / ٤ًِخ اُزشث٤خ / عبٓؼخ ر١ هبس 

 بٓؼخ د٣ب٠ُ. أ.د ؽغبّ ٣ٞعق صبُؼ / غ.د. اُؼِّٞ / ٤ًِخ اُزشث٤خ / ع 

  3أ.ّ.د. ؽغٖ ػبسف ػجذاٍ / غ.د. اُل٤ض٣بء / ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ اُشصبكخ. 

  .د. ؽغ٤ٖ خع٤ش ٓغجَ / ك٤ض٣بء / ٤ًِخ اُزشث٤خ / عبٓؼخ ر١ هبس.ّ 

 رؾذ٣ذ الأؿشاض اُغ٤ًِٞخ:  -2

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ( ؿشظَب ع٤ًًِٞب ػ٠ِ ٝكن رص٤٘ق ثِّٞ, ٝهذ رْ ػشظٜب 186رْ رؾذ٣ذ الأؿشاض اُغ٤ًِٞخ كٌبٗذ )     

 اُخجشاء)*( ك٢ ٓغبٍ غشائن اُزذس٣ظ ٝاُزشث٤خ ٝاُل٤ض٣بء.

 اػذاد اُخطػ اُزذس٣غ٤خ:-3

( خطخ رذس٣غ٤خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ٝكوًب ٌَُ ٖٓ 24ٝكوًب ُٔؾزٟٞ أُبدح اُؼ٤ِٔخ أُوشسح لأؿشاض اُجؾش كوذ رْ اػذاد )   

ْ ػشظٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُخجشاء )*( ك٢ غشائن اُزذس٣ظ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝاُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ٝر

 ٤ض٣بء. ٝاُزشث٤خ ٝاُل

 خايساا: أدواخ انثحث 

 تُاء الاخرثاس انرحصيهي:    
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 هبّ اُجبؽش ثج٘بء اخزجبس رؾص٢ِ٤ ػ٠ِ ٝكن ٓب ٢ِ٣:     

 اػذاد عذٍٝ أُٞاصلبد:  -1

( ٖٓ ًزبة اُل٤ض٣بء ُِصق 9,8,7,6رْ اػذاد عذٍٝ ُِٔٞاصلبد رٔضِذ ك٤ٚ ٓٞظٞػبد ٓبدح اُزغشثخ ٓٔضِخ ثبُلصٍٞ )     

 ( ٖٓ أُغبٍ أُؼشك٢ ُزص٤٘ق ثِّٞ. 6اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ٝالاؿشاض اُغ٤ًِٞخ ُِٔغز٣ٞبد )

 ص٤بؿخ كوشاد الاخزجبس:  -2

اُز٢ عجن اُزطشم ا٤ُٜب ٝثؾٌَ كوشاد ٓٞظٞػ٤خ اُج٘بء, ًٜٞٗب رٞكش ص٤ـخ كوشاد الاخزجبس ػ٠ِ ٝكن عذٍٝ أُٞاصلبد    

( 4( كوشح ٖٓ ٗٞع الاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد رؾز١ٞ ػ٠ِ )40دسعخ ٓ٘بعجخ ٖٓ اُصذم ٝأُٞظٞػ٤خ, ٝهذ ثِـذ كوشاد الاخزجبس )

 ثذائَ سٝػ٢ ك٤ٜب اُغلآخ اُل٤٘خ ٝاُِـ٣ٞخ كعلًا ػٖ ؽ٤ُٞٔزٜب ُٔبدح اُزغشثخ. 

 : صذم الاخزجبس -3

رٞصَ اُجبؽش ا٠ُ صذم الاخزجبس ٖٓ خلاٍ اُزٞاكن ث٤ٖ اساء اُخجشاء اُز٣ٖ ػشض ػ٤ِْٜ الاخزجبس ثص٤ـزٚ الأ٤ُٝخ ٓغ      

 هبئٔز٢ أُلب٤ْٛ ٝالاؿشاض اُغ٤ًِٞخ, ُج٤بٕ آسائٚ ك٢ ٓذٟ رـط٤زٜب ُِٔؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٝٓذٟ ٓلائٔزٜب ُِٔغز٣ٞبد أُؼشك٤خ. 

 عزطلاػ٤خ:رطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الا -4

ُـشض اُزأًذ ٖٓ اُخصبئص اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ٖٝٓ اعَ ؽغبة ًَ ٖٓ ٓؼبَٓ اُصؼٞثخ ٝاُغُٜٞخ ٝكؼب٤ُخ اُجذائَ ٝهٞح     

اُز٤٤ٔض ٝؽغبة اُٞهذ أُغزـشم ُلإعبثخ, هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ػؾٞائ٤خ ٖٓ غلاة اُصق 

 ( غبُجًب. 100)اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ٖٓ اػذاد٣خ اُلذاء ُِج٤ٖ٘ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢ ُلوشاد الاخزجبس:  -5

  :ٓؼبَٓ اُصؼٞثخ 

ِٙ اُو٤ْ ٓ٘بعجخ.0.72 – 0.38رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُصؼٞثخ ُلوشاد الاخزجبس كٞعذ اٜٗب رزشاٝػ ث٤ٖ )  ( ٝرؼذ ٛز

 :هٞح اُز٤٤ٔض 

( كأًضش رؼذ 0.20اُز٢ رجِؾ هٞرٜب ) ( ٝاُلوشاد0.67 – 0.32رْ ؽغبة هٞح اُز٤٤ٔض ُلوشاد الاخزجبس كٞعذ ثأٜٗب روغ ث٤ٖ )

 ع٤ذح. 

  :كؼب٤ُخ اُجذائَ اُخبغئخ 

رْ ؽغبة كؼب٤ُخ اُجذائَ اُخبغئخ ٌَُ ثذ٣َ ٌَُٝ كوشح, كظٜش إ اُجذائَ عزثذ ػذد ًج٤ش ا٤ُٜب ٖٓ غلاة أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب 

 ٓوبسٗخ ثطلاة أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب, ٝثبُزب٢ُ روشس الإثوبء ػ٠ِ اُجذائَ اُخبغئخ. 

  الاخزجبس: صجبد 

 بٓلاد اُضجبد اُغ٤ذح ٝأُوجُٞخ. (, ٝٛزا ٣ؼذ ٖٓ ٓؼ0.82رْ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد الاخزجبس كجِؾ )

 

 يمياس انيمظح انزهُيح: 
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ثؼذ الاغلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ الادث٤بد ٝاُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝأُوب٤٣ظ هبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝكوًب        

 ُِخطٞاد ا٥ر٤خ: 

 أُو٤بط:  كوشاد 

( ٓغبلاد ٢ٛ )اُٞصق, أُلاؽظخ, ػذّ اصذاس الاؽٌبّ, اُزصشف ثأدساى ٝػذّ اُزلبػَ( ٝك٢ ًَ 5رعٖٔ أُو٤بط )

 ( كوشح, ٝهذ ٝرْ اخز٤بس ثذائَ الإعبثخ )ًض٤شًا, اؽ٤بًٗب, ٗبدسًا(. 30( كوشاد ٝثٜزا ثِؾ ػذد كوشاد أُو٤بط )6ٓغبٍ )

  :صذم أُو٤بط 

 ُِزؾون ٖٓ صذم أُو٤بط اعشٟ اُجبؽش ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُصذم ٛٔب: 

 اُصذم اُظبٛش١:  -1

ُِزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع رْ ػشض كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء )*( ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝغشائن اُزذس٣ظ ٝػِْ   

 %( كأًضش. 80اُ٘لظ ٝرٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُلوشاد اُز٢ ؽصِذ ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )

 اُج٘بء:  صذم -2

رْ اُزؾون ٖٓ ٛزا اُصذم ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبغ ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓغبٍ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝثأعزؼٔبٍ    

( ُٝٔغبٍ ػذّ اصذاس 0.80( ُٝٔغبٍ أُلاؽظخ )0.82ٓؼبَٓ اسرجبغ ث٤شعٕٞ ًبٗذ ٓؼبٓلاد الاسرجبغ ُٔغبٍ اُٞصق )

ِٙ أُؼبٓلاد ع٤ذح. 0.75ػذّ اُزلبػَ ) ( ُٝٔغب0.78ٍ( ُٝٔغبٍ اُزصشف ثأدساى )0.85الاؽٌبّ )  ( ٝرؼذ ٛز

  :اُزطج٤ن الاعزطلاػ٢ ُِٔو٤بط 

( غبُجًب ٖٓ اػذاد٣خ اُلذاء ُِج٤ٖ٘ ٝرُي 100غجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ٖٓ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ( ده٤وخ. 40-30ُِزأًذ ٖٓ ٝظٞػ اُلوشاد ٝرؾذ٣ذ اُٞهذ أُغزـشم ُلإعبثخ ٝاُز١ رشاٝػ ث٤ٖ )

  :اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢ ُلوشاد أُو٤بط 

 هٞح ر٤٤ٔض اُلوشاد:  -

( ُزا رؼذ ٛزٙ 7.825-3.335رْ ؽغبة هٞح اُز٤٤ٔض ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط كٞعذ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ رشاٝؽذ ث٤ٖ )   

 اُلوشاد صبُؾخ ع٤ٔؼٜب.

 صجبد أُو٤بط:  -

 ( ٣ٝؼذ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ذ. 0.88اُذاخ٢ِ ُلوشاد أُو٤بط كجِؾ )رْ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط ُؾغبة الارغبم 

 يمياس الاسرطلاع انفيزيائي: 

 ٖٓ ٓزطِجبد اُجؾش اُؾب٢ُ ث٘بء ٓو٤بط ُلاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ػ٠ِ ٝكن اُخطٞاد ا٥ر٤خ:    

  :كوشاد أُو٤بط 

٢ٛ )ٓٞاكن, ٓٞاكن ُؾذ ٓب, ؿ٤ش ( ثذائَ 3اػزٔذ اُجبؽش غش٣وخ )٤ٌُشد( ك٢ ؽغبة دسعبد أُو٤بط ار رؾز١ٞ ػ٠ِ )

 ( كوشح. 35ؾ ػذد كوشاد أُو٤بط )ٓٞاكن( ٝرعٔ٘ذ كوشاد ًبؽلخ ثبُص٤ـخ اُغِج٤خ ٝهذ ثِ
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 اُخجشاء )*( 

 أ.د اٗؼبّ هبعْ اُصش٣ل٢ / ػِْ اُ٘لظ / ٤ًِخ اُزشث٤خ / عبٓؼخ ر١ هبس.  -1

 بٓؼخ اُؼ٤ٖ الا٤ِٛخ. أ.د. علاٍ ؽ٘زٚ آٍ ثط٢ / غشائن رذس٣ظ اُؼِّٞ / ٤ًِخ اُزشث٤خ / ع -2

 أ.د. ػ٢ِ ػجذ داخَ / غشائن رذس٣ظ / ٤ًِخ اُزشث٤خ / عبٓؼخ ر١ هبس.  -3

 أ.د. ٓٞكن ػجذ اُؼض٣ض اُؾغ٘ب١ٝ / غشائن رذس٣ظ اُؼِّٞ / أُؼٜذ اُزو٢٘ ك٢ اُؾطشح. -4

 .ّ.د. ٗجبٍ محمد ػ٤غ٠ أُِو٢ / ٓ٘بٛظ ٝغشائن رذس٣ظ ٤ًِخ اُزشث٤خ / عبٓؼخ دٓؾن -6

 

  :صذم أُو٤بط 

 ُِزؾون ٖٓ صذم أُو٤بط اػزٔذ اُجبؽش ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُصذم ٛٔب: 

 اُصذم اُظبٛش١:  -1

رْ ػشض كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء )*( ك٢ غشائن اُزذس٣ظ ٝاُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝرْ هجٍٞ اُلوشاد      

 %( كأًضش.80اُز٢ ؽصِذ ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم )

 صذم اُج٘بء:  -2

ْ اُزؾون ٖٓ صذم اُج٘بء ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبغ ٌَُ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثأعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ ر      

 ( ٝرؼذ كوشاد أُو٤بط صبُؾخ. 0.82-0.30اسرجبغ ث٤شعٕٞ ٝهذ رشاٝؽذ ث٤ٖ )

  :اُزطج٤ن الاعزطلاػ٢ ُٔو٤بط الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ 

( غبُجًب ٝرُي 100ق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ٖٓ اػذاد٣خ اُلذاء ُِج٤ٖ٘ ٌٓٞٗخ ٖٓ )غجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ٖٓ غلاة اُص

 ( ده٤وخ. 45-35ٌُِؾق ػٖ ٝظٞػ كوشاد أُو٤بط ٝٓؼشكخ اُٞهذ اُلاصّ ُلإعبثخ اُز١ رشاٝػ ث٤ٖ )

  :اُزؾ٤َِ الاؽصبئ٢ ُلوشاد أُو٤بط 

 اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط:  -

( ُزا رؼذ ٛزٙ اُلوشاد 8.225-2.652د أُو٤بط كٞعذ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ رشاٝؽذ ث٤ٖ )رْ ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشا   

 ٓ٘بعجخ. 

 صجبد أُو٤بط:  -

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ذ.0.82ًشٝٗجبؿ(, ار ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ) –ُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ ٓؼبدُخ )اُلب    

 

 سادساا: ذطثيك انرجشتح: 

 . 2024-2023ثذأ رطج٤ن اُزغشثخ ك٢ ثذا٣خ اُلصَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُذساع٢  -1

 .19/2/2024غجن اخزجبس ساكٖ ُِزًبء ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن  -2
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 .20/2/2024غجن اخزجبس أُؼِٞٓبد اُغبثوخ ك٢ ٣ّٞ اُضلاصبء أُٞاكن  -3

 .21/2/2024أُٞاكن  ثذأ اُزذس٣ظ اُلؼ٢ِ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ الأسثؼبء -4

 . 2/5/2024غجن اُجبؽش الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤ ك٢ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُٞاكن  -5

 . 5/5/2024غجن اُجبؽش ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ك٢ ٣ّٞ الاؽذ أُٞاكن  -6

 . 6/5/2024غجن اُجبؽش ٓو٤بط الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن  -7

 

 ساتؼاا: انىسائم الإحصائيح

 ٝرؾ٤َِ ث٤بٗبد ٝٓؼشكخ اُ٘زبئظ.  ( ُـشض اُزٌبكإSPSSزخذّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽصبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )اع    

 

 انفصم انشاتغ

 ػشض انُرائج وذفسيشها

 أولاا: ػشض انُرائج وذفسيشها 

ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝٓؼشكخ اُلشٝم ك٢ ٓزٞعػ  t-testلأعَ اُزؾون ٖٓ كشظ٤خ اُجؾش الأ٠ُٝ رْ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢  -1

 (.8دسعبد اُطلاة ك٢ الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ًٔب ك٢ عذٍٝ )

 َرائج الاخرثاس انرائي نثياٌ يؼُىيح انفشوق في الاخرثاس انرحصيهي نًجًىػري انثحث (8جذول )

انىسظ  انؼذد انًجًىػح

 انحساتي

الاَحشاف 

 انًؼياسي

خ 

 انًحسىتح

دسجح  انجذونيح خ

 انحشيح

انذلانح 

 الإحصائيح

 ؿ٤ش داُخ 83 2 4.340 7.83 34.3 43 انرجشيثيح

 8.91 26.5 42 انضاتطح

 

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ 1.98( ٢ٛ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )4.340( إ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ اُجبُـخ )٣8زعؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ٝؼضٟ رُي ا٠ُ إ اعزشار٤غ٤خ 

ُزؼ٤ِٔخ ٝك٤ٜب رؾَٔ اُطبُت ٓغإ٤ُٝخ اُزؼِْ اُزار٢ ٓٔب أدٟ ا٠ُ ا –الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ عؼِذ اُطبُت ٓؾٞس اُؼ٤ِٔخ 

 رؾو٤ن ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ ك٢ الاخزجبس اُزؾص٢ِ٤ ُذٟ غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. 

ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝٓؼشكخ اُلشٝم ك٢ ٓزٞعػ  t-testلأعَ اُزؾون ٖٓ كشظ٤خ اُجؾش اُضب٤ٗخ رْ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢  -2

 (. 9ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ًٔب ك٢ عذٍٝ ) دسعبد اُطلاة ك٢

 َرائج الاخرثاس انرائي نثياٌ يؼُىيح انفشوق في يمياس انيمظح انزهُيح نًجًىػري انثحث (9ول )جذ

انىسظ  انؼذد انًجًىػح

 انحساتي

الاَحشاف 

 انًؼياسي

خ 

 انًحسىتح

دسجح  خ انجذونيح

 انحشيح

انذلانح 

 الإحصائيح

 ؿ٤ش داُخ 83 2 6.451 4.53 23.9 43 انرجشيثيح

 3.82 18.2 42 انضاتطح
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( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ 1.98( ٢ٛ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )6.451( إ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ اُجبُـخ )٣9زعؼ ٖٓ عذٍٝ )    

 ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. 

٣ٝؼضٟ رُي ا٠ُ إ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ًبٕ ُٜب دٝس ك٢ ٓشاػبح اُخصبئص اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ػ٘ذ    

ًٔب إ ُٜب دٝس ك٢ ٓؼبُغخ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُطلاة, ٓٔب عبػذ ٛزا ػ٠ِ رؾو٤ن ٗزبئظ اكعَ ك٢ ٓو٤بط  ثبلأٗؾطخه٤بْٜٓ 

( ٝدساعخ )اُغِٔبٕ, 2023, ٝرزلن ٛزا اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ )صبُؼ ٝٛذ٣َ, ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذٟ غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

2024 .) 

ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝٓؼشكخ اُلشٝم ك٢ ٓزٞعػ ك٢  t-testلأعَ اُزؾون ٖٓ كشظ٤خ اُجؾش اُضبُضخ رْ رطج٤ن الاخزجبس  -3

 (.10ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ًٔب ك٢ عذٍٝ )دسعبد اُطلاة ك٢ ٓو٤بط الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ث٤ٖ 

 َرائج الاخرثاس انرائي نثياٌ يؼُىيح انفشوق في يمياس الاسرطلاع انفيزيائي نًجًىػري انثحث ( 10جذول )

انىسظ  انؼذد انًجًىػح

 انحساتي

الاَحشاف 

 انًؼياسي

خ 

 انًحسىتح

دسجح  خ انجذونيح

 انحشيح

انذلانح 

 الإحصائيح

 ؿ٤ش داُخ 83 2 3.869 6.54 31.7 43 انرجشيثيح

 5.98 26.5 42 انضاتطح

 

( ٝٛزا 1.98( ٢ٛ اػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )3.869( إ ه٤ٔخ د أُؾغٞثخ اُجبُـخ )٣10زعؼ ٖٓ عذٍٝ )    

 ٣ؼ٢٘ كشٝم ٝعٞد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ُٝصبُؼ أُغٔٞػ٤خ اُزغش٣ج٤خ. 

٣ٝؼٞد رُي ا٠ُ إ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ُٜب اصش ك٢ ص٣بدح أُزؼخ ٝاُزؾ٣ٞن داخَ اُذسط أدٟ رُي ا٠ُ    

ر٣ٌٖٞ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٤ٜب ٓض٤شاد ٗؾطخ صادد سؿجزْٜ ك٢ الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ُذٟ غلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝرزلن ٛزٙ 

 ( 2020ساعخ )ػجذ الله ٝاؽٔذ, ( ٝد2019اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ )اؽٔذ ٝمحمد, 

 ثاَياا: الاسرُراجاخ 

 أظٜشد ٗزبئظ اُجؾش ٓب ٢ِ٣:      

 إ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ أدد ا٠ُ ص٣بدح اُزؾص٤َ اُذساع٢ ُذٟ غلاة اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ. -1

 ْٜ. إ اُزذس٣ظ ٝكن ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ أدٟ ا٠ُ رط٣ٞش ٝئظٜبس ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذ٣ -2

 عبػذد ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ ص٣بدح ٗؾبغ اُطلاة ٝؽٔبعْٜ غٞاٍ ٝهذ اُذسط.  -3

 أعٜٔذ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ك٢ ص٣بدح ٓؾبسًخ اُطلاة اُؾٞاس٣خ ٝاُزلبػَ ٓغ ثؼعْٜ اُجؼط.  -4

 ك٢ اُل٤ض٣بء. ػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ عبػذد ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ػ٠ِ ص٣بدح الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ُذٟ اُطلاة ٝالاغلاع  -5

 ثانثاا: انرىصياخ 

 ك٢ ظٞء ٗزبئظ اُجؾش ٣ٞص٢ اُجؾش ٓب ٢ِ٣:   

الإكبدح ٖٓ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ك٢ ٓبدح اُل٤ض٣بء ُِٔشؽِخ الإػذاد٣خ لأصشٛب ك٢ ص٣بدح اُزؾص٤َ اُذساع٢  -1

 ٝئظٜبس ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝرط٣ٞش الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ُذٟ اُطلاة. 
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 غ٤غ ٓذسع٢ اُل٤ض٣بء ك٢ أُذاسط أُزٞعطخ ٝالاػذاد٣خ ػ٠ِ اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ك٢ اُزذس٣ظ. رؾ -2

 رع٤ٖٔ ًزبة ٓشؽذ اُل٤ض٣بء ُِصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ الاعزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ.  -3

 ظشٝسح ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝ ٝسػ ػَٔ ُزذس٣ت ٓذسع٢ اُل٤ض٣بء ؽذ٣ض٢ اُؼٜذ ػ٠ِ اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ.  -4

الإكبدح ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ ك٢ دػْ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ ٖٓ اعَ ئ٣صبٍ أُؼِٞٓبد اُل٤ض٣بئ٤خ ثغُٜٞخ ا٠ُ ارٛبٕ  -5

 . اُطلاة

 ساتؼاا: انًمرشحاخ 

 ؾش اُؾب٢ُ ٣وزشػ اُجبؽش اعشاء اُذساعبد ا٥ر٤خ: اعزٌٔبلًا ُِج     

 اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ غلاة ٓشاؽَ دساع٤خ ٓخزِلخ.  -1

 اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ُٔٞاد دساع٤خ ػ٤ِٔخ أخشٟ.  -2

اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ٝكن ٓزـ٤شاد أخشٟ, ٓضَ اُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝاُزل٤ٌش اُزأ٢ِٓ ٝاُزلع٤َ  -3

 أُؼشك٢ ٝ الارغبٙ ٗؾٞ أُبدح. 

 اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُطبُجبد ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ.  -4

  عزٔبع ُِٞاعت أُ٘ض٢ُ ٝاعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ ؽذ٣ضخ أخشٟ. اعشاء دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤خ الا -5

 

 انًصادس

 أولاا/ انًصادس انؼشتيح:

 , داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ, ػٔبٕ.  3, غػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ( : 2003أثٞ عبدٝ , صبُؼ محمد ) .1

(: اصش اعزشار٤غ٢ اُزصٞس اُز٢٘ٛ ك٢ رؾص٤َ غلاة اُضبُش أُزٞعػ 2019اؽٔذ, غبسم غٚ ٝمحمد اؽٔذ سع٢ٔ ) .2

 (, ثـذاد. 48, ِٓؾن اُؼذد )ٓغِخ دساعبد رشث٣ٞخك٢ اُل٤ض٣بء ٝر٤ٔ٘خ اعزطلاػْٜ اُل٤ض٣بئ٢, 

 ٛظ, ػٔبٕ., داس أُ٘ب1, غغشائن اُزذس٣ظ,ٜٓ٘ظ ٝأعِٞة ٝٝع٤ِخ( : 2001الأؽٔذ, سد٢٘٣ ػضٔبٕ ) .3

(: اصش اعزشار٤غ٤خ اُغوبلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ رؾص٤َ غلاة اُخبٓظ 2024اُغِٔبٕ, أعبٓخ محمد ا٤ٖٓ ) .4

, ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ , )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح(الادث٢ ك٢ اُغـشاك٤خ ٝر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذ٣ْٜ, 

 عبٓؼخ أُٞصَ, أُٞصَ. 

, داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش 1, غاعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُ٘ؾػ( : 2016جذ الله خ٤ٔظ ٝٛذٟ ػ٢ِ اُؾٞع٤٘خ )آجٞ عؼ٤ذ١, ػ .5

 ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ, ػٔبٕ. 

, داس اُشظٞإ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ, 1, غٓؼغْ ٓصطِؾبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ(: 2018اُز٢ٔ٤ٔ, ٣بع٤ٖ ػِٞإ ) .6

 ػٔبٕ. 

 , ٌٓزجخ داس اُضوبهخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ, ػٔبٕ. 1, غ٘لظأُذخَ ا٠ُ ػِْ اُ(:2002عبثش, عٞدد ) .7

 , ػبُْ اٌُزت, اُوبٛشح.  1, غ ؽغشح اُذساعخ اُلبسهخ ٝاُج٘بئ٤خ( : 2006عبثش, عبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ ) .8

 , داس ٝائَ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ػٔبٕ.  1,  غػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ )أُجبدب ٝاُزطج٤وبد((: 2012خبُذ, محمد ) .9

 , داس اُؾشٝم ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ, ػٔبٕ.5, غأعب٤ُت رذس٣ظ اُؼِّٞ(: 2005ص٣زٕٞ, ػب٣ؼ ٓؾٔٞد ) .10

(: كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ أُصلٞكخ الاثزٌبس٣خ ك٢ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُذٟ 2023صبُؼ, ٓشٝح ٜٓذ١ ٝٛذ٣َ عبعذ ) .11

 (. 2(, أُغِذ )5, اُؼذد )ٓغِخ ثلاد اُشاكذ٣ٖ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخغبُجبد اُصق اُشاثغ اُؼ٢ِٔ ك٢ الاؽ٤بء , 
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 , داس اُلٌش اُؼشث٢, اُوبٛشح. 1, غارغبٛبد ؽذ٣ضخ ك٢ رذس٣ظ اُؼِّٞ(: 2001ػجذاُغلاّ, ػجذاُغلاّ ٓصطل٠ ) .12

( ك٢ هذسح غلاة اُصق اُضب٢ٗ CASE(: كبػ٤ِخ اٗٔٞرط )2020ػجذالله, ػجذ اُشصام ٣بع٤ٖ ٝاؽٔذ عبُْ هبعْ ) .13

 , عبٓؼخ ٝاعػ, ٝاعػ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خأُزٞعػ ػ٠ِ ؽَ أُغبئَ ٝر٤ٔ٘خ اعزطلاػْٜ اُل٤ض٣بئ٢, 

, داس اُلٌش, 1, غاعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ ك٢ اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ(: 2007ػج٤ذاد, رٝهبٕ ٝع٤ِٜخ أثٞ ع٤ٔذ ) .14

 ػٔبٕ. 

(: ٓغزٟٞ الاعزطلاع اُل٤ض٣بئ٢ ُذٟ غِجخ اُصق اُضبُش ٤2020ٖ )اُؼضا١ٝ, اؽٔذ عبُْ ٝػجذ اُشصام ٣بع .15

 (. 48, اُؼذد )ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخأُزٞعػ ٝػلاهزٚ ثجؼط أُزـ٤شاد, 

 , داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢, اُؼ٤ٖ.  3, غٓذخَ ا٠ُ غشائن اُزذس٣ظ(: ٣ًٞ2001شإ, ػجذاُٞٛبة ػٞض ) .16

ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ (: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ غِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ, 2018اُؾب١ٝ, ػ٢ِ محمد ) .17

 (19, اُؼذد )اُزشث٤خ

 , اٌُزبة الاًبد٢ٔ٣ ُِ٘ؾش, ػٔبٕ. 1, غاُزؾص٤َ اُذساع٢(: 2018اُلبخش١, عبُْ ػجذ الله ) .18

 ؾش ٝاُزٞص٣غ,ػٔبٕ., داس اُؾشٝم 1ُِ٘,غأُذخَ ا٠ُ اُزذس٣ظ(:2003اُلزلا١ٝ, ع٤ِٜخ ٓؾغٖ ) .19

 , داس اُصلبء, ػٔبٕ. 1, غ( ا٤ُٔزب اٗلؼب٤ُخ ُذٟ اُؼبد2009ٖ٤٣اُلشٓب١ٝ , ؽٔذ١ ػ٢ِ ٝ ٤ُٝذ سظٞإ ) .20

 , ػبُْ اٌُزت ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ, اُوبٛشح. 1, غاُزذس٣ظ ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ(: 2006ه٘ذ٣َ, اؽٔذ ئثشا٤ْٛ ) .21

, داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ 5, غئن اُزذس٣ظ اُؼبٓخغشا(: 2011ٓشػ٢, رٞك٤ن اؽذ ٝمحمد ٓؾٔٞد اُؾ٤ِخ ) .22

 ٝاُطجبػخ, ػٔبٕ. 
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