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 ثٌؼٌثق، ٌؽجِؼز ِّٛ، و١ٍز ثٌضٌد١ز ثلأّج١ّز1

 انًهخض

٠ٙوف ثٌذقظ إٌٝ ِؼٌفز صأع١ٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػٍٝ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٌوٜ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ     

ً ِـٓ ثٌٕٛثهٞ ث٠ٌٌج١ٝز 98(. ٚصىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ )2025-2024ثٌٖذجح ٌٍُّّٛ ث٠ٌٌجٟٝ ) ( لاػذج

ثٌٛٙفٟ دجٌض١ُّٚ ٌٍّؤّْجس ثٌقى١ِٛز ثٌنجٙز ٚثٌؼجِز فٟ ِقجفظز ىٞ لجً. ٌٚمو ثّضنوَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ 

ثٌّْقٟ ٌّلاةّضز ٟذ١ؼز ٘يث ثٌذقظ، ٚصُ أمض١جًػ١ٕز ثٌذقظ دجٌط٠ٌمز ثٌؼّو٠ز. ٌٚم١جُ صأع١ٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز 

ٚػلالضٙج دقوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز، صُ أّضنوَ ِم١جُ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٠ٌٌٍج١١ٝٓ ثٌٕجٕت١ٓ ٌم١جُ ّضز أدؼجه 

ٙجدز؛ ثٌّٖجوً ثٌٖن١ٚز؛ ثٌّٖجوً ثلا٠ٌّز؛ ثٌؼلالز ِغ ٔف١ْز ٟ٘ )ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز؛ ثٌنٛف ِٓ ثلا

ثٌّوًح؛ ثٌؼلالز ِغ ثٌَِلاء(، ٚػلالضٙج فٟ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز )ثٌىٌْ؛ ثٌضَّق؛ ثلاٌضٛثء؛ ثٌنٍغ؛ 

ثٌىوِجس(. أظٌٙس ٔضجةؼ ثٌوًثّز ثٌٝ ػوَ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز أفٚجة١ز فٟ ثدؼجه )ثٌّٖجوً ثٌٖن١ٚز؛ 

ز(. فٟ ف١ٓ أظٌٙس ٔضجةؼ ثٌوًثّز فٟ ثلادؼجه ثلامٌٜ ثٌٝ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز أفٚجة١ز فٟ ثٌّٖجوً ثلا٠ٌّ

)ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز؛ ثٌنٛف ِٓ ثلاٙجدز؛ ثٌؼلالز ِغ ثٌّوًح؛ ثٌؼلالز ِغ ثٌَِلاء(. ٚ٘يث ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘جن 

 ٌٖذجح. ػلالز ٚع١مز د١ٓ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚفوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌجٝز ٌوٜ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ث
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Abstract:           

    The research aims to determine the effect of psychological stress on the 

occurrence of sports injuries among young football players for the sports season 

(2024-2025). The research sample consisted of (98) players from sports clubs of 

private and public governmental institutions in Dhi Qar city. The researcher used the 

descriptive approach with survey design to suit the nature of this research, and the 

research sample was chosen intentionally. The psychological stress scale for juniors’ 

athletes was used to measure six psychological dimensions: (fear of competition; 

fear of injury; personal problems; family problems; relationship with the coach; 

relationship with colleagues), and their relationship to the occurrence of sports 

injuries (fracture; tear; sprain; dislocation; bruise). The results of the study showed 

that there were no statistically significant differences in the dimensions of (personal 

problems; family problems). While the results of the study in other dimensions 

showed that there were statistically significant differences in (fear of competition; 

fear of injury; relationship with the coach; relationship with colleagues). This means 

that there is a close relationship between psychological pressures and the occurrence 

of sports injuries among young football players. 
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 انفظم الأول: انزؼزَف ثبنجحش

  :يشكهخ انجحش

ِّجًّز ثلأٖٔطز ث٠ٌٌج١ٝز دٖىً ٠ِٟٛ ٌٙج صأع١ٌثس أ٠ؾجد١ز وذ١ٌر ػٍٝ ث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز ٚثٌٚق١ز ٚويٌه ثٌٕف١ْز. ِٚٓ         

ثٌّّجًّز ثٌنجٟتز ٌٙيٖ ثلأٖطز ث٠ٌٌج١ٝز لو ٠ؤهٞ ثٌٝ فوٚط ثٌىغ١ٌ ِٓ ثلاٙجدجس ثٌذو١ٔز، دْذخ فموثْ  ؽجٔخ أمٌفأْ

ثٌضٌو١َ ٚثٌيٞ ٠ؤهٞ ثٌٝ فوٚط صأم١ٌ فٟ أًّجي ثٌؾٙجٍ ثٌؼٚذٟ ثلإجًثس ٌلاٍِز ٌضٕذ١ٗ ثٌؼٞلاس ٌٍم١جَ دؼ١ٍّز ثلأمذجٛ 

ثدٛ ثٌؼلا ػذوثٌفضجؿ ، )ثفّو ً )صَّق ثلاًدطز ٚثلاٚصجً ٚثٌؼٞلاس( ٚثلأذْجٟ ٚثٌيٞ ٠ؤهٞ إٌٝ فوٚط إلاٙجدجس ثٌذو١ٔز ِغ

ِٚٓ ثلاٌؼجح ث٠ٌٌج١ٝز ثٌٖجةؼز فٟ ثٌؼٌٚ ثٌقو٠ظ ٟ٘ ِّجًّز وٌر ثٌموَ ٌٚىلا ثٌؾ١ْٕٓ، ٚثٌضٟ  (،1993ٌٔٚ ًٝٛثْ ،

إٌٝ أْ ػوَ   (، 2011ٚف١ٌْٛٛؽ١ز ػج١ٌز. ١ٖ٠ٌٚ أدٛ ػذوٖ. ) صضطٍخ أْ ٠ىْٛ لاػخ وٌر ثٌموَ ىٚ ِٛثٙفجس ِٙج٠ًز

%( ِٓ أّذجح فوٚط ثلإٙجدز، ِٚٓ ثلاّذجح ثلامٌٜ ٘ٛ ثلإً٘جق ثٌؾْوٞ 70ثلاّضؼوثه ثٌذؤٟ دٖىً صجَ ٠ٖىً فٛثٌٟ)

 %(. 13%( ، د١ّٕج ٠ٖىً ػوَ ثلاٌضَثَ دّذجها ثٌضو٠ًخ فٛثٌٟ دْٕذز)17ٚثٌٕفْٟ دْٕذز فٛثٌٟ )

صّىٓ ثٌلاػخ ِٓ ثٌّٕجفْز فٟ ثٌّذج٠ًجس ٚصقم١ك ثٌذطٌٛز، ٚصؼو ثٌٕٛثفٟ ثٌؾْو٠ز ٚثٌٕف١ْز ِٓ أُ٘ ثٌؾٛثٔخ ثٌضٟ      

دجلاٝجفز ثٌٝ ثٌؾٛثٔخ ثٌّٙج٠ًز ٚثٌضنط١ط١ز. ف١ظ أْ ثٌّٕجفْز ث٠ٌٌج١ٝز  صؼو ِٚوً ٌٍؼو٠و ِٓ ثٌّٛثلف ثلأفؼج١ٌز ثٌّضغ١ٌر 

صًّٖ ثٌطجلز )ثٌذو١ٔز ٚىٌه لاًصذجٟٙج دّٛثلف ثٌٕؾجؿ ٚثٌفًٖ. ِٚٓ ؽجٔخ أمٌ ٠ؾخ أْ صىْٛ ٕ٘جن ٟجلز ٌوٜ ثٌلاػخ ٚ٘يٖ 

ً ػٍٝ ِْضٜٛ ثلأهثء ثٌذؤٟ ٚثٌٕفْٟ  ٠ٚؤهٞ ثٌٝ  ٚثٌٕف١ْز( ٚأْ أٞ مًٍ فٟ ٘ي٠ٓ  ثٌٕٛػ١ٓ ِٓ ثٌطجلز، ّٛف ٠ؤعٌ ٍّذج

(. ٚصؼو ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ِٓ أُ٘ ثٌّٛث١ٝغ 2015فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز .)أفّو فجًٝ، ِج٠ًج ؽجّضٓ، ٕجًِ وجًِ 

دٖىً مجٗ ِٚؾجلاس ثٌق١جر دٖىً دٖىً ػجَ، ٔظٌثً ٌضأع١ٌثصٙج ثٌىغ١ٌر ػٍٝ ثلإْٔجْ، ّٛثء ثٌقو٠غز فٟ ِؾجي ػٍُ ثٌٕفِ 

ثٌٕف١ْز أٚ ثٌؾْو٠ز، دجلإٝجفز إٌٝ ِج صْذذٗ ِٓ ِٖجوً ٙق١ز ٚثؽضّجػ١ز صؤعٌػٍٝ ثٌفٌه فٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز  ٚثٌّؾضّغ ثٌيٞ 

 ٠ؼ١ٔ ف١ٗ.

ذجح ّّز ِٓ ّّجس ف١جر ثلاػذ١ٓ ٚلو ٠ىْٛ ٌٙج صأع١ٌ أ٠ؾجدٟ فٟ ٚصؼو ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ثٌضٟ ٠ؼ١ٖٙج لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖ

دؼٜ ثلاف١جْ ٚىٌه ِٓ ملاي  صقف١َ ثلاػذ١ٓ ٚهفؼُٙ ٌضقم١ك ثلأؾجٍثس، غ١ٌ أْ ٠ٍجهصٙج ػٓ ثٌقو ثٌطذ١ؼٟ لو صؤهٞ ثٌٝ 

٠ٌٌٍجٟٝ ٌز أ١ّ٘ز وذ١ٌر صأع١ٌثس ٍّذ١ز ػٍٝ ثٌٚقز ثٌؼم١ٍز ٚثٌذو١ٔز .  ٚصىّٓ ِٖىٍز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ فٟ أْ ثٌضٛثٍْ ثٌٕفْٟ 

ثّجِز ٌٍّٖجًوز فٟ ثٌّٕجفْجس ٚصقم١ك ثٌذطٛلاس ، ٚمٚٛٙجً لذً دوء ثٌّٕجفْجس ٚأعٕجء ثلإضٌثن ف١ٙج ٚفضٝ دؼو إٔضٙجةٙج)

  (.1997وجًِ ًثصخ  )

ملاي  ٚىٌه ثْ ػوَ ثلا٘ضّجَ دّؼجٌؾز ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز لو ٠ؤهٞ ثٌٝ صفجلُ ثٌٛٝغ ثٌٕفْٟ ٚفوٚط فجٌز غ١ٌ ٟذ١ؼز ِٓ    

٠ٍجهر ثلافضٌثق ثٌٕفْٟ ٚثٌضٟ صؤهٞ ثٌٝ ٠ٍجهر فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٔض١ؾز ػوَ ثٌضٌو١َ ٚفموثْ ثلاػخ ثٌضٛثٍْ ثٌذؤٟ 

ً ٚثٌيٞ ٌٗ أ١ّ٘ز وذ١ٌر ِغً ثلاػوثه ثٌذؤٟ  ٚثٌٚقٟ. ٚىٌه لاْ لٍك ثٌقجٌز ثٌٕف١ْز ٌٗ صأع١ٌ وذ١ٌػٍٝ إػوثه ثٌلاػخ ٔف١ْج

(. ٚصىّٓ 2022لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح دٖىً مجٗ )ثٌؾّجي ثدٌث١ُ٘ غجٍٜ، ٚأمٌْٚ لاصؾٕخ فوٚط ثلاٙجدجس د١ٓ 

أ١ّ٘ز ثٌوًثّز ِٓ ملاي ِؼٌفز أٔٛع ثلإٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز فٟ ثٌٕٖجٟجس ٚثٌّٕجفْجس ث٠ٌٌج١ٝز ٚهًٚ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ف١ٙج 

ٍقو ِٕٙج ِٓ ملاي وٖف ٔمجٟ ثٌنًٍ ِٓ أؽً ثٌؼًّ ػٍٝ إًّجء ثٌمٛثػو ثٌّّٙز ٌٍٛلج٠ز ِٓ ثلإٙجدز ٚصٛظ١ف ثٌّٛجةً ٌ

ِٚقجٌٚز ِؼجٌؾضٙج دجلأّج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز ثٌقو٠غز ٌضّى١ٓ ثلاػذ١ٓ ِٓ ثٌموًر ػٍٝ ِٛثؽٙز صٍه ثٌٞغٟٛ ِٓ ملاي ثِضلان 

ثٌموًثس ٚثٌّٙجًثس ثٌنجٙز ٌٍضؼجًِ ِغ ٘يٖ ثٌٞغٟٛ ٌّج ٌٙج ِٓ أعٌ ٚثٝـ ػٍٝ ثلأهثء ث٠ٌٌجٟٝ.  ٚػ١ٍٗ ثًصأ ثٌذجفظ 

 ٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػٍٝ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٌوٜ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح.هًثّز صأع١ٌ ث



(SUJHUS)   ػذد خبص ثىلبئغ انًؤرًز انؼهًٍ انذونٍ انزاثغ نهؼهىو الاَظبَُخ وانززثىَخ وانُفظُخ انذٌ البيزه جبيؼخ
 أحًذ فبػم فزحبٌ .دو.أ.  648-636 انظفحبد/انمظى الاول, 2025 َُظبٌ  8-7 طىيز نهفززح يٍ

 

638 
 

 صبَُبً: أهًُخ انجحش  

صؼضذٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ِٓ ثٌّْذذجس ثٌٌة١ْ١ز ٌقوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٚثٌضٟ صقوط ٔض١ؾز ثٌّٕجفْجس ث٠ٌٌج١ٝز       

ٚثٌّضجػخ ثلا٠ٌّز ٌلاػذ١ٓ، ٚأْ ٘يٖ ثٌٞغٟٛ صؼضذٌ ِضغ١ٌثس صؤعٌ ػٍٝ ثٌٍْٛن ثٌؼجَ ٌلاػخ ثعٕجء  ٚثٌضو٠ًخ ثٌنجٟٝ

ِّجًّز ف١جصز ٚويٌه ثٌٍْٛن ثٌنجٗ ٌٍّّجًّز ث٠ٌٌج١ٝز ٚثٌضٟ صؤهٞ ثٌٝ صٖضش أٔضذج٘ز  ٚصؾؼٍز ػٌٝز ٌلاٙجدجس 

ٌؼو٠و ِٓ ث٠ٌٌج١١ٝٓ ِّـٓ صضٌوَ ثّضؾجدجصُٙ ثٌذ١ْطز ٚثٌقجهر، ٚثٌضٟ ثف١جٔج صمٟٞ ػٍٝ ِْضمذٍز ث٠ٌٌجٟٝ. ف١ظ ٕ٘جن ث

ً ػٞلاس ثٌظٙـٌ ٚثٌٌؽ١ٍٓ  ٌٍمٍك ٚثٌضٛصٌ ػٍٝ ٕىً صٛصٌثس ػ١ٍٞز صؤهٞ ثٌٝ فوٚط صٍٚخ فٟ ثٌؼٞلاس ٚمٚٛٙج

. ٚثٌيٞ ٠ؤهٞ ثٌٝ فوٚط أٙجدجس فٟ ثٌؼٞلاس ٚثلاٚصجً ٚثلاًدطز ٚثٌىوِجس ٔض١ؾز (2007) ّٙجه ػذو ػٍىُٚثٌيًثػ١ٓ )

 ِغ دؼُٞٙ ّٚمُٟٛٙ ملاي ثٌضو٠ًخ  ٚثٌّذجًثر. أفضىجن ثٌلاػذ١ٓ 

ً ػٍٝ ثٌؾٛثٔخ ثٌٕف١ْز       ٚصىّٓ ثلا١ّ٘ز ثٌٕظ٠ٌز ٌٍذقظ ِٓ ملاي هًثّز ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚصأع١ٌ٘ج ػ١ٍّج ٚصطذ١م١ج

ٌلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ػٍٝ لاػذٟ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح، دجلاٝجفز ثٌٝ ىٌه ثْ ٘يث ثٌذقظ ّٛف ٠ىْٛ ٌِؽغ ٠ٌٍَّو ِٓ 

ِجس ثٌنجٙز دضأع١ٌ ثٌؾجٔخ ثٌٕفْٟ وأفو ثٌؼٛثًِ ثٌّْذذز ٌلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز. أِج ف١ّج ٠ن٘ ثلا١ّ٘ز ثٌضطذ١م١ز فأٔٗ ثٌّؼٍٛ

٠ْجػو ػٍٝ صٛف١ٌ لجػور د١جٔجس ػ١ٍّز ٌٍّوًد١ٓ لاػوثه دٌثِؾُٙ ثٌضو٠ًذ١ز ػٍٝ أِّ ػ١ٍّز صْجػو لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ 

ثّضٖفجةُٙ ِٓ ثلاٙجدز ٚويٌه ِْجػور ث٠ٌٌج١ٝٓ ثٌّٚجد١ٓ ثٌي٠ٓ ٠ّجًّْٛ ثٌؼجةو٠ٓ ِٓ ثلاٙجدجس  ِٓ ملاي ص٠ٌْغ ػ١ٍّز 

 ثلاٌؼجح ث٠ٌٌج١ٝز ثٌفٌه٠ز ٚثٌفٌل١ز ثلامٌٜ.  

 صبنضبً: أهذاف انجحش  

 إنً :  َهذف انجحش   

 ِؼٌفز صأع١ٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػٍٝ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٌوٜ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح. (1

 ِؼٌفز ثٌّنجٚف ِٓ ثٌضؼٌٛ ٌلاٙجدجس ٌوٜ ث٠ٌٌج١١ٝٓ ٚصأع١ٌر ػٍٝ فوٚط ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ.  (2

 نغزع انزحمك يٍ أهذف انجحش رى طُبغخ انفزػُزٍُ انظفزَزٍُ اِرُخ:  

ثٌٕف١ْز ػٍٝ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٌوٜ لاػذ١ٓ  لاصٛؽو فٌٚق ىثس هلاٌز ثفٚجة١ز فٟ ل١جُ صأع١ٌثٌٞغٟٛ (1

 وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح.

لاصٛؽو فٌٚق ىثس هلاٌز ثفٚجة١ز فٟ ل١جُ ثٌّنجٚف ِٓ ثٌضؼٌٛ ٌلاٙجدجس ٌوٜ ث٠ٌٌج١١ٝٓ ٚصأع١ٌر ػٍٝ  (2

 فوٚط ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ د١ٓ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح. 

 راثؼبً: حذود انجحش  

ٌذقظ ػٍٝ لاػذٟ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح ِٓ ٔٛثهٞ ثٌّؤّْجس ث٠ٌٌج١ٝز ثٌقى١ِٛز ثٌنجٙز ثٕضٍّش ػ١ٕز ث انًجبل انجشزٌ: -1

 ( لاػخ. 98ٚثٌؼجِز  فٟ ِقجفظز ىٞ لجً ٚثٌذجٌغ ػوهُ٘ )

 .1/2/2025ثٌٝ  1/10/2024ثٌّور ِٓ  انًجبل انشيبٍَ: -2

 ِز  فٟ ِقجفظز ىٞ لجً.ٔٛثهٞ وٌر ثٌموَ فٟ ثٌّؤّْجس ث٠ٌٌج١ٝز ثٌقى١ِٛز ثٌنجٙز ٚثٌؼج انًجبل انًكبٍَ: -3
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 خبيظبً: رحذَذ انًظطهحبد 

 ( انؼغىؽ انُفظُخPsychological Stress) 

ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز صىْٛ ٌِصذطز دجٌؼلالجس ثٌٌّوذز د١ٓ وً ِٓ ثلاػخ ٚثٌّوًح ٚثلاهثًٞ ٚثٌؾًّٙٛ ّٚٚجةً 

ثلاػلاَ ٚغ١ٌ٘ج ِٓ ثٌؼلالجس فٟ ثٌّق٠١ ث٠ٌٌجٟٝ ِٚج ٠ٌصذ٠ دٕٛػ١ز ٘يٖ ثٌؼلالجس ِٓ ػوَ ثٌضمو٠ٌ ثٌيثصٟ ثٌىجفٟ 

ػٌّٚ دوًثْ ، ِٓ ثٌطّٛفجس ٠ىْٛ ِغجٌٟ ف١ٙج )أٚ ػوَ ثٌضقف١َ أٚ ِٓ ملاي ثٌّقجٌٚز دجٌّطجٌذز دضقم١ك ِْضٜٛ 

2006). 

 ( الاطبثخ انزَبػُخSports Injury) 

دأٔٙج أٞ صغ١١ٌ فٍْؾٟ أٚ ص٠ٌٖقٟ فٟ دؼٜ أْٔؾز ثٌؾُْ ٚلو ٠ىْٛ ٝجٌ٘ٞ أٚ  صؼٌف ثلاٙجدز ث٠ٌٌج١ٝز

ٛلغ ٌٍٖن٘ أٚ قوط ثلاٙجدز دٖىً غ١ٌ ِض٠ّٚىٓ أْ ص ِنفٟ، ٠ّىٓ أْ ٠ؤهٞ ثٌٝ فوٚط أػجلز ِؤلضز أٚ هثة١ّز.

، فٟ ِىجْ أٚ ٍِؼخ مجًؽٟ أٚ هثمٍٟ، ّٚٛثءً وجْ ٘يث لاػخ ِقضٌفج فٟ ثٌلاػخ أعٕجء ِّجًّضٗ ثٌٕٖجٟ ث٠ٌٌجٟٝ

ف٠ٌك ٠ٕجفِ فٟ دطٛلاس صّجًّٙج ِؾّٛػز أٚ أفٌثه، أٚ ٟفً ٠ّجًُ وٌر ثٌموَ فٟ دجفز ثٌّوًّز  أٚ فو٠مز 

 (.2022ٌَِٕٗ ثٌنٍف١ز )أفّو فجًٝ، 

 ٌانزؼزَف انُظز 

ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ ٘ٛ صفجػً د١ٓ ثٌّغ١ٌ ٚثلاّضؾجدز ٚثٌيٞ ٠ٕضؼ دْذخ صٙو٠و ٠مغ ػٍٝ وجً٘ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ػٕوِج ٠م١ُ   

ثٌّٛلف ػٍٝ أٔٗ ٠فٛق ٟجلجصٗ ٚلوًثصٗ ٚ٘يث ِج ٠ؤهٞ إٌٝ ظًٙٛ ِؾّٛػز ِٓ ثلاّضؾجدجس ِٓ أؽً ثٌضى١ف ِغ 

 (2002ٚث٠ّٓ ١ّو ه٠ًٚٔ ١ٕقجْ ثٌضٌؽّز ثٌّٛلف ثٌّٙوه ثٌيٞ أهٜ إٌٝ مًٍ فٟ ثٌضٛثٍْ )

 ٍانزؼزَف الاجزائ 

٘ٛ ػ١ٍّز صق٠ًٛ ثٌّفَٙٛ ثٌٝ ِضغ١ٌ أؽٌثةٟ لجدً ٌٍم١جُ ٚثٌيٞ ٠ّىٓ ثٌذجفظ ِٓ أّضنوثِز فٟ ثٌوًثّز ٠ٚضّٞٓ 

ثٌؼٕجٌٙ ثٌضٟ ٠ضىْٛ ِٕٙج ثٌّضغ١ٌ. ٚػ١ٍز فأْ ثٌذجفظ ّٛف ٠ؼضّو ػٍٝ ثٌٕضجةؼ ثلافٚجة١ز ٌّم١جُ ثٌٞغٟٛ 

 جٕت١ٓ، ٚدؼو ىٌه ّٛف ٠ضُ صق١ٍٍٙج أفٚجة١جً ٚأّضنٌثػ ثٌٕضجةؼ ثٌٕٙج٠تز.ثٌٕف١ْز ٠ٌٌٍج١١ٝٓ ثٌٕ

 

 لاؽبر انُظزٌ وانذراطبد طبثمخا :انفظم انضبٍَ

 انًحىر الاول: الاؽبر انُظزٌ

 انؼغىؽ انُفظُخ 

ٚثٌيثس ، ِٚقجٌٚز ثٌضم١ًٍ ِٓ ػوَ ثٌضٛثفك ٌضؾٕخ ثٌضٛصٌ ثلأفؼجٌٟ ثٌٌّثفك ِٓ  ِٚطٍـ ١ٖ٠ٌ ثٌٝ ػوَ  ثٌضٛثفك  ِغ ثٌذ١تٗ

ثؽً ثٌّقجفظز ػٍٝ ثلإفْجُ دجٌيثس. أْ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ص١ٌٖ ثٌٝ صغ١ٌثس هثم١ٍز أٚ مجًؽ١ز ِٓ ٕأٔٙج صؤهٞ ثٌٝ 

أٚ ثٌْفٌ أٚ ثلإفوثط ثٌطجًةز  ثّضؾجدٗ فؼج١ٌٗ فجهر ِْٚضٌّر ٚصّغً ثلأفوثط ثٌنجًؽ١ز ِٓ ظٌٚف ػًّ أٚ ثٌضٍٛط ثٌذ١تٟ

ِغً ِٖىلاس ثٌطلاق أٚ ٚفجر ثفو أفٌثه ثٌؼجةٍز فٙيٖ ثٌٞغٟٛ ثٌذ١ت١ز ِٓ ثٌٞغٟٛ ثٌّّٙز ثٌضٟ صقضً فٟ ث٢ٚٔز ثلأم١ٌر 

% 80ِىجٔٙج ثٌذجًٍ فٟ ثػٍٝ لجةّٗ ِٓ ِْذذجس ثلأٌِثٛ دٖم١ٙج ثٌؼٞٛٞ ٚثٌٕفْٟ ِٓ ثلإفٚجة١جس ثٌضٟ صؤوو أْ فٛثٌٟ 

ي٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ أٌِثٛ ثٌٕف١ْز ّذذضٙج ثٌٞغٟٛ ثٌضٟ صؤعٌ دٖىً ٍّذٟ ػٍٝ ف١جصُٙ، إِج ثلإفوثط ثٌوثم١ٍز ِٓ ثلإفٌثه ثٌ
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ثٌٕف١ْز  أٚ ثٌضغ١ٌثس ثٌؼ٠ٛٞز  فضضّغً  ثلإٙجدز دجٌٌّٛ أٚ ثلأًق أٚ صغ١ٌثس ١ٌِٔٛ٘ز ٠ٍجهر أٚ ٔمٚجْ ػٓ ثٌّؼوي 

 (.2011ثٌطذ١ؼٟ )١ٟذز ١ٍُّ ػذو ثٌّؾ١و، ٚٔوثء ٠جٌّ فٌ٘ٛه )

 :اِصبر انزٍ رززرت ػهً انؼغىؽ انُفظُخ-  

ص١ٌٖ ثٌوًثّجس ثٌٕف١ْز ٚثٌطذ١ز ثٌّنضٍفز ثٌْجدمز، ثٌٝ أْ ٌٍٞغٟٛ ثٌٕف١ْز أعجًث ف١ٌْٛٛؽ١ز ٚأمٌٜ ٔفْي١ز ٠ّىيٓ صٛٝي١قٙج  

 ف١ّج ٠أصٟ :

 .اِصبر انفظُىنىجُخ1

ٚصضّغييً ث٢عييجً ثٌفْيي١ٌٛٛؽ١ز ثٌٌّصذطييز دجٌٞييغٟٛ فييٟ ثٝييطٌثدجس ثٌؾٙييجٍ ثٌٙٞييّٟ ، ٚثلإّييٙجي ، ٚثلإِْييجن ثٌّييَِٓ ،   

ٚثٝييطٌثدجس ثٌؾٙييجٍ ثٌضٕفْييٟ ، ٚثًصفييجع ٝييغ٠ ثٌييوَ ، ٚثٌٚييوثع ، ٚثٔضٖييجً ثلأِييٌثٛ ثٌؾٍو٠ييز، ٚصٞيينُ ثٌغييور ثٌوًل١ييز ، 

ِٚييجص١َِٟ ، ٚثٝييطٌثدجس ثٌغيييثء وفمييوثْ ثٌٖيي١ٙز ، أٚ ثٌٖييٌٖ ٚثٌذييٛي ثٌْييىٌٞ  ٚثٌضٖييٕؼ ثٌؼٞييٍٟ ، ٚثٌضٙييجح ثٌّفجٙييً ثٌٌ

ٚثٌذوثٔز ٚث١ٌّيً ٌٍضم١يؤ ٚثٌغغ١يجْ ، ٚثٌٕٛديجس ثٌمٍذ١يز ، ٚلٌفيز ثٌّؼيور  ٚثًصفيجع ْٔيذز ثٌىٌْٛيضٌٚي )فيٌثػ ػذيو ثٌق١ّيو صٛف١يك 

(2004  .) 

 . اِصبر انُفظُخ2

ً فيٟ ثٝيطٌثح أهًثن ثٌفيٌه، ٚػيوَ ٚٝيٛؿ ِفٙيَٛ صىجه صؾّغ ٔضجةؼ ثٌذقيٛط ثٌٕفْي١ز ػٍيٝ أْ ٌٍٞيغٟٛ أعيجًث ٔفْي١ز صضّغي 

ثٌيثس ٌو٠ٗ، وّيج أْ ىثوٌصيٗ صٞيؼف ٚصٚيجح دجٌضٖيضش ، ٠ٚٚيذـ أوغيٌ لجد١ٍيز ٌٍّيٌٛ ثٌٕفْيٟ ٚثٌؼمٍيٟ ٚثٌؾْيّٟ ، وّيج أْ 

صىٌثً ثٌٞغٟٛ ثٌٖو٠ور ٠ؤهٞ دجٌفٌه ثٌٝ ثٌغٞخ ٚثٌنٛف ٚثٌقَْ ٚثٌٖيؼًٛ دجلاوضتيجح، ٚوييٌه ثٌٖيؼًٛ دجٌنؾيً ٚثٌغ١يٌر.  

ٟ ثٌٕف١ْز ٠ّىٓ أْ صؤهٞ ثٌٝ ثٝطٌثح ثٌّٕٛ ، ٚػوَ ثٌغمز فٟ ثٌٕفِ ٚص٠َو ِيٓ صٖيضش ثلأضذيجٖ. ٚدٖيىً ػيجَ صيٌصذ٠ فجٌٞغٛ

ثٌٞغٟٛ دجٝطٌثح ثلأهثء ٚٝؼفٗ ٚصٖٛٓ ثٌّْغ  ٚثٌقٌوجس ثٌَثةور ، ٚوٌث١٘ز ثٌيثس ، ٚٝؼف ألأج ، ٚصٚوع ث٠ٌٛٙيز ، 

 .  (2006)ػٌّٚ دوًثْ ، ثٌٕؼجُ  ٚث١ًٌّ ٌلاغضٌثح ٚوغٌر ثٌٖىٜٛ ِٓ ثٌٌّٛ ، ٚثٌٌغذز فٟ

 انًحىر انضبٍَ: انذراطبد انظبثمخ

)انزؼزف ػهً انؼغىؽ انُفظُخ وػلالزهب ثجؼغ انجىاَت انذافؼُخ ثٌؼٕٛثْ  (:2002دراطخ إثزاهُى رثُغ ) -1

ٚصُ ثّضنوثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ، ٚثٌّٕٙؼ ثٌّْقٟ، ٚثٌؼ١ٕز  والاَفؼبنُخ نذي َبشئ كزح انمذو ثًحبفظخ انًُُب(،

( ّٕز. ٚلو صُ ثمض١جً ثٌؼ١ٕز دط٠ٌمز ػٖٛثة١ز، ٚوجْ أفو أهٚثس 18( لاػخ وٌر لوَ صقش )150ٌّضّٕٞز ّٝش )ث

ثٌذقظ ٘ٛ ثٌّم١جُ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٌوٜ ث٠ٌٌج١١ٝٓ، ِم١جُ هثفؼ١ز ثلإٔؾجٍ، ِٚم١جُ ِْضٜٛ ثٌطّٛؿ، ِٚم١جُ 

 ثٌمٍك وقجٌز، ِٚم١جُ ثٌٍْٛن ثٌؼوٚثٟٔ.  ٚلو ٘وفش ثٌوثًّز ثٌٝ:

 ٌضؼٌف ػٍٝ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚػلالضٙج دذؼٜ ثٌؾٛثٔخ ثٌوثفؼ١ز ٚثلأفؼج١ٌز ٌوٜ ٔجٕب وٌر ثٌموَ دّقجفظز ث١ٌّٕج.ث 

ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ ٚؽٛه ػلالز ثًصذجٟ ٍّذ١ز ٚىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ ٚثٌوثفؼ١ز ٌلإٔؾجٍ ٌوٜ ثٌٕجٕت١ٓ 

ٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ ٚثٌمٍك وقجٌز ٌوٜ ثٌٕجٕت١ٓ دىٌر ثٌموَ، ٚٚؽٛه ػلالز ثًصذج١ٟز ِٛؽذز ٚىثس هلا

ثٌٖذجح، ٚٚؽٛه ػلالز ثًصذج١ٟز ِٛؽذز ٚىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ ٚثٌٍْٛن ثٌؼوٚثٟٔ ٌوٜ ٕذجح وٌر 

 ثٌموَ فٟ ِقجفظز ث١ٌّٕج.

زغُزاد انشخظُخ نذي )انزؼزف ػهً انؼلالخ ثٍُ انؼغىؽ انُفظُخ وثؼغ ي ثٌؼٕٛثْ(: 2002ػجذ انحكُى حهًٍ ) -2

( لاػخ وٌر لوَ 150صُ ثّضنوثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ ٚصّٕٞش ثٌؼ١ٕز )َبشئ كزح انمذو فٍ يحبفظخ ثٍُ طىَف(، و

( ٚوجْ ِٓ ّٝٓ ثلأهٚثس ٠ٚضىْٛ ثٌذقظ ِٓ 2001/2002( ّٕز دّٕطمز دٕٝ ٠ّٛف ُِّٛ )19ٌٍٕجٕت١ٓ صقش )
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ِْضٜٛ ثٌطّٛؿ، ِٚم١جُ ثٌمٍك وقجٌز، ِٚم١جُ ثٌؼوٚثْ.  ِم١جُ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ، ِٚم١جُ ثٌوثفؼ١ز ٌلإٔؾجٍ، ِٚم١جُ

 ٚلو ٘وفش ثٌوثًّز ثٌٝ:

 .ثٌضؼٌف ػٍٝ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚدؼٜ ِضغ١ٌثس ثٌٖن١ٚز ٌوٜ ٔجٕب وٌر ثٌموَ فٟ ِقجفظز دٕٟ ٠ّٛف 

فٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغٟٛ ِٚٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ ثلإفٚجة١ز ثٌضٟ صًٛٙ إ١ٌٙج ثٌذجفظ ٚؽٛه ػلالز ثًصذجٟ ٍّذ١ز ٚىثس هلاٌز إ

 ثٌٕف١ْز، ٚثٌوثفؼ١ز ٌلإٔؾجٍ، ِْٚضٜٛ ثٌطّٛؿ.

)انؼغىؽ انُفظُخ وػلالزهب ثجؼغ انجىاَت انذافؼُخ والاَفؼبنُخ نذي لاػجٍ ثٌؼٕٛثْ  (:2005دراطخ أحًذ لطت ) -3

ً ِٓ ثلاٌؼجح 92ٚثّضنوَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ، ف١ظ ٍّٕش ػ١ٕز ثٌذقظ ػٍٝ )انًُزخجبد انزَبػُخ(،  ( لاػذج

ث٠ٌٌج١ٝز ثٌفٌه٠ز ٚثٌؾّجػ١ز، ٚصُ ثّضنوثَ ِم١جُ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ ِٚم١جُ ٌؾّغ ثٌذ١جٔجس هثفؼ١ز ثلإٔؾجٍ ث٠ٌٌجٟٝ، 

 ٚثّضذ١جْ صٛؽ١ٗ ثٌّّٙز، ٚثلأٔج فٟ ث٠ٌٌجٝز. ٚلو ٘وفش ثٌوثًّز ثٌٝ:

  ٍثٌضٛؽٗ ٔقٛ ثٌّّٙز ٚثلأٔج فٟ  -ثٌضؼٌف ػٍٝ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚدؼٜ ؽٛثٔذٙج ثٌوثفؼ١ز ) هثفؼ١ز ثلإٔؾج

 .ث٠ٌٌجٝز (

ٚأظٌٙس ثٌٕضجةؼ ِٚٓ أُ٘ ثلاّضٕضجؽجس ٚؽٛه ػلالز أًصذجٟ ٍّذ١ز ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ؽ١ّغ أدؼجه ِم١جُ ثٌٞغ٠ 

 لإٔؾجٍ ٚصٛمز ثٌّّٙز.ثٌٕفْٟ ٚهًؽضٗ ثٌى١ٍز ٚد١ٓ هثفؼ١ز ث

 رؼمُت ػبو ػهً انذراطبد انظبثمخ

أْ ث٘وثفٙج (، 2005(؛ أحًذ لطت )2002(؛ ػجذ انحكُى حهًٍ )2002إثزاهُى رثُغ )٠ضٞـ ِٓ ثٌوًثّجس ثٌْجدمز ، 

ٚػلالضٙج  صٕٛػش فٟ ِؼٌفز صأع١ٌثس ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز. فمو ٘وفش ثٌٝ ثٌضؼٌف ػٍٝ ِْذذجس ِٚٚجهً ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز

ٜ ثٌؾٛثٔخ ثٌوثفؼ١ز ٚثلأفؼج١ٌز ِضغ١ٌثس ثٌٖن١ٚز ٌوٜ ٔجٕب وٌر ثٌموَ فٟ ِقجفظز دٕٟ ٠ّٛف ٚث١ٌّٕج ٚويٌه ٌوٜ دذؼ

لاػذٟ ثٌّٕضنذجس ث٠ٌٌج١ٝز ٚلو صٕٛػش ػ١ٕجس ٘يٖ ثٌوًثّجس د١ٓ ٔجٕت١ٓ ٕٚذجح ٚلاػذٟ ِٕضنذجس وٌر ثٌموَ، ٚثصذؼش 

 ّجس ػٍٝ ٚؽٛه ػلالجس ثًصذج١ٟز.ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ فٟ صق١ًٚ ثٌٕضجةؼ ٚلو أووس ٘يٖ ثٌوًث

ػٍٝ ٚؽٛه ػلالز أًصذجٟ ٍّذ١ز ٚىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغ٠  2002)) إثزاهُى رثُغف١ظ أظٌٙس ٔضجةؼ هًثّز  

ثٌٕفْٟ ٚثٌوثفؼ١ز ٌلإٔؾجٍ ٌوٜ ثٌٕجٕت١ٓ دىٌر ثٌموَ، ٚٚؽٛه ػلالز ثًصذج١ٟز ِٛؽذز ٚىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ 

ٌوٜ ثٌٕجٕت١ٓ ثٌٖذجح، ٚٚؽٛه ػلالز ثًصذج١ٟز ِٛؽذز ٚىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ ٚثٌٍْٛن ٚثٌمٍك وقجٌز 

ٚؽٛه ػلالز  ػٍٝ(، 2002ػجذ انحكُى حهًٍ )وّج أووس ٔضجةؼ هًثّز  .ثٌؼوٚثٟٔ ٌوٜ ٕذجح وٌر ثٌموَ فٟ ِقجفظز ث١ٌّٕج

أووس  ٚفٟ ٔفِ ث١ٌْجق ؼ١ز ٌلإٔؾجٍ، ِْٚضٜٛ ثٌطّٛؿ.ثًصذجٟ ٍّذ١ز ٚىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز، ٚثٌوثف

ػٍٝ ٚؽٛه ػلالز أًصذجٟ ٍّذ١ز ىثس هلاٌز إفٚجة١ز د١ٓ ؽ١ّغ أدؼجه ِم١جُ ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ (، 2005أحًذ لطت ) هًثّز

ّٛثء أوجْ ٚهًؽضٗ ثٌى١ٍز ٚد١ٓ هثفؼ١ز ثلإٔؾجٍ ٚصٛمز ثٌّّٙز. ٚلو صذج٠ٕش ثٌوًثّجس ثٌْجدمز فٟ ثّضنوثَ ثٌّمج١٠ِ ثٌٕف١ْز، 

فٟ ل١جُ ثٌّضغ١ٌثس ثٌفٍْؾ١ز ٚثٌٕف١ْز، ٚصٕٛػش ثلأّج١ٌخ ثلإفٚجة١ز دقْخ ثلأ٘وثف ٟٚذ١ؼز ثٌؼ١ٕز ثٌّوًّٚز فٟ ٘يٖ 

ثٌوًثّجس، ٚفٟ ؽجٔخ آمٌ صًٛٙ ثٌذجفظ إٌٝ أْ ثٌوًثّجس ثٌْجدمز صٕجٌٚش ثٌؼلالز د١ٓ صأع١ٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػٍٝ 

فؼج١ٌز، ِضغ١ٌثس ثٌٖن١ٚز(، ٚلو ثّضفجه ثٌذجفظ ِٓ ٘يٖ ثٌوًثّجس فٟ هًثّضٗ ثٌقج١ٌز ثٌّضغ١ٌثس ثٌٕف١ْز ِغً )ثٌوثفؼ١ز ٚثلأ

ِٓ ف١ظ ثمض١جً ثٌّم١جُ ثٌّٕجّخ، وّج ثّضفجه ِٓ صذج٠ٓ ِٕٙؾ١جصٙج، ِٚٓ صف١ٌْ ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صًٛٙ إ١ٌٙج ثٌذجفغْٛ ٚثٌضٟ 

ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز. فٟ ف١ٓ أْ  ّجػوس ثٌذجفظ ػٍٝ هًثّز ِضغ١ٌثس ؽو٠ور ِغً ػلالز ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز دقوٚط
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ثٌوًثّجس ثٌْجدمز ًوَس ػٍٝ ثٌؾٛثٔخ ثٌٕفْز. ٌيٌه صذٌٍ أ١ّ٘ز ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز ٌّؼٌفز صأع١ٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚثٌّنجٚف 

 (.1983ثٌٕف١ْز ػٍٝ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٌوٜ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح )ثٌفش محمد فمٟ 

 وإجزاءارهيُهج انجحش : انفظم انضبنش

صُ ثمض١يجً ِيٕٙؼ ثٌذقيظ ثٌٛٙيفٟ دأّيضنوثَ ثٌط٠ٌميز ثٌّْيق١ز، ٚىٌيه ٌضقم١يك أ٘يوثف ثٌذقيظ اولاً: يُهج انجحش ورظًًُه: 

 ٚأ٠ٞجً ٌّلاةّضز ٌطذ١ؼز ثٌذقظ.

ٌٍّؤّْيجس ثٌقى١ِٛيز ثٌنجٙيز  صُ أمض١جًػ١ٕيز ثٌوًثّيز دٚيًٛر ػّو٠يز ِيٓ ثٌٕيٛثهٞ ث٠ٌٌجٝي١زصبَُبً: يجزًغ وػُُخ انجحش: 

ٌىٌر ثٌموَ ثٌٖذجح فٟ ِقجفظز ىٞ ليجً )ٔيجهٞ ثٌٕجٙي٠ٌز ث٠ٌٌجٝيٟ؛ ٔيجهٞ دٍو٠يز ثٌٕجٙي٠ٌز؛ ٔيجهٞ ىٞ ليجً( ٌٍّّٛيُ  ِزٚثٌؼج

ّييُ 178.3( ± 1.4ّييٕز : ثٌطييٛي ) 18.2( ±2.3( لاػييخ : ثٌؼّييٌ )98)[، ٚصىٛٔييش ثٌؼ١ٕييز ِييٓ  2025-2024ث٠ٌٌجٝييٟ 

 (.  1) جذول رلى  ]وؾُ  69.2( ± 5.2ثٌٍْٛ )

ٚثٌضيٟ ليو  صُ أؽٌثء ثٌضؾجِٔ د١ٓ أفٌثه ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١ٌثس )ثٌؼٌّ؛ ٍْٚ ثٌؾُْ؛ ثٌطيٛي(صبنضبً: رجبَض ػُُخ انجحش: 

 ٚثٌيٞ ٠وي ػٍٝ ٚؽٛه صىجفؤ ٌؾ١ّغ ِؤٌٕثس ثٌؾُْ.( 1صؤعٌ ػٍٝ ثٌٕضجةؼ، ٚوّج ِٛٝـ فٟ ثٌؾوٚي ًلُ )

 انذراطخ  ػُُخ خظبئض(  رجبَض  1) جذول رلى 

 

 

 

 انًزغُزاد انشخظُخ

 

 انًزىطؾ

 انحظبثٍ

 

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 

 يؼبيم الانزىاء

 

P <0.05 

 0.04 0.897 0.352 18.32 )طُخ( انؼًز

 0.02 0.535 1.971 69.26 )كغى( انجظى وسٌ

 0.01 0.983 0.860 178.58 )طى( انطىل

 راثؼبً: انىطبئم انًؼزًذح نجًغ انجُبَبد:

  ٠ٌٌٍج١١ٝٓ ثٌٕجٕت١ٓ.ِم١جُ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز 

 .أّضّجًر ؽّغ د١جٔجس فوٚط أٔٛثع ِٚىجْ ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز 

 يمُبص انؼغىؽ انُفظُخ نهزَبػٍُُ انُبشئٍُ.

)(؛ أدٌث١ُ٘ م١ٍفز )( ٌغٌٛ ثٌضؼٌف ػٍٝ ِٚجهً ثٌٞغٟٛ   (؛ أّجِز ًثصخ2003لجَ دأػوثه ثٌّم١جُ ولاً ِٓ ٠ٍٕخ ٕم١ٌ)

ثٌٕف١ْز ثٌٛثلؼز ػٍٝ ث٠ٌٌج١١ٝٓ، ٚلو ثّضنوِش فٟ ٘يث ثٌذقظ ٌغٌٛ ِؼٌفز ػلالز ٘يٖ ثٌٞغٟٛ ٚفوٚط ثلاٙجدجس 

(؛ ثٌنٛف ِٓ 10ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز )ث٠ٌٌج١ٝز ػٕو لاػذٟ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح. ف١ظ صىْٛ ثٌّم١جُ ِٓ مّْز أدؼجه ٟ٘ )

ػلالضٙج فٟ ( ٌم١جُ (10(؛ ثٌؼلالز ِغ ثٌَِلاء )10ثٌؼلالز ِغ ثٌّوًح ) (؛10(؛ ثٌّٖىلاس ثٌٖن١ٚز )10لاٙجدز )ث

فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز )ثٌىٌْ؛ ثٌضَّق؛ ثلاٌضٛثء؛ ثٌنٍغ؛ ثٌىوِجس(.  وً ػذجًر ٠ؾ١خ ػ١ٍٙج ثلاػخ صقًٚ ػٍٝ هًؽز 

ر، ٠ٕطذك أف١جٔجً، لا ٠ٕطذك، لا ٠ٕطذك إٟلالجً(، ٚديٌه صضٌثٚؿ ( ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ )٠ٕطذك دم0ٛ_1_2_3ِٓ ثٌّم١جُ د١ٓ )

ٚفٟ ثٌقٚٛي  ( هًؽز.30-0(، فٟ ف١ٓ صضٌثٚؿ ثٌوًؽز ثلإؽّج١ٌز ٌىً دؼو فٌػٟ ِج د١ٓ )210_0ثٌوًؽز ثلإؽّج١ٌز د١ٓ )
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ٛفز ٌٍضؼٌف ػٍٝ ػٍٝ د١جٔجس ٘يث ثٌّم١جُ ثػضّو ثٌذجفظ ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثلأّج١ٌخ، ف١ظ صُ ص١ُّٚ ٚص٠ٍٛغ ثّضذجٔز ِفض

 ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ثٌضٟ صٛثؽٗ ث٠ٌٌج١١ٝٓ ٚص١ٝٛـ أّذجدٙج. 

 خبيظبً: الاطض انؼهًُخ نلاخزجبراد

ٌمو صُ ثٌضقمك ِٓ ثٌٚوق ثٌظجٌ٘ٞ ٌٍّم١جُ ِٓ ملاي ػٌٝٗ ػٍٝ ٔنذز ِٓ ثٌنذٌثء. ٠ٌَٚجهر فٟ طذق وصجبد انًمُبص: 

( لاػخ دضج٠ًل 15ثٌولز صُ ثٌضأوو ِٓ أْ ثٌّم١جُ ٠ضّضغ دّؼجًِ ثٌغذجس ػجٌٟ، صُ صطذ١مٗ ػٍٝ ػ١ٕز  أّضطلاػ١ز ِىٛٔز ِٓ )

ٚأعذش أٔز ٠ضّضغ دجٌغذجس. ٌٍضقمك ِٓ عذجس   3/11/2024( ٠َٛ ٚىٌه دضج٠ًل 20، ٚصُ إػجهر صطذ١مز دؼو )14/10/2024

(. 2أهثر ثٌذقظ صُ ثّضنوثَ ِؼجًِ وٌٚٔذجك أٌفج ٚىٌه ػٍٝ ِْضٜٛ وً أدؼجه ثٌوًثّز ثٌْضز ٚوّج ِٛٝـ فٟ ثٌؾوٚي ًلُ )

 (.٠0.87ضّضغ دّؼجًِ عذجس ػجٌٟ ف١ظ دٍغش ) ٚأعذش أٔز

 انُفظُخ( َزبئج صجبد اداح انجحش وفمب نكم أثؼبد انؼغىؽ 2جذول )

 لًُخ أنفب كزوَجبخ ػذد انفمزاد الاطزجُبٌ انؼغىؽ انُفظُخ د

 0.89 10 انخىف يٍ انًُبفظخ -1

 0.87 10 انخىف يٍ الاطبثخ -2

 0.84 10 انًشبكم انشخظُخ -3

 0.90 10 انًشبكم الاطزَخ -4

 0.88 10 انؼلالخ يغ انًذرة -5

 0.86 10 انؼلالخ يغ انشيلاء -6

 0,87 60 انًجًىع انكهٍ

 

 طبدطبً: انىطبئم الاحظبئُخ

)ثٌّٛي٠ ثٌقْيجدٟ ، ِؼجِيً ثلاًصذيجٟ د١ٌّيْٛ، ثلأقايٌثف ثٌّؼ١يجًٞ، ِؼجِيً ثلاٌضيٛثء، ل١ّيز ثّضنوِش ثٌّٛجةً ثلافٚجة١ز 

 س(.

 ػزع انُزبئج ورفظُزهب: انفظم انزاثغ

   ورفظُزهب ػزع انُزبئج

 ١ّضُ ػٌٛ ثٌٕضجةؼ ٚصف١ٌْ٘ج ػٍٝ ثٌٕقٛ ث٢صٟ: 

 ِؼٌفز صأع١ٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػٍٝ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٌوٜ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح. انهذف الأول:أولاً: 

( ٚؽٛه ػلالجس أًصذج١ٟز د١ٓ ِضغ١ٌثس ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز 3أظٌٙس ٔضجةؼ ثٌوًثّز أْ فٟ ثٌؾوٚي ًلُ )

ِٛؽذز  (.  ف١ظ هٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚؽوٚه ػلالز أًصذج١ٟز أفٚجة١ز0.05د١ٓ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح ػٕو ِْضٜٛ ِؼٕٛٞ )

د١ٓ ِضغ١ٌ ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز ٚولاً ثلاٙجدز ث٠ٌٌج١ٝز ثٌىٌْ ٚثٌضَّق ٚثلاٌضٛثء، ٚػوَ ٚؽٛه ػلالز أًصذج١ٟز أفٚجة١ز 

ِٛؽذز د١ٓ  ١ز أفٚجة١زد١ٓ ِضغ١ٌ ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز ٚأٙجدز ثٌنٍغ ٚثٌىوِز. وّج هٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚؽوٚه ػلالز أًصذجٟ

ِضغ١ٌثٌنٛف ِٓ ثلاٙجدز ٚفوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ثٌىٌْ ٚثٌضَّق ٚثلاٌضٛثء ٚثٌنٍغ ٚثٌىوِز. هٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚؽوٚه 
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ِٛؽذز د١ٓ ِضغ١ٌ ثٌّٖجوً ثٌٖن١ٚز ٚفوٚط أٙجدجس ثلاٌضٛثء ٚثٌنٍغ ٚثٌىوِز، فٟ ف١ٓ هٌش  ػلالز أًصذج١ٟز أفٚجة١ز

 لالز أًصذج١ٟز أفٚجة١ز ثٌّٖجوً ثٌٖن١ٚز ٚفوٚط أٙجدجس ثٌىٌْ ٚثٌضَّق.ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ػوَ ٚؽوٚه ػ

ثٌّٖجوً ثلا٠ٌّز ٠ٚضٞـ أ٠ٞجً أْ ٔضجةؼ ثٌوًثّز لو هٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚؽوٚه ػلالز أًصذج١ٟز أفٚجة١ز ِٛؽذز د١ٓ ِضغ١ٌ     

ز أًصذج١ٟز أفٚجة١ز ثٌّٖجوً فٟ ف١ٓ هٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ػوَ ٚؽوٚه ػلالٚفوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٚثٌنٍغ ٚثٌىوِز، 

ثلا٠ٌّز ٚفوٚط أٙجدجس ثٌىٌْ ٚثٌضَّق ٚثلاٌضٛثء. ٚهٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚؽوٚه ػلالز أًصذج١ٟز أفٚجة١ز ِٛؽذز د١ٓ ِضغ١ٌ 

ثٌؼلالز ِغ ثٌّوًح ٚفوٚط أٙجدجس ثٌىٌْ ٚثٌضَّق ٚثلاٌضٛثء ٚثٌنٍغ ٚثٌىوِز. دجلاٝجفز ثٌٝ ىٌه هٌش ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚؽوٚه 

 ١ٟز أفٚجة١ز ِٛؽذز د١ٓ ِضغ١ٌ ثٌؼلالز ِغ ثٌَِلاء ٚفوٚط أٙجدجس ثٌىٌْ ٚثٌضَّق ٚثلاٌضٛثء ٚثٌنٍغ ٚثٌىوِز.ػلالز أًصذج

ٚص١ٌٖ ثٌٕضجةؼ ثٌٝ أْ ٕ٘جن ػلالز وذ١ٌر د١ٓ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚفوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز، ٠ٚؼَٚ ثٌذجفظ ىٌه إٌٝ أْ 

ؿ ٚصقم١ك ثلأؾجٍ ث٠ٌٌجٟٝ ٚثٌفٍٛ ٚػوَ ثٌفًٖ ٚثٌٛٙٛي إٌٝ لاػذٟ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح ٌو٠ُٙ ثلا٘ضّجَ ثٌىذ١ٌ ٌٍٕؾج

ف١ظ صؼضذٌ ث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز ٚثٌضو٠ًذجس ث٠ٌٌج١ٝز ٌٙج هًٚ أّجّٟ فٟ ثٌّذج٠ًجس ثٌٕٙجة١ز فٟ ثٌذطٛلاس ثٌّق١ٍز ٚثٌو١ٌٚز.  

ٌٕف١ْز دٖىً وذ١ٌ صقم١ك ثٌفٍٛ ٚثٌٕؾجؿ ٚدجٌضجٌٟ ٘يث ٠ٞغ ٝغٟٛج ٔف١ْز ػٍٝ ثٌلاػذ١ٓ ثٌٖذجح ِّج ٠ؼٌُٝٙ ٌٍٞغٟٛ ث

؛ )محمد (2004)ٚثٌضٟ صضْذخ دقوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز دىً أٔٛثػٙج ِٓ ثٌذ١ْطز ثٌٝ ثٌقجهر )فٌثػ ػذو ثٌق١ّو صٛف١ك 

 (.2003فْٓ ػلاٚٞ )

 2005ٚمحمد،    Andrew 2013  ٚ2006 and Eklund  Creswell,ٚصضفمش ٔضجةؼ ٘يث ثٌذقظ ِغ ِج صًٛٙ إ١ٌٗ وً ِٓ 

ف١ظ أْ ثٌضو٠ًخ ث٠ٌٌجٟٝ ثٌَثةو ٚثلأهثء ثٌّضٕٛع ٚثٌّْضٌّ ٌٍضّج٠ًٓ ث٠ٌٌج١ٝز ٌغٌٛ صقم١ك ثلأؾجٍ ث٠ٌٌجٟٝ ٠ؤهٞ إٌٝ 

  .ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ ٚدجٌضجٌٟ إٌٝ فوٚط ثلإٙجدز ث٠ٌٌج١ٝز ملاي ثٌُّّٛ ث٠ٌٌجٟٝ

 

 انزَبػُخ( يظفىفخ الاررجبؽ ثٍُ انؼغىؽ انُفظُخ والاطبثبد 3انجذول رلى )

 

 انؼغىؽ انُفظُخ

 الاطبثبد انزَبػُخ

 انكذيخ انخهغ الانزىاء انزًشق انكظز

 0.442 0.373 0.672 0.875 0.651 ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز

 0.987 0.532 0.897 0.532 0.973 ثٌنٛف ِٓ ثلاٙجدز

 0.574 0.643 0.531 0.442 0.157 ثٌّٖجوً ثٌٖن١ٚز

 0.657 0.787 0.373 0.327 0.223 ثٌّٖجوً ثلا٠ٌّز

 0.762 0.832 0.672 0.532 0.798 ثٌؼلالز ِغ ثٌّوًح

 0.573 0.763 0.652 0.987 0.542 ثٌؼلالز ِغ ثٌَِلاء

 

( 1.65(  أْ ثٌّؼجٌؾز ثلافٚجة١ز  ثْ ل١ّز ثٌّض٠ّٛ ثٌقْجدٟ لاٙجدز ثٌىٌْ ٟ٘ )4وّج د١ٕش ثٌٕضجةؼ فٟ ثٌؾوٚي ًلُ )    

( ٚ٘يث 0.05( ٚثٌم١ّز ِؼ٠ٕٛز )1( دوًؽز ف٠ٌـز )4.23ثٌؾو١ٌٚز ) T)وجٔش ثوذٌ ِٓ ل١ّز  )( 7.04ثٌّقْٛدز )T) ٚل١ّز )

( ٠19.76ذ١ٓ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز أفٚجة١ز. ٚص١ٌٖثٌٕضجةؼ ثلافٚجة١ز لاٙجدز ثٌضَّق ثْ ل١ّز ثٌّض٠ّٛ ثٌقْجدٟ ٟ٘ )

( ٚ٘يث 0.05( ٚثٌم١ّز ِؼ٠ٕٛز )1ز ف٠ٌـز )( دوًؽ2.78ثٌؾو١ٌٚز ) T)( وجٔش ثوذٌ ِٓ ل١ّز )8.35ثٌّقْٛدز )T) ٚل١ّز )

٠ذ١ٓ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز أفٚجة١ز. وّج ص١ٌٖثٌٕضجةؼ ثلافٚجة١ز لاٙجدز ثلاٌضٛثء ثْ ل١ّز ثٌّض٠ّٛ ثٌقْجدٟ ٟ٘ 
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( ٚثٌم١ّز ِؼ٠ٕٛز 1( دوًؽز ف٠ٌـز )4.23ثٌؾو١ٌٚز ) T)( وجٔش ثوذٌ ِٓ ل١ّز )5.63ثٌّقْٛدز )T) ) ( ٚل١ّز25.65)

 ( ٚ٘يث ٠ذ١ٓ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز أفٚجة١ز.0.05)

( 6.45ثٌّقْيٛدز )T) ( ٚل١ّيز )43.98وّج ص١ٌٖ أ٠ٞجً ثٌٕضجةؼ ثلافٚيجة١ز لاٙيجدز ثٌنٍيغ ثْ ل١ّيز ثٌّضّٛي٠ ثٌقْيجدٟ ٘يٟ )

( ٚ٘ييث ٠ذي١ٓ ٚؽيٛه فيٌٚق ىثس هلاٌيز 0.05( ٚثٌم١ّيز ِؼ٠ٕٛيز )1( دوًؽيز ف٠ٌيـز )2.98ثٌؾو١ٌٚز ) T)وجٔش ثوذٌ ِٓ ل١ّز )

لاٙيجدز ثٌىوِيز ثْ ل١ّيز ثٌّضّٛي٠ ثٌقْيجدٟ ٘يٟ  ( أٔيٗ ِيٓ ميلاي ثٌّؼجٌؾيز ثلإفٚيجة١ز4ٚجة١ز. وّج ٠ضٞـ ِيٓ ثٌؾيوٚي )أف

( ٚثٌم١ّيز ِؼ٠ٕٛيز 1( دوًؽيز ف٠ٌيـز )4.32ثٌؾو١ٌٚيز ) T)( وجٔيش ثوذيٌ ِيٓ ل١ّيز )5.71ثٌّقْيٛدز )T) ( ٚل١ّيز  )51.76)

 ( ٚ٘يث ٠ذ١ٓ ٚؽٛه فٌٚق ىثس هلاٌز أفٚجة١ز.0.05)

 ( دلانخ انفزوق نزأصُز انؼغىؽ انُفظُخ ػهً حذوس الاطبثبد انزَبػُخ4انجذول رلى )

 

 الاطبثبد انزَبػُخ

 انًزىطؾ

 انحظبثٍ

 الاَحزاف

 انًؼُبرٌ

درجخ  انمًُخ انزبئُخ

 انحزَخ

يظزىي 

 انذلانخ

 

 انجذونُخ انًحظىثخ انذلانخ

 هثي 0,05 1 4.23 7.04 2.89 651. انكظز

 هثي 0,05 1 2.78 8.35 4.76 19.76 انزًشق

 هثي 0,05 1 4.23 63.5 3.21 25.65 الانزىاء

 هثي 0,05 1 2.98 6.45 4.56 43.98 انخهغ

 هثي 0,05 1 4.32 5.71 2.87 76.51 انكذيخ

 

 ( انمُى انزٍ رى انحظىل ػهُهب يٍ خلال انًؼبنجخ الإحظبئُخ نُزبئج حذوس الإطبثخ5انجذول رلى )

 وػلالزهب ثبنؼغؾ انُفظٍ 

 

 انزلى

 

 انؼغىؽ انُفظُخ

 

 درجخ انؼغؾ انُفظٍ

  الاػجٍُ رحذ انؼغؾ انُفظٍ

 انًجًىع
 غُز انًظبثٍُ انًظبثٍُ

 

1- 

 

 انخىف يٍ انًُبفظخ

 

 يزرفغ

 

56  12 88 

 يُخفغ

 

22 8 39 

 98 20 78 انًجًىع

 

2- 

 

 انخىف يٍ الاطبثخ

 

 61 15 46 يزرفغ

 25 4 21 يُخفغ

 86 19 67 انًجًىع

 

3- 

 

 انًشبكم انشخظُخ

 24 7 17 يزرفغ

 15 3 12 يُخفغ

 39 19 29 انًجًىع

 17 7 10 يزرفغ  
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 انًشبكم الاطزَخ -4

 

 9 5 4 يُخفغ

 26 12 14 انًجًىع

 

5- 

 

 انؼلالخ يغ انًذرة

 

 61 15 46 يزرفغ

 33 11 22 يُخفغ

 95 27 68 انًجًىع

 

6- 

 

 انؼلالخ يغ انشيلاء

 58 14 44 يزرفغ

 29 13 16 يُخفغ

 87 27 60 انًجًىع

 ِؼٌفز ثٌّنجٚف ِٓ ثٌضؼٌٛ ٌلاٙجدجس ٌوٜ ث٠ٌٌج١١ٝٓ ٚصأع١ٌر ػٍٝ فوٚط ثٌٞغ٠ ثٌٕفْٟ. صبَُبً: انهذف انضبٍَ:

( ٟٚ٘ )ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز( أعٕجء ثٌّذج٠ًجس فٟ ثٌّٕجفْيجس ثٌّق١ٍيز ٚثٌو١ٌٚيز ٠ٍيجهر 5ثٌفمٌر ثلاٌٚٝ فٟ ثٌؾوٚي ًلُ )ٚص١ٌٖ

فٟ ثٌنٛف ِٓ ثٌضؼٌٛ ٌلاٙجدز ٚثٌيٞ ٠َ٠و ِٓ أًصفيجع ْٔيذز ثٌٞيغٟٛ ثٌٕفْي١ز ػٕيو ثلاػذي١ٓ ثٌٖيذجح ٌىيٌر ثٌميوَ . ٚأ٠ٞيج 

صفجع ْٔذز ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػٕو ثلاػذ١ٓ ثٌٖيذجح ٌىيٌر ثٌميوَ. أِيج ثٌفميٌر ثٌغجٌغيز ( ٔلافع ثًانخىف يٍ الاطبثخثٌفمٌر ثٌغج١ٔز )

( ٚثٌفمٌر ثٌٌثدؼز )ثٌّٖجوً ثلا٠ٌّز(  ٔلافع أْ فٟ ولا٠ّٙج ٠ٛؽو أٔنفيجٛ فيٟ ْٔيذز ثٌٞيغٟٛ ثٌٕفْي١ز انًشبكم انشخظُخ)

ْٔذز ثٌنيٛف ِيٓ فيوٚط ثلاٙيجدز أعٕيجء ثٌّذج٠ًيجس فيٟ ثٌّٕجفْيجس ثٌّق١ٍيز ٚثٌو١ٌٚيز. وّيج أظٙيٌس  ٚثٌيٞ أهٜ ثٌٝ أٔنفجٛ

( أْ ثٌفمٌر ثٌنجِْز ٟٚ٘ )ثٌؼلالز ِغ ثٌّوًح( أْ ٕ٘يجن أًصفيجع فيٟ ْٔيذز ثٌٞيغٟٛ ثٌٕفْي١ز ػٕيو 5ثٌٕضجةؼ فٟ ثٌؾوٚي ًلُ )

ؼيٌٛ ٌلاٙيجدز، ٚدجٌّغيً ٔلافيع فيٟ ثٌفميٌر ثٌْجهّيز ثلاػذ١ٓ ثٌٖذجح ٌىيٌر ثٌميوَ ٚثٌييٞ أهٜ ثٌيٝ ٠ٍيجهر فيٟ ثٌنيٛف ِيٓ ثٌض

)ثٌؼلالز ِغ ثٌَِلاء( ٠ٍجهر فٟ ثٌنٛف ِٓ ثٌضؼٌٛ ٌلاٙجدز أعٕجء ثٌّذج٠ًجس فٟ ثٌّٕجفْجس ثٌّق١ٍز ٚثٌو١ٌٚز. ٚوّيج ِٛٝيـ 

 ( .1فٟ ثٌٖىً ًلُ )

 

 انمذو انشجبة ( َىػح انؼلالخ ثٍُ انؼغىؽ انُفظُخ ودرجخ انؼغؾ انُفظٍ ػُذ لاػجٍُ كزح1انشكم رلى )
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٠ٚؼَٚ ثٌذجفظ أْ ّذخ ثًصفجع ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػٕو ثلاػذ١ٓ  ص١ٌٖ ثٌيٝ أْ ٌيو٠ُٙ صنيٛف ٌِصفيغ ِيٓ فيوٚط أٙيجدز ٌٙيُ      

ٚػوَ ثٌموًر ػٍٝ ث١ٌْطٌر ٚثٌضقىُ ليٟ ثلأفؼيجلاس ثٌٕفْي١ز ميلاي ثٌّٖيجًوز فيٟ ثٌّٕجفْيجس ث٠ٌٌجٝي١ز ِيغ ثٌفيٌق ث٠ٌٌجٝي١ز 

جدضُٙ. ٚ٘ييث ليو ٠يؤهٞ إٌيٝ ػيوَ ثٌميوًر ػٍيٝ ثٌضٌو١يَ ٚثلأضذيجٖ دي١ٓ ثٌلاػذي١ٓ ِّيج ٠َ٠يو ِيٓ ثلامٌٜ ٚثٌيٞ لو ٠ؤهٞ إٌٝ إٙي

ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ػ١ٍُٙ ٚدجٌضجٌٟ ٠ؼٌُٝٙ إٌٝ فوٚط ثلإٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز، ٚلو ثصفمش ٔض١ؾز ٘يٖ ثٌوًثّز ِغ هًثّز وً ِيٓ 

(2007Sutarso and Anshel)  ٌٝٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٟ٘ ثلأّيذجح ثٌٌّصذطيز فيٟ ثٌ أًصفجع ف١ظ أْ ِٓ ثلأّذجح ثٌضٟ أهس إ

ثٌنٛف ِٓ ثٌّٕجفْز ٚثلاٙجدز ٚويٌه ثٌؼلالز ِيغ ثٌّيوًح ٚثٌيَِلاء ثلاػذي١ٓ ِيٓ ميلاي ثلأهثء ث٠ٌٌجٝيٟ دي١ٓ ثٌلاػذي١ٓ فيٟ 

 ثٌّلاػخ ث٠ٌٌج١ٝز ّٛثءً أعٕجء ثٌّٕجفْز أٚ لذٍٙج ٚدؼو٘ج.

 وّج فٟ ثٌٕمجٟ ث٢ص١ز: ٚفٟ ثٌنضجَ صُ ثٌضًٛٙ إٌٝ ثلاّضٕضجؽجس ٚثٌض١ٙٛجس ٚثٌّمضٌفجس،

 أولاً: الاطزُزبجبد

أْ هًؽـز ثٌٞـغٟٛ ثٌٕفْـ١ز فٟ ثٌذ١تز ث٠ٌٌجٝي١ز ِغيً ) ثٌنيٛف ِيٓ ثٌّٕجفْيز؛ ثٌنيٛف ِيٓ ثلاٙيجدز؛ ثٌؼلاليز ِيغ  .1

ثٌّوًح؛ ثٌؼلالز ِغ ثٌَِلاء( صْذخ ثلإؽٙـجه ثٌذـؤٟ ثٌؼجٌٟ ٌـوٜ ثٌلاػذـ١ٓ ٚػـوَ ثٌموًر ػٍٝ ثٌضٌو١َ ٚثٌيٞ ٠َ٠و 

 ٌنٛف ِٓ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز .ٌو٠ُٙ ث

)ثٌّٖييجوً ثٌٖنٚيي١ز؛ ثٌّٖييجوً ثلاّيي٠ٌز( ٌييو٠ٙج صييأع١ٌ  أْ هًؽييـز ثٌٞييـغٟٛ ثٌٕفْييـ١ز فييٟ ثٌذ١تييز ثلاؽضّجػ١ييز ِغييً .2

 ِٕنفٜ فٟ هًؽـز ثٌٞـغٟٛ ثٌٕفْـ١ز ٚػلالضٙج ِقوٚهر فٟ ثٌنٛف ِٓ فوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز.

 ٚفوٚط ثلاٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز د١ٓ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح.أْ ٕ٘جن ػلالز ٚع١مز د١ٓ ثٌٞـغٟٛ ثٌٕفْـ١ز  .3

 صبَُبً: انزىطُبد   .4

 فٟ ٝٛء ثٌٕضجةؼ ٚثلاّضٕضجؽجس ٠ّىٓ ثٌنٌٚػ دجٌض١ٙٛجس ث٢ص١ز:

٠ٍجهر ٚػٟ ثٌلاػذ١ٓ دأ١ّ٘ز صأع١ٌ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ِٓ ملاي ثٌذـٌثِؼ ثٌضو٠ًذ١ـز ٚثٌضٕجفْـ١ز ٌغٌٛ ثٌقو ِٓ  .1

مجي ِقجٌٝثس ٔظ٠ٌز ػٓ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ّٝٓ مط٠ ثٌذٌثِؼ ثٌضو٠ًذ١ز ثلإٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٚىٌه دئه

 ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ٌلاػذـٟ وٌر ثٌموَ ثٌٖذجح.

ًٌٝٚر إؽٌثء دقٛط ِٖجدٙٗ لأػوثه دٌثِؼ ٌضم١ًٍ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٌوٜ لاػذ١ٓ وٌر ثٌموَ ثٌٚغجً ٚثٌٕجٕت١ٓ  .2

ٚثٌّمجًٔز د١ّٕٙج ٌّؼٌفز فجػ١ٍز دٌٔجِؼ ثٌضٙوةز ثٌٕف١ْز ٚثٌٕنذز. ٚويٌه إؽٌثء دقغٛط ِّجعً ػٍٝ ثلأجط ٚثٌيوًٛ 

 ػٍٝ صنف١ف ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز.

3.  

 انًظبدر وانًزاجغ

(: ثٌضؼٌف ػٍٝ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚػلالضٙج دذؼٜ ثٌؾٛثٔخ ثٌوثفؼ١ز ٚثلأفؼج١ٌز ٌوٜ ٔجٕب وٌر ثٌموَ دّقجفظز 2002إدٌث١ُ٘ ًد١غ ) .1

 .41-32ث١ٌّٕج، ِؾٍز ک١ٍز ثٌضٌد١ز دو١ِجٟ، 

 (، ف١ٌْٛٛؽ١ج ث١ٌٍجلز ثٌذو١ٔز ، هثً ثٌفىـٌ ثٌؼٌدٟ،  ثٌمجٌ٘ر.1993ثدٛ ثٌؼلا ػذوثٌفضجؿ ، ثفّو ٌٔٚ ًٝٛثْ ) .2

 (، ثلإػوثه ثٌذؤٟ ٌلاػذٟ وٌر ثٌموَ، دجٟ٘ ٌٌٍٕٖ ٚ ثٌض٠ٍٛغ. ثلإّىٕو٠ًز، ٌِٚ.2011أدٛ ػذوٖ. ) .3

ػٍٝ صنف١ٜ ثلإٙجدجس ث٠ٌٌج١ٝز ٚصق١ْٓ دؼٜ ( FIFA the 11(، أعٌ دٌٔجِؼ صو٠ًذٟ ِمضٌؿ )2022أفّو فجًٝ فٌفجْ ) .4

(، JSRSE( ّٕز،  ِؾٍز هًثّجس ٚدقٛط ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز )14ثٌموًثس ثٌذو١ٔز ٌلاػذٟ وٌر ثٌموَ ثلإذجي فٟ ثٌؼٌثق دؼٌّ )

 ؽجِؼز ثٌذٌٚر.



(SUJHUS)   ػذد خبص ثىلبئغ انًؤرًز انؼهًٍ انذونٍ انزاثغ نهؼهىو الاَظبَُخ وانززثىَخ وانُفظُخ انذٌ البيزه جبيؼخ
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ثٌلاػذ١ٓ (، ثٌؼٖخ ثٌٕٚجػٟ ٚثٌؼٖخ ثٌطذ١ؼٟ وؼٛثًِ مطًٖٛ لإٙجدجس 2015أفّو فجًٝ، ِج٠ًج ؽجّضٓ، ٕجًِ وجًِ ) .5

 .558 -553، 2015، وجْٔٛ ثٌغج01ٟٔ، ثٌؼوه 2ثلافوثط فٟ وٌر ثٌموَ: ثٌّؾٍز ثٌو١ٌٚز ٌٍذقٛط ث٠ٌٌج١ٝز ثٌّضموِز، ثٌّؾٍو

(: ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚػلالضٙج دذؼٜ ثٌؾٛثٔخ ثٌوثفؼ١ز ٚثلأفؼج١ٌز ٌوٜ لاػذٟ ثٌّٕضنذجس ث٠ٌٌج١ٝز، ، هثً ثٌفىـٌ 2005أفّو لطخ ) .6

 ثٌؼٌدٟ،  ثٌمجٌ٘ر.

 ، هثً ثٌفىـٌ ثٌؼٌدـٟ.2(، ػٍُ ثٌٕفِ ث٠ٌٌجٟٝ ثٌّفج١ُ٘_ثٌضطذ١مجس ، 1997ٟثّجِز وجًِ ًثصخ  )  .7

(، و١ّ١جء ثلإٙجدز ثٌؼ١ٍٞز ٚ ثٌّؾٙٛه ثٌذؤٟ ٠ٌٌٍج١١ٝٓ، ِّٛٛػز د١ٌٛٛؽ١ج ث٠ٌٌجٝز، ثٌؾَء 2004أفٌثػ ػذو ثٌق١ّو صٛف١ك ) .8

 ثلأٚي، هثً ثٌٛفجء ٌو١ٔج ثٌطذجػز ٚثٌٌٕٖ،  ٌِٚ.

(، دٌٔجِؼ صو٠ًذٟ لجةُ ػٍٝ دؼٜ ِٙجًثس 2022ٌث١ُ٘ غجٍٜ غجٍٜ ػذوثٌّؾ١و, ث١ٌْو محمد ثٌٕؾ١ٌٞ, & ِؼضَ ثٌٌّّٟ )ثٌؾّجي ثد .9

 (.83.04)37ثٌضفى١ٌ ثلإ٠ؾجدٟ فٟ ص١ّٕز ثٌٌّٚٔز ثٌٕف١ْز ٌطلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز. ِؾٍز ک١ٍز ثٌضٌد١ز دو١ِجٟ, 

ؼٌف ػٍٝ لٍك ثٌقجٌز ٚثعـٌ دٕـجِؼ ثٌضٙوةز ثٌف١ٕز فٟ ثٌضنف١ف ِٕٗ ، ( ، ل١جُ دؼٜ ثٌّضغ١ٌثس ثٌفٍْؾ١ز ٌٍض2007ّٙجه ػذو ػٍىُ ) .10

 ثٌٟٚفز هوضًٛثٖ ، ؽجِؼز دغوثه ، و١ٍز ثٌضٌد١ـز ٌٍذٕـجس. 

 ، ٕؼجع ٌٌٍٕٖ ٚثٌؼٍـَٛ ، ٠ًّٛج ، فٍخ.1(،ثدؼو ثٌمٍك ٚصّضغ دجٌق١جر، ١ٕ2002ٟقجْ ثٌضٌؽّز ث٠ّٓ ١ّو ه٠ًٚٔ ) .11

(، هًثّز صق١ٍ١ٍز لاٌضَثْ ثثٌٕفؼجٌٟ ٌذؼٜ ثٌّٙجًثس ثلاّج١ّز ٌوٜ ثٔو٠ز ثٌؼٌثق 2011ٛه )١ٟذز ١ٍُّ ػذو ثٌّؾ١و، ٚٔوثء ٠جٌّ فٌ٘ .12

 ٌىٌر ثٌموَ ثٌٚجلاس، ِؾٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌج١ٝز، ثٌّؾٍو.

(: ثٌضؼٌف ػٍٝ ثٌؼلالز د١ٓ ثٌٞغٟٛ ثٌٕف١ْز ٚدؼٜ ِضغ١ٌثس ثٌٖن١ٚز ٌوٜ ٔجٕب وٌر ثٌموَ فٟ 2002ػذو ثٌقى١ُ فٍّٟ ) .13

 .43-51ِٕٖجر ثٌّؼـجًف، ثلاّىٕو٠ًز ، ٌِٚ، ِقجفظز دٕٟ ٠ّٛف، 

 ( ثٌنٚجة٘ ثٌٕف١ْز ٌٍّٕجفْجس ث٠ٌٌجٝـ١ز ، ؽجِؼـز ثٌّٕٚـًٛ.2006ػٌّٚ دوًثْ )  .14

 ، ِٕٖجر ثٌّؼـجًف، ثلاّىٕو٠ًز ، ٌِٚ. 1(، ػٍُ ثٌٕفِ ثٌّؼجٌٙ، 1983ٟثٌفش محمد فمٟ ) .15
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dispositional perfectionism. Journal of sport & exercise psychology, 35, 18-29. 
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