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 انًهخض

جُركع جُكح٢ُ ٛٞ جُطؼشف ػ٠ِ جُطأغ٤ش جُ٘لغ٢ لأُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ػ٠ِ جلادجء جُرذ٢ٗ ٛذف     

( لاػرحً، ُٝوذ جعطخذّ 35. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )2024 -2023ُلاػر٤ٖ ًشز جُوذّ جُشرحخ ُِٔٞعْ جُش٣حػ٢ 

( لاػد 18ػد، ضؿش٣ر٤س )( لا17ػحذطس )[جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ذحُطظ٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ ُٔؿٔٞػط٤ٖ ئقذجٛٔح 

، ٝرُي ذاعطخذجّ جُو٤حط جُور٢ِ جُرؼذ١ ٝضْ جخط٤ـحس ػ٤٘ـس جُركـع ]عْ(180-170ع٘س، جُطٍٞ  19-17)جُؼٔش

جُطش٣وـس جُؼٔذ٣ـس ٓـٖ لاػر٢ ٗحد١ جُ٘حطش٣س ٌُشز جُوذّ جُشرحخ. ٝهذ ؽروص ًِطح جُٔؿٔٞػط٤ٖ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس 

( 3خطرحس جُولض جُؼح٢ُ; )ئ( 2ولض جُؼش٣غ ُو٤حط جُوٞز جلاٗلؿحس٣س ُِغحه٤ٖ; )( أخطرحس ج1ُجُخحطس ذٌشز جُوذّ. )

جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٝجُز١ ضؼٖٔ ضٔحس٣ٖ )جُط٘لظ جُؼ٤ٔن،  خطرحس جُششحهس. ًٔح ؽروص جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣رس ذشٗحٓؽ ئ

ٕ ٗط٤ؿس جلاخطرحسجش جُور٤ِس أٝٓـٖ أٛـْ جُ٘طـحتؽ جُطـ٢ ضـْ جُطٞطـَ ئ٤ُٜـح   جلاُٞجٕ، جلاعطشخحء جُؼؼ٢ِ، جُطذ٤ُي(.

ٝجُرؼذ٣س ُؼ٤٘س جُركع جُطؿش٣ر٤س ًحٗص ٓؼ٣ٞ٘س ُٝظحُف جلاخطرحسجُرؼذ١ ٝٛزج ٓح ٣ذٍ ػ٠ِ ج٤ٔٛس ُٕٞ جُشش٣ؾ 

جُطر٢ ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢، ًٝزُي جظٜشش ٗطحتؽ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣رس  ضكغٖ ك٢ جلادجء جُرذ٢ٗ ٝهِن جُكحُس. ك٢ 

ؼ٤٘س جُؼحذطس . ٝػ٘ذ ٓوحسٗس ٗطحتؽ  جُلشٝم جُٔؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٣طر٤ٖ ق٤ٖ ُْ ٣ظٜش ج١ ضكغٖ ك٢ ٗطحتؽ جُ

ػر٤ٖ لاُ٘ح ضلٞم جُؼ٤٘س جُطؿش٣ر٤س، ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ جلاكؼ٤ِس جُط٢ قظِص ػ٤ِٜح جُؼ٤٘س جُطؿش٣ر٤س ٗط٤ؿس جخط٤حس جُ

طن. لاطر٢ جُجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس جُٞجٕ جُشش٣ؾ جُ ٞلاػر طن، ك٢ ق٤ٖ ُْ ٣خطحسلاجُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُ

ػر٤ٖ لا٣ٝٞط٢ جُرحقع ذحعطخذجّ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ُٔح ُٚ ٖٓ ضـأغ٤ش كؼـحٍ كـ٢ ضكغ٤ٖ جلادجء جُرذ٢ٗ ذ٤ٖ جُ

 ػر٤ٖ هرَ جُٔرحسجز.لاجُشرحخ، ًٝزُي ضكغ٤ٖ هِن جُكحُس ػ٘ذ جُ

 جُطأغ٤ش جُ٘لغ٢، جُشش٣ؾ جُلاطن، جلادجء جُرذ٢ٗ. :انكهًاخ انًفرادٛح
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Abstract:           

    The aim of the research is to identify the psychological impact of Kinesio Taping 

(KT) colors on physical performance (PP) among young soccer players for the year 

2023-2024. It was fully verified by the research (35) players, the experimental 

design for two groups, one of which was [Control (CON) group (17) players and 

Experimental (EXP) group (18) Player (age 17-19 years, height 170-180 cm)], using 

pre-dimension measurement to conclude the research sample using the random 

method from the Nasiriyah Youth Football Club. KT was applied once and 

maintained for (3) consecutive days on groups. The groups performed 3 tests: (1) 

Broad transition test legs; (2) high jump test; (3) Agility test. The EXP group also 

applied a psychological calming program, which included exercises (deep breathing, 

colors, muscle relaxation, and massage). Among the most important results that 

were reached was that the results of the pre-post tests for the EXP group research 

sample were significant and in favor of the post-test, and this indicates the 

importance of the color of the KT on the psychological aspect. Results of the EXP 

group also showed an improvement in PP and state anxiety. While no improvement
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 seen in results of the CON group. When comparing the results of the significant 

differences between the groups, it clears the EXP groups was superior, and this 

indicates the advantage obtained as a result of the players choosing colors of KT, 

while CON group players didn’t choose the colors of KT. The researcher 

recommends the use of KT because of its effective and improving PP and anxiety 

before the match among young players. 

Keywords: Psychological impact, kinesio taping, Physical performance. 

 

 الأٔلانفظم 

 انرعشٚف تانثذس

 أٔلاً: يشكهح انثذس 

جُؿحٗد جُ٘لغ٢ ُِش٣حػ٢ ُٔح ُس ٖٓ ج٤ٔٛس ٌٝٓحٗٚ ًر٤شز ك٢ جُطؼِْ ذشٌَ ػحّ ٝك٢ جُطؼِْ  ضشًض ٓشٌِس جُركع ػ٠ِ     

ُٚ أ٤ٔٛس  جُكش٢ً ذشٌَ خحص ، ًٝزُي جُٔكحكظس ػ٠ِ جُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ هرَ ذذء جُٔ٘حكغحش ٝأغ٘حءٛح ٝقط٠ ذؼذ ئٗطٜحتٜح

ًر٤شز. ٝجٕ أقذ جُؼٞجَٓ جُٔإغشز ػ٠ِ جلادجء جُكش٢ً ُِش٣حػ٤٤ٖ ٢ٛ جُٞجٕ جُٔلاذظ ٝجلادٝجش جُط٢ ٣غطخذٜٓٞٗح.  ٣ٝؼشف 

جُِٕٞ ع٤ٌُٞٞؾ٤ح ذحٗٚ رُـي جُٔظٜـش ُِؿغـْ جٝ جُؼـٞء جُـز١ ٣ٞطـق ذحٗـٚ ٣٘شـأ ٤ًِـح ٓـٖ ئدسجى جُشـخض ُخظـحتض 

 (.Hue( ٝجُظـرـس )Intensity( ٝجُشـذز )Valueجُِـٕٞ جُٔطٔػِـس ذحُو٤ٔـس )

٢ٌُٝ ٣طٌٖٔ جُلاػد ٖٓ جُٔ٘حكغس ك٢ جُٔرحس٣حش ٝضكو٤ن جُرطُٞس، ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُلاػد ٓغطؼذجً ؾ٤ذجً ٖٓ ؾ٤ٔغ     

(.  ٝجٕ ٓٔحسعس جلأٗشطس جُش٣حػ٤س ٝجُطشك٤ٜ٤س 2022جُ٘ٞجق٢، جُؿغذ٣س، جُ٘لغ٤س، جُٜٔحس٣س، ٝجُطخط٤ط٤س )جُؿٔحٍ ٝأخشٕٝ، 

هرَ جُشرحخ ُٜح كٞجتذ ػذ٣ذز، ذٔح ك٢ رُي ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس، ٝجًطغحخ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس، ًٝزُي ُٜح كٞجتذ طك٤س ٝٗلغ٤س  ٖٓ

ح ٝق٣ٞ٤ًح ك٢ ػ٤ِٔس ضط٣ٞش ٓغطٟٞ جُلاػد ٝجلاعطٔشجس ك٢ جُِؼد لأؽٍٞ كطشز  ًٔ ٝجؾطٔحػ٤س. ٣ِٝؼد جلإػذجد جُرذ٢ٗ دٝسًج ٜٓ

جُٜٔحّ جًُِٔٞس ئ٤ُٚ ذأهَ ؾٜذ ٓغ جلاقطلحظ ذوذس ٖٓ جُطحهس ، ذحلإػحكس ئ٠ُ هذسز  ٌٓٔ٘س، ذحلإػحكس ئ٠ُ هذسضٚ ػ٠ِ أدجء

جُؿٜحص جُؼظر٢ ػ٠ِ ئطذجس ئشحسجش ػظر٤س ضط٘حعد ٓغ ٗٞع ضوِض جُؼؼلاش ر١ جُطر٤ؼس جُو٣ٞس ٝجُغش٣ؼس ٝجُط٢ ضإد١ 

 ئ٠ُ أدجء جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ذشٌَ طك٤ف ٝده٤ن.

٣إد١ ج٠ُ قذٝظ جلاطحذحش ٖٓ خلاٍ كشَ جُؿٜحص جُؼظر٢ ػ٠ِ ض٘ر٤ٚ جُؼؼلاش ٝجٕ ٓٔحسعس جُش٣حػس ذشٌَ خحؽة      

ُِو٤حّ ذؼ٤ِٔس جلاٗورحع ٝجلاٗرغحؽ ٝجُز١ ٣إد١ ئ٠ُ قذٝظ ئلاطحذحش ٓػَ ضٔضم جُؼؼلاش ٝجلاسذطس ٝجلاٝضحس )أذٞ ػرذٙ ، 

ٞجطلحش كغ٤ُٞٞؾ٤س ٜٝٓحس٣س (. ٖٝٓ جلاُؼحخ جُش٣حػ٤س ٢ٛ ٓٔحسعس ًشز جُوذّ  ٝجُط٢ ضططِد إٔ ٣ٌٕٞ جُلاػد ر١ 2011ٓ

%( ٖٓ أعرحخ جلإطحذس ، ٤ِ٣ٚ جلإسٛحم جُؿغذ١ 70( ئ٠ُ إٔ ٗوض جلاعطؼذجد جُرذ٢ٗ ٣شٌَ )2004ػح٤ُس. ٣ٝش٤ش )ضٞك٤ن،

%(. ٖٝٓ أعرحخ جلاطحذحش جُكذ٣ػس ذ٤ٖ 13%( ، ذ٤٘ٔح ٣شٌَ ػذّ جلاُطضجّ ذٔرحدب جُطذس٣د )17ٝجلإطحذس جُ٘لغ٤س ذ٘غرس )

(. ُٝزُي ٣ؿد ٓشجػحز جُؿحٗد جُ٘لغ٢ ػ٘ذ 2015: أقٔذ، ٝأخشٕٝ  2006جُؼشد جُظ٘حػ٢ )محمد ، لاػر٢ ًشز جُوذّ ٛٞ 

ئخط٤حس جُٞجٕ جُٔلاذظ ٝجلادٝجش جُط٢ ٣غطخذٜٓٞٗح جُش٣حػ٤ٖ ُلاشطشجى ك٢ جُٔ٘حكغحش جُش٣حػ٤س لاٗس ٣إغش عِرحً ػ٠ِ جُلاػد 

 ٣ٝكذ ٖٓ ضوذٓٚ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٞظحتق جُؼو٤ِس ٝجُلٌش٣س ٝجُؿغذ٣س.

ق٤ع ئٕ جُٔ٘حكغس جُش٣حػ٤س ٓظذس ُِؼذ٣ذ ٖٓ جُٔٞجهق جلاٗلؼح٤ُس جُٔطـ٤شز ذغرد جسضرحؽٜح ذٔٞجهق جُ٘ؿحـ ٝجُلشَ أٝ     

جُ٘ظش ٝجُٜض٣ٔس. ٖٝٓ ٗحق٤س أخشٟ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ضؼرثس أٝ ؽحهس ُِلاػد ٝٛزج ٣شَٔ جُطحهس )جُرذ٤ٗس( ٝجُطحهس 

 ً ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلأدجء. ٝضٌٖٔ ٓشٌِس جُركع ك٢ ػشٝسز جُٔكحكظس ػ٠ِ  )ٗلغ٤س( ٝإٔ أ١ خَِ ك٢ ٗٞػ٢ جُطحهس ٣إغش عِرح



(SUJHUS)   عذد خاص تٕلائع انًؤذًش انعهًٙ انذٔنٙ انصانس نهعهٕو الاَغاَٛح ٔانرشتٕٚح ٔانُفغٛح انز٘ الايرّ جايعح
       623-606 انظفذاخ/يذٕس انعهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛح ٔيذٕس انمإٌَ, 2024 َٛغاٌ  25-24عٕيش نهفرشج يٍ 
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جُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ هرَ ذذء جُٔ٘حكغحش ٝأغ٘حءٛح ٝقط٠ ذؼذ ئٗطٜحتٜح ُٔح ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ جُٔ٘حكغحش، ٝجٕ أقذ جُؼٞجَٓ 

جسضأ جُرحقع دسجعس ضأغ٤ش  ٝػ٤ِٚ جُٔإغشز ػ٠ِ جلادجء جُكش٢ً ُِش٣حػ٤٤ٖ ٢ٛ جُٞجٕ جُٔلاذظ ٝجلادٝجش جُط٢ ٣غطخذٜٓٞٗح. 

 جُٞجٕ جُشش٣ؾ جُلاطن ػِـ٠ ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُط٢ ضطأغش ذوِن جُكحُس  ُـشع ئػذجد جُلاػد ٗلغ٤حً هرَ جُٔ٘حكغس.

 شاَٛاً: أًْٛح انثذس  

ِن جُط٢ ئٕ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢ ُِش٣حػ٢ ُس أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ جُٔ٘حكغحش، ئر ٣طأغ٤ش ٓغطٟٞ أدجء جُلاػد ذكحُس جُو    

ض٘طحذٚ هرَ جُٔ٘حكغـس ، ئر ضطظـق ٛزٙ جُكحُس ذحُطٞضش جُ٘لغ٢. ق٤ع ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ جُش٣حػ٤٤ٖ ٓٔـٖ ضطشًض جعطؿحذحضْٜ ُِوِن 

ٝجُطٞضش ػ٠ِ شٌَ ضٞضشجش ػؼ٤ِس ضإد١ جٍ قذٝظ ضظِد ك٢ جُؼؼلاش ٝخظٞطحً ػؼلاش جُشؾ٤ِٖ ٝجُزسجػ٤ٖ 

ك٢ جُؼؼلاش ٝجلاٝضحس  ٝجلاسذطس ًٝزُي ٣إد١ ج٠ُ قذٝظ جٌُذٓحش ٝجُظٜـش. ٣ٝإد١ ٛزج جُطظِد ج٠ُ قذٝظ أطحذحش 

ٗط٤ؿس أقطٌحى جُلاػر٤ٖ ٓغ ذؼؼْٜ ٝعوٞؽْٜ خلاٍ جُٔرحسجز. ٣ٝؼذ جُشش٣ؾ جُلاطن ٖٓ جُٞعحتَ جُكذ٣ػس ُؼلاؼ جلاطحذحش 

ج٤ُحذح٢ٗ ٝخر٤ش  جُش٣حػ٤س ، ٝضْ ضغ٤ٔس ٛزج جُشش٣ؾ جُلاطن ذشش٣ؾ ٤٘٤ًغ٤ٞ ػ٠ِ جعْ ٓخطشػٚ، ٝٛٞ ٓؼحُؽ ضو٣ْٞ جُؼظحّ

 جُٞخض ذحلإذش ٤٘٤ًغ٤ٞ ًحع٢، ك٢ أٝجتَ جُغرؼ٤٘٤حش.

٣ٝظ٘غ جُشش٣ؾ جُلاطن ٖٓ ٓٞجد هط٤٘س ٣ٝرِؾ ؽُٞٚ ػذز أٓطحس ذأُٞجٕ ٓطؼذدز )أقٔش، أصسم، أعٞد، ذ٤ؿ٢، أذ٤غ...     

ٝٓحدز لاطوس ٓ٘حعرس ُِرششز، ٣طْ  ٝؿ٤شٛح(، ٣ٝٔطحص أ٣ؼح ذحُٔشٝٗس ٝجُوحذ٤ِس ُِطٔذد، ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ خ٤ِؾ ٖٓ جلإ٣لاعط٤ٖ

ض٘ش٤طٜح ذٞؾٞد جُكشجسز. ٝهذ أعطخذجّ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ك٢ جُٞهح٣س ٝجُطأ٤َٛ ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلاطحذحش جُش٣حػ٤س جُشحتؼس 

ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ك٢ جلاُؼحخ جُلشد٣س ٝجُلشه٤س ٓػَ ئطحذحش )جُؼؼلاش، جلاٝضحس، جلاسذطس، جٌُذٓحش(. ٝجٕ ٛ٘حى دسجعحش ه٤ِِس 

قٍٞ ه٤حط ضأغ٤ش جُ٘لغ٢ لاُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ػ٠ِ جلادجء جُرذ٢ٗ ٝٓؼذٍ جلاطحذحش ذ٤ٖ جلاػر٤ٖ جُشرحخ جُز٣ٖ 

٣ٔحسعٕٞ ُؼرس ًشز جُوذّ ػ٠ِ جُؼشد جُطر٤ؼ٢ ٝجُظ٘حػ٢. ٝهذ أعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ٝجُز١  ٣ؼطرش ٖٓ أْٛ 

٤ِٔس ٝضٌٖٔ أ٤ٔٛطٚ لاٗٚ جلأًػش ًلحءز ٝدهس ٗظشجً لإٌٓح٤ٗس ئػحدز جُطؿشذس ك٢ ٓ٘حٛؽ جُركع جُؼ٢ِٔ ك٢ جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼ

ظَ ٗلظ جُظشٝف ًٔح ٣غطط٤غ جُرحقع ضػر٤ص ؾ٤ٔغ جُؼٞجَٓ ٝجُطكٌْ ك٢ ػحَٓ ٝجقذ ًِٝٔح ًحٗص ٛ٘حى ئٌٓح٤ٗس ُِطكٌْ ك٢ 

 غ ػرؾ ظشٝف ٓؼ٤٘س ذشٌَ ده٤نجُؼٞجَٓ صجدش دهس جُركع. ًٔح ٣ؼطٔذ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ػ٠ِ ٓؼحُؿس ػذد ٖٓ جُؼٞجَٓ ٓ

 شانصاً: أْذاف انثذس  

 إنٗ :  ٚٓذف انثذس   

ٓؼشكس جُطأغ٤ش جُ٘لغ٢ لاُٞجٕ جُشش٣ؾ جُلاطن جُطر٢ ػ٠ِ جلادجء جُرذ٢ٗ ُلاػر٢ ًشز جُوذّ جُشرحخ ٖٓ ٗحد١  (1

 جُ٘حطش٣س جُش٣حػ٢.

)ٓؼذٍ ػـؾ جُذّ، ٓؼـذٍ ػشذحش  جُطؼشف ػ٠ِ هِن جُكحُس هرَ جُٔرحسجز ٖٓ خلاٍ ه٤حط جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س  (2

 جُوِد( ُلاػر٢ ًشز جُوذّ جُشرحخ ٖٓ ٗحد١ جُ٘حطش٣س جُش٣حػ٢.

 نغشع انرذمك يٍ أْذف انثذس ذى طٛاغح انفشػٛرٍٛ انظفشٚرٍٛ اٜذٛح:  

لاضٞؾذ كشٝم رٝجش دلاُس جقظحت٤س ك٢ ه٤حط جُطأغ٤شجُ٘لغ٢ لاُٞجٕ جُشش٣ؾ جُلاطن ػ٠ِ ػ٤٘س جُٔؿٔـٞػط٤ٖ  (1

 ُطؿش٣ر٤س.جُؼحذطس ٝج
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لاضٞؾذ كشٝم رٝجش دلاُس جقظحت٤س ك٢ ه٤حط جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، ٓؼذٍ ػــؾ جُـذّ( ذ٤ٖ  (2

 جُكحُس جُطر٤ؼ٤س ٝقحُس ٓح هرَ جُٔرـحسجز ُؼ٤٘ـس جُٔؿٔـٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س . 

 ساتعاً: دذٔد انثذس  

( 35شز جُوذّ جُشرحخ ٖٓ ٗحد١ جُ٘حطش٣س جُش٣حػ٢ ٝجُرحُؾ ػذدْٛ )جشطِٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ لاػر٢ ً انًجال انثشش٘: -1

 لاػد . 

 .4/2/2024ج٠ُ  1/6/2023جُٔذز ٖٓ  انًجال انضياَٙ: -2

 ِٓؼد ًشز جُوذّ ُ٘حد١ جُ٘حطش٣س جُش٣حػ٢. انًجال انًكاَٙ: -3

 خايغاً: ذذذٚذ انًظطهذاخ 

 ٙانمهك فٙ انرُافظ انشٚاػ 

ٖٓ جُٔشحػش جُٜٔٔس ٣ٝ٘ظش ئ٤ُٚ ػ٠ِ أعحط أٗٚ ٖٓ أْٛ جُظٞجٛش جُ٘لغ٤س جُط٢ ضإغش ػ٠ِ أدجء جُط٘حكظ جُش٣حػ٢  ٣ؼذ جُوِن ك٢

 (.2006جُش٣حػ٤٤ٖ، ٝئٕ ٛزج جُطأغ٤ش هذ ٣ٌٕٞ ئ٣ؿحذ٤حً ٣ذكؼْٜ ئ٠ُ ذزٍ جُٔض٣ذ ٖٓ جُؿٜذ، أٝ عِر٤حً ٣ؼ٤ن جلأدجء )ػٔش ٝذذسجٕ، 

 ٌٕانه 

جُؼٞء جلأذ٤غ، ٝٛٞ طلس ٝأغش ٣٘طؽ ٖٓ شر٤ٌس جُؼ٤ٖ كطوّٞ ذطك٤َِ غلاغ٢ جُِٕٞ ٛٞ ئقغحط ضؼٌغٚ ُ٘ح جُؼ٤ٖ ٗط٤ؿسً ُطك٤َِ 

 جُِٕٞ ُٖٔ ٣شحٛذٙ، عٞجء ًحٕ ُٕٞ طرـ٢ أٝ ػٞت٢.

  :ًٓؿٔٞػس ٖٓ جُطلحػلاش جُٔؼوذز ٣ٝذٝس ٛزج جُٔلّٜٞ قٍٞ ضش٤ًد جلأُٞجٕ ٝط٘حػطٚ انهٌٕ كًٛٛائٛا

 (.1992)شحَٓ ػرذجلا٤ٓش ًرس، 

 :ًجُِٕٞ ٛٞ ًِٔس ضغطخذّ ُٞطق جُشؼٞس جُز١ ٣طِوحٙ جُذٓحؽ ػ٘ذٓح ضطأغش جُشرٌس ضطأغش جُؼ٤ٖ  انهٌٕ فٛضٚائٛا

 (.1978ذأؽٞجٍ ٓٞؾ٤س ٓؼ٤٘س ٖٓ جُؼٞء )كحسط ٓطش١ ظحٛش، 

 ٌانرأشٛش انغٛكٕنٕجٙ ٔانفغٕٛنٕجٙ نلأنٕا 

ك٘ح، ٝجُرؼغ ج٥خش ٣ؿؼِ٘ح ضإغش جلأُٞجٕ ػ٠ِ جُ٘لظ، كطغرد ٓشحػش ٣٘طؽ ػٜ٘ح رذزذحش، ذؼؼٜح ٓٞق٤س ذؼغ جلأكٌحس ضش٣

(. ٝذحُطح٢ُ، ٣ٌٖٔ إٔ ضٔ٘كي جلأُٞجٕ جُلشـ ٝجُٔشـ ٝجُكضٕ ٝجلاًطثحخ، 2006ؿ٤ش ٓشضحق٤ٖ )هحعْ خ٢ِ٤ِ ٝٓغِْ ج٤ُٔحـ،

 (.2007عٜحد ػرذ ػٌِْ،  ٝٛزٙ جُطأغ٤شجش ضطؿحٝص ٓغطٟٞ جُطأغ٤شجش جُ٘لغ٤س ئ٠ُ جُطأغ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س )

 انششٚؾ  انلاطك 

لاطن ٖٓ جُٞعحتَ جُكذ٣ػس ُؼلاؼ جلاطحذحش جُش٣حػ٤س ، ٝضْ ضغ٤ٔس ٛزج جُشش٣ؾ جُلاطن ذشش٣ؾ ٤٘٤ًغ٤ٞ ػ٠ِ ٣ؼذ جُشش٣ؾ جُ

جعْ ٓخطشػٚ. ٣ٝٔطحص أ٣ؼح ذحُٔشٝٗس ٝجُوحذ٤ِس ُِطٔذد، ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ خ٤ِؾ ٖٓ جلإ٣لاعط٤ٖ ٝٓحدز لاطوس ٓ٘حعرس ُِرششز، ٣طْ 

ُلاطن ك٢ جُٞهح٣س ٝجُطأ٤َٛ ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلاطحذحش جُش٣حػ٤س جُشحتؼس ض٘ش٤طٜح ذٞؾٞد جُكشجسز. ٝهذ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُطر٢ ج

 (.2015ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ك٢ جلاُؼحخ جُلشد٣س ٝجُلشه٤س ٓػَ ئطحذحش )جُؼؼلاش، جلاٝضحس، جلاسذطس، جٌُذٓحش( )أقٔذ، ٝأخشٕٝ 

 انرٓذئح انُفغٛح 
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س ٝضظٜش جلاعطؿحذحش جُغ٤ًِٞس ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٣إد١ ئدسجى جُش٣حػ٢ ُِطٜذ٣ذ ك٢ ٓٞهق ٓح ئ٠ُ سدٝد كؼَ ٓؼشك٤س ٝكغ٤ُٞٞؾ٤

ذشٌَ أٝػف ٖٓ جلاعطؿحذحش جلأخشٟ، ٓػَ ص٣حدز ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، ص٣حدز ػـؾ جُذّ، ص٣حدز ٓؼذٍ جعطٜلاى جلأًغؿ٤ٖ 

ُزُي، ٣أض٢ دٝس جُطٜذتس  (.1993ٝػذد ٓشجش جُط٘لظ ...ئُخ ٖٓ جلأػشجع )أذٞ جُؼلا ػرذجُلطحـ ٝجقٔذ ٗظش سػٞجٕ، 

ك٢ ضو٤َِ جُطٞضش ٝجُوِن جُ٘حضؽ ػٖ ٓٞهق ٓح، ٣ٝطؼٖٔ جُشًغ جُخل٤ق ٝجُٔش٢ جُٔش٣ف، ٣ٝطخِِٜٔح ذؼغ ضٔحس٣ٖ جُ٘لغ٤س 

 (. 1981جُٔشٝٗس أ٣ؼًح ضو٤٘حش جلاعطشخحء جُط٢ ضشَٔ جُط٘لظ، ج٤ُٞؿح، جُطذ٤ُي، جلأُٞجٕ )٣ك٠٤ قٔٞدز، 

 ٘انرعشٚف انُظش 

( ُٔظطِف ضحغ٤ش جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س ٝرُي Walter Cannon -1926ُوذ ضر٠٘ جُرحقع ضؼش٣ق ٗظش٣س ٝجُطش ًحٕٗٞ )   

ٝضشؾغ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ُِؼحُْ جُلغ٤ُٞٞؾ٢ ٝجُطش ًحٕٗٞ جُز١ قحٍٝ ضلغ٤ش جلاعطؿحذحش  لاٗغؿحٓس ٓغ أٛذجف جُركع جُكح٢ُ. 

جلإٗغحٕ ٝجُك٤ٞجٕ جضؿحٙ جُطٜذ٣ذ جُخحسؾ٢ ٝجُٔٞجهق جُؼحؿطس  جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُِؼـٞؽ ك٢ دسجعس ػٖ ٤ًل٤س جعطؿحذس ًَ ٖٓ

ُوذ ٝؾذ إٔ ٛ٘حى ػذدجً ٖٓ جلأٗشطس جُٔططحذؼس جُط٢ ضغطػ٤ش جُـذد جٌُظش٣س ٝجُؿٜحص جُؼظر٢ جُغٔرػح١ٝ ٝص٣حدز ٤ًٔس 

جُذٕٛٞ جُٔخضٝٗس  جلأدس٣٘ح٤ُٖ ك٢ جُذّ ٣ٝإد١ ج٠ُ عشػس جُط٘لظ ٝص٣حدز قحٓؼ٤س جُذّ ٝجٗذكحػٚ ًحلأٗغؿس جُؼؼ٤ِس ٝضكش٣ش

جُط٢ ض٤ٜة جُؿغْ ُٔٞجؾٜس جُخطش أٝ جُٜشٝخ ٓ٘ٚ. ٝقذٝظ ضـ٤شجش كغ٤ُٞٞؾ٤س ٓػَ جػطشجذحش جُٔؼذز ٝص٣حدز ٗرؼحش 

 جُوِد ٝجػطشجخ ك٢ جٌُلاّ .   

 ٙانرعشٚف الاجشائ 

. كارج ًحٗص جُظٞجٛش ئٕ جُركع ج٤ُٔذج٢ٗ هذ ٣ٌٕٞ أعحع٤ح ٝهذ ٣ٌٕٞ ضطر٤و٤ح، ٝضٌٕٞ جُظٞجٛش جُط٢ ٣ركػٜح قغ٤س أٝ ٓؿشدز  

قغ٤س، كاٜٗح ضظٜش ذؼ٤ٜ٘ح، ٝضركع ذطش٣وس ٓرحششز ك٢ ئؾشجءجش جُركع ج٤ُٔذج٢ٗ. ٝػ٤ِٚ كإ جُرحقع عٞف ٣ؼطٔذ ػ٠ِ 

جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ُلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س ُِٔطـ٤ش٤٣ٖ جُ٘لغ٢ ٝجُرذ٢ٗ، ٝذؼذ رُي عٞف ٣طْ ضك٤ِِٜح أقظحت٤حً ٝأعطخشجؼ 

 .جُ٘طحتؽ جُٜ٘ح٣ثس 

 

 انفظم انصاَٙ

 الاؽاس انُظش٘ ٔانذساعاخ عاتمح

 انًذٕس الأل: الاؽاس انُظش٘

 يفٕٓو انمهك 

ٛ٘حى ػذز ضؼحس٣ق ُِوِن، كوذ ػشّكٜح محمد قغٖ ػلا١ٝ : )ئٜٗح ئٗزجس أٝ ئشحسز ُكشذ ًَ هٞز جُلشد جُ٘لغ٤س ٝجُؿغذ٣س ُِذكحع 

جُوِن ٛٞ شؼٞس ٣شؼش ذٚ جُؿ٤ٔغ، ج٥ذحء ٝأؽلحٍ جُٔذجسط (. 2003ٝػٖ ٗلغٚ ٝجُكلحظ ػ٤ِٜح )محمد قغٖ ػلا١ٝ، 

ٝجُش٣حػ٤ٕٞ ٝجُغ٤حع٤ٕٞ ٝجلاهطظحد٣ٕٞ ٝجُؼحِٕٓٞ ك٢ ٓخطِق جُوطحػحش. ٝذكغد ص٣حدز أٝ ٗوظحٕ ٓغطٟٞ جُوِن ٣ٌٕٞ 

ُس ضأغ٤ش ضأغ٤شٙ ئ٣ؿحذ٤ح أٝ عِر٤ح. ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ ُِوِن ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٢ ٣ؿؼَ جلإٗغحٕ ٣ذسى جُخطش هرَ ٝهٞػٚ. ٝػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ 

عِر٢، كٜٞ ٣إد١ ئ٠ُ جُطٞضش جُؼظر٢ ٝجُؼؼ٢ِ، أٝ جُؼٌظ، ٣إد١ ئ٠ُ ػذّ جُٔرحلاز ٗكٞ ضكو٤ن جلأكؼَ )ش٤كحٕ جُطشؾٔس 

 (. 2002ج٣ٖٔ ع٤ذ دس٣ٝش، 

 ٙيظاْش انرٕذش انُفغ 
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  :ٝضطٔػَ ك٢ جلاػطشجخ جُ٘لغ٢ ٝػؼق جُزجًشز ٝجُ٘غ٤حٕ، ٝػؼق جُطش٤ًض ٝجُطشطص، انًظاْش انعمهٛح

 حس ٣ظؼد جُغ٤طشز ػ٤ِٜح، ٝجُطٞضش ٣غرد جػطشجذحش ك٢ جُ٘شحؽحش جُؿغذ٣س ٝجُؼو٤ِس.ٝظٜٞس أكٌ

 :ُِطٞضش ٓظحٛش ٗلغ٤س ضطٔػَ ك٢ جُـؼد ٝجُخٞف ٝجُكضٕ ٝجُٔشحػش ًٔح ٣شَٔ  انًظاْش الاَفعانٛح

جلاًطثحخ ٝٓشحػش جُخؿَ ٝجُـ٤شز، ٖٝٓ ٓظحٛشٙ ٓض جلإذٜحّ ٝهشع جلأظحكش ُٝؼن جُشلحٙ ذطشف 

 (.1983محمد قو٢،  جُِغحٕ )جُلص

 :ك٢ جُٞؾٚ، ٝضوِض جُؼؼلاش،  ضشَٔ ص٣حدز ك٢ ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، ٝئقٔشجس انًظاْش انفغٕٛنٕجٛح

كحُطوِض جُٔغطٔش ُِؼؼلاش ٣إد١ ج٠ُ جعطٔشجس جُذٓحؽ ك٢ جُؼَٔ ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ص٣حدز جُوِن، ٖٝٓ غْ 

٣ؼَٔ ػ٠ِ ػٌظ جُ٘ط٤ؿس جُٔشؾٞز ك٢ قحُس هِس جُ٘شحؽ ٣ٝإد١ ئ٠ُ جُشؼٞس جُذجتْ ٝ هذ ٣غحْٛ جُطؼد 

 (.1997س جُ٘لغ٤س )جعحٓس ًحَٓ سجضد، ٝجلإؾٜحد ك٢ جسضلحع ػـؾ جُذّ ٝآلاّ جُؼؼلاش ٝػؼق جُظك

 

 انًذٕس انصاَٙ: انذساعاخ انغاتمح

ٝجعطؼَٔ جُرحقع )أشش الانٕاٌ فٙ دلح انرظٕٚة تكشج انٛذ(،  جُؼ٘ٞجٕ(:  2006دساعح لاعى خهٛم ٔيغهى انًٛاح ) -1

 ٛذكص جُذجسعس ج٠ُ ٝهذ  ( لاػرحً ٖٓ لاػر٢ ًشز ج٤ُذ جُ٘حشث٤ٖ،15جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٝجُرحُؾ ػذدْٛ )

: 

 ( لاػرحً ٖٓ لاػر٢ ًشز 15جُطؼشف ػ٠ِ أغش جلاُٞجٕ ك٢ دهس جُطظ٣ٞد ذٌشز ج٤ُذ . ٝضؼٔ٘ص ػ٤٘س جُركع )

 ج٤ُذ جُ٘حشث٤ٖ، 

ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ ػشٝسز جعطخذجّ جلأُٞجٕ ك٢ جلأعح٤ُد جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطذس٣ر٤س ُط٤ٔ٘س جُذهس جُطظ٣ٞد ذٌشز ج٤ُذ ٝخحطس    

جُٔششهس ٝخحطس جُِٕٞ جلأقٔش. ًٝزُي ٣ؿد جلاٗطرحٙ ئ٠ُ ٗٞع أُٞجٕ جُٔلاذظ جُط٢ ٣شضذ٣ٜح جُلاػرٕٞ. ُْٝ جلأُٞجٕ جُضج٤ٛس ٝ

ضٌٖ ٛ٘حى  كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ دهس جُطٜذ٣ق ذ٤ٖ جلأُٞجٕ ٌُٖٝ ٛ٘حى جخطلاف ك٢ ضؿحٗظ جُؼ٤٘س ك٢ جلأدجء ٓوحسٗس ذحلاخطرحسجش 

 لأُٞجٕ ٓخطِلس.

)أشش تشَايج انرٓذئح انُفغٛح يع اعرخذاو انهٌٕ انٕسد٘  جُؼ٘ٞجٕ(: 2011ح )دساعح اغاسٚذ عانى ٔسأٚح عثذ انفرا -2

ٝهذ ،  ( لاػد٢٧ٝجعطؼِٔص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٝجُرحُؾ ػذدْٛ ) فٙ انذذ يٍ لهك انذانح(

 ٛذكص جُذجسعس ج٠ُ :

  ُِٕٞجُـٞسد١ كـ٢ جُكذ ٖٓ هِن جُكحُس ُذٟ جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُرشٗحٓؽ جُٔطرن ُِطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ ج

 لاػر٢ جٗذ٣س جُذسؾس جُٔٔطحصز ذٌشز ج٤ُذ .

  )جُطؼشف ػ٠ِ هِن جُكحُس ػٖ ؽش٣ن ه٤حط ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼـذٍ ػــؾ جُذّ ، ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد

 ُلاػر٢ جٗذ٣س جُذسؾس جُٔٔطحصز ذٌشز ج٤ُذ . 

  جعطخذجّ جُِٕٞ جُٞسد١ ُِكذ ٖٓ هِن جُكحُـس ُذٟ لاػر٢ جٗذ٣س جُذسؾس جػذجد ٝضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ

 جُٔٔطحصز ذٌشز ج٤ُذ .



(SUJHUS)   عذد خاص تٕلائع انًؤذًش انعهًٙ انذٔنٙ انصانس نهعهٕو الاَغاَٛح ٔانرشتٕٚح ٔانُفغٛح انز٘ الايرّ جايعح
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ً ػِـ٠ جُٔطـ٤ـشجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ      ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ جٕ ُرشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُِٕٞ جُٞسد١ ضأغ٤شجً ج٣ؿحذ٤ح

 ُٚ دٝس كحػَ ٝج٣ؿحذ٢ ك٢ جُكذ ٖٓ جُوِن هرَ جُٔرحسجز. ػـؾ جُذّ ، ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد( ٝجٕ جعطخذجّ جُِٕٞ جُٞسد١

)لٛاط تعغ انًرغٛشاخ انفغهجٛح نهرعشف عهٗ لهك انذانح ٔأشش تشَايج جُؼ٘ٞجٕ  (:2007) دساعح عٓاد عثذعهكى -3

( لاػـد ٧٧جعطؼِٔص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٓـٖ )انرٓذئح انُفغٛح فٙ انرخفٛف يُّ(، 

 ( لاػد. ٝهذ ٛذكص جُذجسعس ج١١:٠ُ( لاػد ٝٓؿٔٞػس ػحذطس )١١ٔص جُؼ٤٘س ج٠ُ ٓؿٔٞػس ضؿش٣ر٤س )ق٤ـع هغ

  ، جُطؼشف ػ٠ِ هِن جُكحُس ػٖ ؽش٣ن ه٤حط ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػــؾ جُذّ ، ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد

  جُطحتشز هرَ جُٔرحسجز ُلاػر٢ جُذسؾس جُٔٔطحصز ذٌشز . (ٗشحؽ ؿذد جُطؼشم ، دسؾس قشجسز جلاؽشجف )ج٤ُـذ(

 جػذجد ٝضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ك٢ جُكذ ٖٓ هِن جُكحُس ُذٟ لاػرـ٢ جُذسؾـس جُٔٔطحصز ذٌشز جُطحتشز . 

ً ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػــؾ جُذّ ، ٓؼذٍ  ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ُرشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س جُٔوطشـ ضأغ٤شجً ج٣ؿحذ٤ح

ؿذد جُطؼشم ، دسؾس قشجسز جلاؽشجف )ج٤ُذ( . كؼلاً ػٖ إٔ ُرشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س جُٔوطشـ دٝسجً ػشذحش جُوِد ، ٗشحؽ 

 كحػلاً ٝج٣ؿحذ٤حً ك٢ جُكذ ٖٓ جُوِن هرَ جُٔرحسجز .

 ذعمٛة عاو عهٗ انذساعاخ انغاتمح -

هحعْ خ٤َِ  ٤س(. ق٤ع دسطُوذ ذكػص جُذسجعحش جُغحذوس ضأغ٤ش جُِٕٞ ػ٠ِ ٓطـ٤شجش ٓخطِلس ٜٓ٘ح )ذذ٤ٗس ٝكغِؿ٤س ٝٗلغ    

( ضأغ٤شجُِٕٞ ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس )أغش جلاُٞجٕ ك٢ دهس جُطظ٣ٞد ذٌشز ج٤ُذ( ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ 2006ٝٓغِْ ج٤ُٔحـ )

ػشٝسز جعطخذجّ جلأُٞجٕ ك٢ جلأعح٤ُد جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطذس٣ر٤س ُط٤ٔ٘س جُذهس جُطظ٣ٞد ذٌشز ج٤ُذ ٝخحطس جلأُٞجٕ جُضج٤ٛس 

( ضأغ٤شجُِٕٞ ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش 2011ًٔح دسعص جُرحقػطحٕ، جؿحس٣ذ عحُْ ٝسج٣ٝس ػرذ جُلطحـ ) ٕٞ جلأقٔش.ٝجُٔششهس ٝخحطس جُِ

جُ٘لغ٤س )أغش ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُِٕٞ جُٞسد١ ك٢ جُكذ ٖٓ هِن جُكحُس( ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ جٕ ُرشٗحٓؽ جُطٜذتس 

حً ػِـ٠ جُٔطـ٤ـشجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػـؾ جُذّ ، ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد( ٝجٕ جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُِٕٞ جُٞسد١ ضأغ٤شجً ج٣ؿحذ٤

 جعطخذجّ جُِٕٞ جُٞسد١ ُٚ دٝس كحػَ ٝج٣ؿحذ٢ ك٢ جُكذ ٖٓ جُوِن هرَ جُٔرحسجز.

( ضأغ٤ش جُِٕٞ ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ه٤حط ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س ُِطؼشف ػ٠ِ 2007) عٜحد ػرذػٌِْ ٝدسعص     

ٝأغش ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ك٢ جُطخل٤ق ٓ٘ٚ(، ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ُرشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س جُٔوطشـ ضأغ٤شجً ج٣ؿحذ٤حً هِن جُكحُس 

ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػــؾ جُذّ ، ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد ، ٗشحؽ ؿذد جُطؼشم ، دسؾس قشجسز جلاؽشجف )ج٤ُذ( . 

ً ك٢ جُكذ ٖٓ جُوِن هرَ جُٔرحسز . ٝهذ  ضرح٣٘ص جُذسجعحش كؼلاً ػٖ جٕ ُرشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س جُ ٔوطشـ دٝسجً كحػلاً ٝج٣ؿحذ٤ح

جُغحذوس ك٢ جعطخذجّ جلأدٝجش، عٞجء أًحٕ ك٢ ه٤حط جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُلغِؿ٤س ٝجُ٘لغ٤س، ٝض٘ٞػص جلأعح٤ُد جلإقظحت٤س 

ضٞطَ جُرحقع ئ٠ُ إٔ جُذسجعحش جُغحذوس  ذكغد جلأٛذجف ٝؽر٤ؼس جُؼ٤٘س جُٔذسٝعس ك٢ ٛزٙ جُذسجعحش، ٝك٢ ؾحٗد آخش

ض٘حُٝص جُؼلاهس ذ٤ٖ ضأغ٤ش جُِٕٞ ػ٠ِ ٓطـ٤ش ٝجقذ كوؾ، ٝهذ جعطلحد جُرحقع ٖٓ ٛزٙ جُذسجعحش ك٢ دسجعطٚ جُكح٤ُس ٖٓ ق٤ع 

ػ٠ِ جخط٤حس جلأٗٞجش، ًٔح جعطلحد ٖٓ ضرح٣ٖ ٜٓ٘ؿ٤حضٜح، ٖٝٓ ضلغ٤ش جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطَ ئ٤ُٜح جُرحقػٕٞ ٝجُط٢ عحػذش جُرحقع 

دسجعص ٓطـ٤شجش ٓطؼذدز ك٢ إٓ ٝجقذ ًٝزُي دسجعس جُٞجٕ ٓطؼذدز أ٣ؼحً ًحُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن. ك٢ ق٤ٖ جُذسجعحش 

جُغحذوس دسعص ُٕٞ ٝجقذ كوؾ . ُزُي ضرشص أ٤ٔٛس جُذسجعس جُكح٤ُس ُٔؼشكس ضأغ٤ش جُٞجٕ ٓطؼذدز ك٢ دسجعس ٝجقذز ٝضأغ٤شجضٜح 

 ػ٠ِ ٓطـ٤شجش كغِؿ٤س ٝذذ٤ٗس ٝٗلغ٤س.



(SUJHUS)   عذد خاص تٕلائع انًؤذًش انعهًٙ انذٔنٙ انصانس نهعهٕو الاَغاَٛح ٔانرشتٕٚح ٔانُفغٛح انز٘ الايرّ جايعح
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 انفظم انصانس

 يُٓج انثذس ٔإجشاءاذّ

ضْ جخط٤حس ٜٓ٘ؽ جُركع جُطؿش٣ر٢ ذحضرحع جُو٤حعحش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ألاً: يُٓج انثذس ٔذظًًّٛ: 

 جُؼحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س.

جُذسجعس ذظٞسز ػٔذ٣س ٖٓ كش٣ن ًشز جُوذّ جُشرحخ ُ٘حد١ جُ٘حطش٣س جُش٣حػ٢  : ضْ أخط٤حسػ٤٘سشاَٛاً: يجرًع ٔعُٛح انثذس

( ± 2.6ع٘س : جُطٍٞ ) 17.5( ±2.3( لاػد : جُؼٔش )35)[، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ  2024-2023ُِٔٞعْ جُش٣حػ٢ 

( 17طس )( لاػد ٝٓؿٔٞػس ػحذ18. ٝضْ ضوغ٤ْ جُؼ٤٘س ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤س )]ًؿْ  67.4( ± 5.2عْ جُٞصٕ)175.6

( ٣ٞػف خظحتض ػ٤٘س جُذسجعس ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس. ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى ضٌحكإجً 1ٝجُؿذٍٝ سهْ ) لاػد.

 ُؿ٤ٔغ ٓإششجش جُؿغْ.

 انذساعح نهًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼاتطح عُٛح خظائض(   1) جذٔل سلى 

 

 انعُٛح خظائض

 (18= ٌ )انًجًٕعح انرجشٚثٛح 

 انذغاتٙ انًرٕعؾ

 (17=ٌ )انًجًٕعح انؼاتطح 

 انذغاتٙ انًرٕعؾ

P <0.01 

 0.01 17.2± 4.6 17.6±3.2 )عُح( انعًش

 0.01 67.6±4.1 .467±3.3 )كغى( انجغى ٔصٌ

 0.01 170.5±6.2 172.1±2.6 )عى( انطٕل

 

ُٝظحُف جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٖٝٓ أؾَ ئ٣ؿحد جُٔغحٝجز ك٢ جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س )ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، ٓؼذٍ ػـؾ جُذّ(     

، ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ٖٓ ق٤ع جُكحُس جُطر٤ؼ٤س T-test)جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جلاخطرحسجش جُور٤ِس . أؾشٟ جُرحقع جخطرحس )

جُٔكغٞذس ُؿ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ًحٗص  (t)  ( إٔ ه2ْ٤(. ٣ٝر٤ٖ جُؿذٍٝ )2ُلاػر٤ٖ ًٝٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )

( ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝؾٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ 0.01( ٝٓغطٟٞ دلاُس )24ؾذ٤ُٝس ٝذذسؾس قش٣س ) (tأهَ ٖٓ ه٤ٔس )

ٛ٘حى ضٌحكإجً ُؿ٤ٔغ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ٖٓ ق٤ع جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُِكحُس جُطر٤ؼ٤س ًٔح ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ 

ؼحً جػحدز ػحَٓ جُطٌحكإ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ذحُٔطـ٤شجش . أٓح ذحُ٘غرس ُِكحُس ٓح هرَ جُٔرحسجز كوذ ضْ أ٣جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س

 (.3( ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ، ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )t) جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ه٤ذ جُذسجعس ػٖ ؽش٣ن جخطرحس

 ( ٚثٍٛ ذكافؤ انًجًٕعح انؼاتطح ٔانًجًٕعح انرجشٚثٛح  فٙ انذانح انطثٛعٛح  نهًرغٛشاخ انفغهجٛح2جذٔل سلى )

 تاخ انمهة، يعذل ػغؾ انذو()يعذل ػش

 انًرٕعؾ انًجًٕعح انًرغٛش

 انذغاتٙ

 الاَذشاف

 انًعٛاس٘

 P <0.01 انمًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح

  69,6396 68,2276 انرجشٚثٛح (PULيعذل ػشتاخ انمهة )

0,646 

 

1,95 

ػذّ ٝؾٞد كشٝم 

 69,3528 69,3065 انؼاتطح يعذل ػشتاخ انمهة ٓؼ٣ٞ٘س

  3,76378 76,463 انرجشٚثٛح (SYSانؼغؾ انٕاؽئ )

0,953 

 

2,32 

ػذّ ٝؾٞد كشٝم 

 3,97642 75,872  انؼاتطح (SYS)انؼغؾ انٕاؽئ  ٓؼ٣ٞ٘س
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 أدًذ فاػم فشداٌ .و.دأ.
  

614 
 

  5,46375 121,1067 انرجشٚثٛح (DIAانؼغؾ انعانٙ )

3,311 

 

3,78 

ػذّ ٝؾٞد كشٝم 

 5,29749 121,2946 انؼاتطح ((DIAانؼغؾ انعانٙ  ٓؼ٣ٞ٘س

 

 ( ٚثٍٛ ذكافؤ انًجًٕعح انؼاتطح ٔانًجًٕعح انرجشٚثٛح فٙ دانح يا لثم انًثاساج نهًرغٛشاخ انفغهجٛح3جذٔل سلى )

 )يعذل ػشتاخ انمهة، يعذل ػغؾ انذو(

 انًرٕعؾ انًجًٕعح انًرغٛش

 انذغاتٙ

 الاَذشاف

 انًعٛاس٘

 P <0.01 انمًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح

  1,76387 84,4726 انرجشٚثٛح (PULيعذل ػشتاخ انمهة )

1,954 

 

2,19 

ػذّ ٝؾٞد كشٝم 

 1,04865 82,8748 انؼاتطح (PULيعذل ػشتاخ انمهة) ٓؼ٣ٞ٘س

  1,75329 89,5689 انرجشٚثٛح (SYSانؼغؾ انٕاؽئ )

2,176 

 

2,93 

ػذّ ٝؾٞد كشٝم 

 1,15875 88,9768 انؼاتطح (SYS)انؼغؾ انٕاؽئ  ٓؼ٣ٞ٘س

  0,85423 138,6843 انرجشٚثٛح (DIA)انؼغؾ انعانٙ 

1,293 

 

2,54 

ػذّ ٝؾٞد كشٝم 

 1,05325 139,3527 انؼاتطح ((DIAانؼغؾ انعانٙ  ٓؼ٣ٞ٘س

 

 شانصاً: أخرثاساخ كشج انمذو انثذَٛح

جُولض جُؼش٣غ ُو٤حط جُوٞز جلاٗلؿحس٣س  ( : أخطرحس1) [ًِطح جُٔؿٔٞػط٤ٖ أًِٔص جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس جُخحطس ذٌشز جُوذّ:     

(. ٝضْ ئؾشجء جلاخطرحسجش هرَ ذذء جُرشٗحٓؽ 2022: أخطرحس جُششحهس  )أقٔذ ٝأخشٕٝ، )3) ;: أخطرحس جُولض جُؼح٢ُ)2) ;ُِغحه٤ٖ

 جُٞهحت٢ ٝضٌشس رُي ذؼذ شٜش٣ٖ ٖٓ ذذء ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ .

 ساتعاً: أنٕاٌ انششٚؾ انطثٙ انلاطك

٣ظُ٘غ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ذأُٞجٕ ٓطؼذدز )أقٔش، أصسم، أعٞد، ذ٤ؿ٢، أذ٤غ... ٝؿ٤شٛح(،.ٝٛٞػرحسز ػٖ شش٣ؾ ر١     

ي هش٣ر٤ٖ ٖٓ ؾِذ جلإٗغحٕ ٣وّٞ ذشكغ جُرششز ٣ٝكُذظ ٓض٣ذجً ٖٓ جُٔغحقس ضكص جُؿِذ ق٤ع ضطٞجؾذ جلأ٤ُحف  ْٔ ٓشٝٗس ٝعُ

ٖ جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ضكص جُؿِذ ٝجُطذكن جُِٔلح١ٝ ٖٓ خلاٍ خلغ جُؼـؾ  جُؼظر٤س ٝجلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ٝج٤ُِٔلح٣ٝس ذٔح ٣كُغِّّ

جُٔشٝٗس جُط٢ ضغٔف ُِشش٣ؾ  ٝذحُطح٢ُ كطف جلأٝػ٤س ج٤ُِٔلح٣ٝس جلأ٤ُٝس ذشٌَ ٝجعغ. ٖٝٓ خظحتض جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ٢ٛ

ٓٞجد ؽر٤ؼ٤س، ٝجٕ ذحُطكشى ٓغ ٗلظ جضؿحٙ جُؼؼلاش ٝجلاسذطس ٝجلاٝضحس، ٝلا٣غرد جُكغحع٤س ُِؿِذ ٌُٞٗس ٓظ٘ٞع ٖٓ 

عحػس، ٝلا  ٣24غٔف ذحعطخذجٓٚ ػ٠ِ ؾِذ جُٔظحخ ُؼذز أ٣حّ ٝػ٠ِ ٓذجس  ٝؾٞد جُٔغحٓحش ك٤ٚ لا ٣غرد جُطؼشم ُِؿِذ. ًٔح 

٣طأغش ذحُٔحء  ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ ٓٞجد أ٤ُٝس هط٤٘س ٝلاطن خحص ٣طلحػَ ٓغ قشجسز جُؿغْ ٖٓ دٕٝ أ١ ٓٞجد دٝجت٤س، ٝجُشٌَ سهْ 

ُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ٣طْ أخط٤حسٛح ٖٓ هرَ لاػر٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذٌَ قش٣س، ك٢ ق٤ٖ إٔ ( ٣ٞػف رُي. جٕ أُٞجٕ ج1)

 لاػر٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ُْ ٣ٌٖ ُْٜ جُكش٣س ك٢ أخط٤حس جُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢. 

 خايغاً: تشَايج انرٓذئح انُفغٛح تاعرخذاو انششٚؾ انلاطك انطثٙ انًهٌٕ

(. ٝضْ جعطخذجّ جُٞجٕ )جُشش٣ؾ جُطر٢ 2007ذحُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٖٓ هرَ )عٜحد ػرذ ػٌِْ، ُوذ ضْ جػذجد جُرشٗحٓؽ جُخحص      

جُلاطن(، ٝهذ أػذش ضٔحس٣ٖ ٓخطحسز ػ٠ِ شٌَ ذشٗحٓؽ  ُِلاػرـ٤ٖ جُٔطـأغش٣ٖ ذكحُس جُوِن هرَ جُٔرحسجز ك٢ جُٔؿٔٞػس 

جُٔغحؼ، ٝضٔحس٣ٖ جلاعطشخحء جُؼؼ٢ِ، جُطؿش٣ر٤س، ٝجٕ جُرشٗحٓؽ جُٔؼذ ٣كط١ٞ ػ٠ِ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُطٔحس٣ٖ ٓػَ )ضٔحس٣ٖ 

ٝضٔحس٣ٖ جُط٘لظ جُؼ٤ٔن، ٝؿ٤شٛح ٖٓ جُطٔحس٣ٖ( ٝرُي ذحُطضجٖٓ ٓغ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن جُِٕٔٞ ٖٓ خلاٍ 
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ّ ؽٍٞ( ك٢ جُوحػس جُذجخ٤ِس ُِ٘حد١ أغ٘حء جدجء ضٔحس٣ٖ جلاقٔحء.  ذؼذ جؾشجء X 3ّ ػشع 2ػشػٜح ػ٠ِ ؾذجس ذٔو٤حط )

( ٝقذجش ضذس٣ر٤ـس كـ٢ جلاعرٞع، ٝجٕ ٝهص ض٘ل٤ز ٣( أعحذ٤غ  ٝذٞجهغ )8ضْ ضطر٤ـن ذشٗـحٓؽ جُطٜذتس  ُٔذز )  جلاخطرحس جُور٢ِ

( ده٤وس، ٝهذ ضْ ضٞص٣غ جعطٔحسز ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٓٞػف ك٤ٜح جُطٔحس٣ٖ جُخحطس ذحُطٜذتس 20جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ٛٞ )

 .(2011جُ٘لغ٤س )جؿحس٣ذ عحُْ ٝسج٣ٝس ػرذ جُلطحـ ،)

 

 عادعاً: الاعظ انعهًٛح نلاخرثاساخ

 انظذق 

ٝجعطخذّ جُرحقع طذم جُٔكطٟٞ ُِطكون ٖٓ طذم جلاخطرحسجش جُٔغطخذٓس ك٢ جُركع، ٝجُط٢ ض٘ض ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ أٛذجف     

 ُِٝطأًذ ٖٓ إٔ جلاخطرحسجش ضكون جُٜذف جُٔ٘شٞد،  ٝهذ ضْ ػشع جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس جُخحطسجلاخطرحسجش ٝجػكس ٝٓلظِس، 

( أخطرحس 3( أخطرحس جُولض جُؼح٢ُ; )2( أخطرحس جُولض جُؼش٣غ ُو٤حط جُوٞز جلاٗلؿحس٣س ُِغحه٤ٖ; )1ذٌشز جُوذّ جُخرشجء ٢ٛٝ: )

جُششحهس جُخرشجء ٝجُٔخطظ٤ٖ ذحُطذس٣د جُرذ٢ٗ ٝجضلوٞج ػ٠ِ إٔ ٛزٙ جلاخطرحسجش ضو٤ظ جُظلس أٝ جُوذسز أٝ جُٔطـ٤ش جُز١ ضْ 

ػشع جلاخطرحسجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝؾٜحص جُطٞجصٕ ػ٠ِ جُٔخطظ٤ٖ ٝجُخرشجء، ٝجضلوٞج ػ٠ِ إٔ  ٝطق جلاخطرحس ُو٤حعس. ًٔح ضْ

ٛزٙ جلاخطرحسجش ٝجُؿٜحص ٣و٤ظ جُظلس أٝ جُوذسز أٝ جُٔطـ٤ش جُز١ ضْ ٝطلس ُِو٤حط، لإٔ ؾٜحص ػـؾ جُذّ جُطر٢ ٣و٤ظ 

 لاػد هرَ جُٔرحسجز.ػـؾ جُذّ، ٝٓطٞعؾ ػشذحش جُوِد( ُِطؼشف ػ٠ِ قحُس جُوِن جُٔشجكوس ُ)ٓطٞعؾ 

  انصثاخ 

ُٝو٤حط قغحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ضْ جعطخذجّ ؽش٣وس ضطر٤ن جلاخطرحس ٝئػحدز ضطر٤وٚ، ق٤ع ضْ ضطر٤وٚ جلاخطرحس ٖٓ خلاٍ     

ػ٠ِ ػ٤٘س  25/7/2023( ٣ّٞ ٝرُي ذطحس٣خ 14، ٝضْ ئػحدز ضطر٤ن جلاخطرحس ذؼذ )11/7/2023جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ذطحس٣خ 

( ُٝٔطـ٤ش ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد 0.90( لاػرح. ًٝحٕ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ُٔطـ٤ش جُؼـؾ )15ػ٤س جٌُٔٞٗس ٖٓ )جُطؿشذس جلاعطظلا

 (T)( ٝهذ ضر٤ٖ إٔ ٓؼح٢ِٓ جلاسضرحؽ ٓؼ٣ٞ٘حٕ. ًٝحٗص ه٤ٔس T( ُِكظٍٞ ػ٠ِ دسؾس جلاسضرحؽ ضْ جعطخذّ جخطرحس )0.98ًحٕ )

 ( ٓٔح ٣ؼ٢٘ إٔ جُػرحش ًحٕ ٓشضلؼحً.0.05( ٝٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘. )19جُؿذ٤ُٝس ذذسؾس قش٣س ) (T)جُٔكغٞذس أًرش ٖٓ ه٤ٔس 

 عاتعاً: انٕعائم الادظائٛح
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 (Repeated Measures ANOVA)جعطخذٓص جُٞعحتَ جلاقظحت٤س ػٖ ؽش٣ن ضك٤َِ جُٔوح٤٣ظ جُٔطٌشسز ُِطرح٣ٖ    

، )جُٞعؾ ُٔؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطسجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ُلإشحسز ئ٠ُ جُلشٝم ج (T-test)ٝه٤ٔس 

 ُٔؼ٣ٞ٘س جلاخطرحس(. Tجُكغحذ٢ ، ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤شعٕٞ، جخطرحس 

 

 

 انفظم انشاتع

 عشع انُرائج ٔذفغٛشْا

   ٔذفغٛشْا عشع انُرائج -

 ع٤طْ ػشع جُ٘طحتؽ ٝضلغ٤شٛح ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢: 

لاُٞجٕ جُشش٣ؾ جُلاطن ػ٠ِ جلادجء جُرذ٢ٗ ُلاػر٢ ًشز جُوذّ جُشرحخ ٖٓ ٗحد١ ٓؼشكس جُطأغ٤ش جُ٘لغ٢  أٔلاً: انٓذف الأٔل:

 جُ٘حطش٣س جُش٣حػ٢.

أظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ جُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ُٜح ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢  ذذلاُس جقظحت٤س ػ٘ذ     

إٔ ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس ًحٗص رجش كشٝهحش ٓؼ٣ٞ٘س ُظحُف (. 1ٝ( جُشٌَ سهْ )P <0.05ٓغطٟٞ )

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذحُٔوحسٗس ٓغ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٖٓ خلاٍ جُٔوحسٗس ذ٤ٖ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س، ق٤ع إٔ ه٤ٔس 

جُولض ٝ ](>0.01P)، ( 3.32%CON)ٝ ( EXP%5.72)[أخطرحسجُوٞز جلاٗلؿحس٣س ُِغحه٤ٖ، جُولض جُؼش٣غ ٖٓ جُٞهٞف 

( . ٣ٝؼضٟ جُرحقع ٛزج 2، ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )](>0.01P)، ( 2.65 %CON)ٝ (  EXP%6.06)[ جُؼحٓٞد١

جُطكغٖ ئ٠ُ ضأغ٤ش أُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن جُط٢ ضْ أخط٤حسٛح ٖٓ هرَ لاػر٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢ 

حتض جُٜٔٔس ٝجلاعحع٤س ك٢ ػ٤ِٔس ئػذجد جُلاػر٤ٖ أػذجدج ٓطٌحٓلاً ٖٓ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢ ٖٓ جؾَ ضؼرثس ٝجُز١ ٣ؼطرش أقذ جُشً

ك٢ ق٤ٖ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى أ١ ضأغ٤ش   هذسجضْٜ، ٝؽحهحضْٜ جُ٘لغ٤س قط٠ ٣ٌٕٞ جُلاػد ػ٠ِ جكؼَ طٞسز ُخٞع جُٔرحس٣حش.

 خط٤حس جُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢.  ُْٜ جُكش٣س ك٢ أ لاُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ػ٠ِ لاػر٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس جُط٢ ُْ ٣ٌٖ

 نهًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼاتطح انُرائج الادظائٛح ( انًماسَح ت4ٍٛانجذٔل سلى )

 

 الاخرثاساخ

  انًجًٕعح انرجشٚثح

Δ% 

 

  انًجًٕعح انؼاتطح

Δ% 

  

(P 

<0.05) 
 انثعذ٘ انمثهٙ انثعذ٘ انمثهٙ

 >0.01P %3.32 0.4± 0.37 0.21 ± 0.36 %5.72ِّ 0.98 ± 0.39 0.26 ± 0.36 انمفض انعشٚغ

 >0.01P %2.65 07.± 0.34 0.45 ± 0.32 %6.06 0.17 ± 0.38 0.67 ± 0.32 انمفض انعايٕد٘

 >0.01P 2.34-% 78.± 0.15 9.15 ± 0.18 5.61-% 0.43 ± 0.12 0.17 ± 0.19 انششالح

 

ٝجٕ ٛزج جُطكغٖ ك٢ هٞز جُغحم ػ٘ذ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س عٞف ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ػ٠ِ ضطٞس جُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس ٝذحُطح٢ُ،     

ًٝحٗص . (2022جٌُك٤ِذ ٝأخشٕٝ،  ;2016ػط٤س، )ٜٓحسز جُولض ٝجُشًغ ػ٠ِ أسع جُِٔؼد ػ٘ذ ٓٔحسعس ًشز جُوذّ ػ٠ِ 

-)، ٝ( EXP%-5.61)[جُششحهس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ  ٛ٘حى كشٝهحش ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ أخطرحس

2.34%CON ) ،(0.01P<) [( ْ2ق٤ع قغٖ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ٜٓحسز جُششحهس  ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿذٍٝ سه.) 
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 ( يماسَح انفشٔلاخ تٍٛ انًجًٕعرٍٛ انرجشٚثٛح ٔانؼاتطح1انشكم سلى )

 

٣ٝؼضٝ جُرحقع ٛزج جُططٞس ك٢ جُششحهس ػ٘ذ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ج٠ُ ضكغٖ جلاضضجٕ جلاٗلؼح٢ُ ُِلاػر٤ٖ.  ك٤زًش ًَ ٖٓ      

ئٕ جلاضضجٕ جلاٗلؼح٢ُ ٣ؼرش ػٖ ٓح ٣شؼش ذٚ جُلاػد جغ٘حء جلادجء كٌِٔح ًحٕ جُلاػد ك٢ ٝػغ جضضجٕ ٝ )2011)ؽ٤رس ، ٝٗذجء ، 

٤ِس ضؼَٔ ذحُشٌَ جُظك٤ف جُز١ ٣خذّ جُلاػد ك٢ جدجء ٜٓحس١ ؾ٤ذ عٞجء دجخَ جُِٔؼد جٗلؼح٢ُ ؾ٤ذ ًحٕ ضش٤ًضز ٝهذسجضس جُؼو

ًٔح ٣ؼضٝ ٛزج جُططٞس ك٢ ٜٓحسز جُششحهس ج٠ُ ػذّ جلاخطلاف ك٢ جُطٔحس٣ٖ جُٔغطخذٓس ك٢ ًلأ جُرشٗحٓؿ٤ٖ  .جٝ خحسؾٚ 

ػس ك٢ ذشٗحٓؽ جُطذس٣د ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔغطخذ٤ٖٓ ك٢ ضذس٣د جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس، ق٤عُ جعطخذٓص جُطٔحس٣ٖ جُٔ٘ٞ

جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس جُط٢ ٛذكص ئ٠ُ ضط٣ٞشجُششحهس ٖٓ خلاٍ جضرحع جلأعظ جُؼ٤ِٔس ك٢ ذ٘حء جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ٖٓ ق٤ع جٌُػحكس 

 (. 2019خ٤حس١، ٝأخشٕٝ )ٝجُكؿْ ُِطٔحس٣ٖ ؽٞجٍ كطشز جُطذس٣د ٝجُط٢ عحٛٔص ذشٌَ ًر٤ش ك٢ ضط٣ٞش خلس جُكشًس 

ئٕ جُطٌحَٓ ٓح ذ٤ٖ جُٜٔحسجش ٝجُوذسجش جُكش٤ًس ٝجُرذ٤ٗس ٝٓح ذ٤ٖ جُٜٔحسجش جُ٘لغ٤س ضغحػذ جُلاػد ك٢ ئظٜحس  ٝأخ٤شجً     

ٝهذ أظٜشش ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعس جٕ أُٞجٕ جُشش٣ؾ جُطر٢ جُلاطن ًحٕ ُٜح  .(  2002أكؼَ ٓح ػ٘ذٙ ٖٓ ٜٓحسجش )محمد قغٖ

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ئر لاذذ ٖٓ ضضجٖٓ جؾشجءجش ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش ضأغ٤ش ػ٠ِ جُؿحٗد جُ٘لغ٢  ٝضك٤غٖ جلادجء جُرذ٢ٗ ك٢ 

جُ٘لغ٤س ٝجُط٢ ضٔػَ جُؿحٗد جُؼو٢ِ ٓغ جلاؾشجءجش جُخحطس ُط٤ٔ٘س جُغٔحش جُذجكؼ٤س جُش٣حػ٤س جُط٢ ضٔػَ جُؿحٗد جُ٘لغ٢ جُط٢ 

 (.٣2016ؿد جٕ ضغطٌَٔ ٓغ ٜٗح٣س ٓشقِس جلاػذجد جُ٘لغ٢ جلاعحع٢ ُِش٣حػ٢ )ٓ٘طظش، 

جُطؼشف ػ٠ِ هِن جُكحُس هرَ جُٔرحسجز ٖٓ خلاٍ ه٤حط جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػـؾ جُذّ، ٓؼـذٍ  انٓذف انصاَٙ: شاَٛاً:

 ػشذحش جُوِد( ُلاػر٢ ًشز جُوذّ جُشرحخ ٖٓ ٗحد١ جُ٘حطش٣س جُش٣حػ٢.

نهذانح انطثٛعٛح ٔدانح  ذل ػشتاخ انمهة، يعذل ػغؾ انـذو(( ٕٚػخ َرائج لٛاط انًرغٛشاخ انفغهجٛح )يعـ5انجذٔل سلى )

 يالثم انًثاساج نهًجًٕعح انرجشٚثٛح

 انذانح انًرغٛش

 
 انًرٕعؾ

 انذغاتٙ

 الاَذشاف

 انًعٛاس٘

 P <0.01 انمًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح

  1,43876 68,7632 انطثٛعٛح (PULيعذل ػشتاخ انمهة )

36,537 

 

2,82 

 

 1,74825 84,3572 انًثاساجلثم  (PULيعذل ػشتاخ انمهة ) 0,01

  1,75329 75,3874 انطثٛعٛح (SYSانؼغؾ انٕاؽئ )

23,398 

 

2,82 

 

 1,6327 87,4894 لثم انًثاساج (SYS)انؼغؾ انٕاؽئ  0,01

  5,05235 119,5427 انطثٛعٛح (DIAانؼغؾ انعانٙ )

24,342 

 

2,82 

 

 1,05962 138,9642 لثم انًثاساج ((DIAانؼغؾ انعانٙ  0,01
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جُٔكغٞذس ٌَُ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، ٓؼذٍ ػــؾ جُذّ( ًحٗص T) ( جٕ ه٤ٔس )٣5ر٤ٖ جُؿذٍٝ سهْ )    

( ٝٛزج ٣ر٤ٖ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس جقظحت٤س ُؿ٤ٔغ 0,01( ٝجُو٤ٔس ٓؼ٣ٞ٘س )24جُؿذ٤ُٝس ذذسؾس قش٣ـس )T) جًرش ٖٓ ه٤ٔس )

ُِكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤س ٝٓحهرَ جُٔرحسجز ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س.  ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س  جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س

، ٝئٕ ه٤ٔس  [5,05235]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ  [119,5427]جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٛٞ  ]جُؼــؾ جُؼـح٢ُ[ُٔطـ٤ش 

، جر ًحٗص  [1,05962]ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ  [138,9642]ٞ هرَ جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش )جُؼـؾ جُؼح٢ُ( ٛ جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢

 [0,01]ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘  [2,82]( جُؿذ٤ُٝس Tٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس ) [24,342]جُٔكغـطغرس ٢ٛ  T)ه٤ٔـس )

 جُٔرحسجز.ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ئ٠ُ جٕ ٛ٘حى كشٝهحً ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤ـس ٝٓحهرَ  [24]ٝدسؾـس قش٣ـس 

 [75,3874]جُؼـؾ جُٞجؽة[ ٝئٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٛٞ[ًٔح ضش٤ش أ٣ؼحً جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س ُٔطـ٤ش 

جُؼـؾ جُٞجؽة[ ٛٞ [، ٝئٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ هرَ جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش  1,75329]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ ]

[ ٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ 23,398( جُٔكغـطغرس ٢ٛ ]T، جر ًحٗص ه٤ٔـس ) [1,6327ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ ] 87,4894]]

[ ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهحً 24[ ٝدسؾـس قش٣ـس ]0,01[ ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘ ]2,82( جُؿذ٤ُٝس ] (Tجُو٤ٔس 

ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد[  [جُطر٤ؼ٤س ُٔطـ٤ش ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤ـس ٝٓحهرَ جُٔرحسجز. ٝأ٣ؼحً جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُكحُس 

، ٝئٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ هرَ  1,43876]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ ] [68,7632]جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٛٞ

( T[ ، جر ًحٗص ه٤ٔـس )1,74825ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ ] 84,3572]ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد[ ٛٞ ] [جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش 

[ ٝدسؾـس 0,01[ ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘ ]2,82( جُؿذ٤ُٝس ] (Tٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس  [36,537جُٔكغـطغرس ٢ٛ ]

 [ ٝضش٤شجُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهحً ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤ـس ٝٓحهرَ جُٔرحسجز.24قش٣ـس ]

نهذانح انطثٛعٛح  انـذو( ذل ػشتاخ انمهة، يعذل ػغؾ( ٕٚػخ َرائج لٛاط انًرغٛشاخ انفغهجٛح )يعـ6انجذٔل سلى  )

 ٔدانح يالثم انًثاساج نهًجًٕعح انؼاتطح

 انًرٕعؾ انذانح انًرغٛش

 انذغاتٙ

 الاَذشاف

 انًعٛاس٘

 P <0.01 انمًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح

  1,38523 69,5237 انطثٛعٛح (PULيعذل ػشتاخ انمهة )

36,634 

 

2,82 

 

 0,96348 82,7623 انًثاساجلثم  PUL)يعذل ػشتاخ انمهة ) 0,01

  2,93425 76,1763 انطثٛعٛح (SYSانؼغؾ انٕاؽئ )

18,962 

 

2,82 

 

 1,08764 89,7632 لثم انًثاساج (SYS)انؼغؾ انٕاؽئ  0,01

  0,85423 119,674 انطثٛعٛح (DIAانؼغؾ انعانٙ )

24,396 

 

2,82 

 

 1,05325 138,423 لثم انًثاساج ((DIAانؼغؾ انعانٙ  0,01

 

جُٔكغٞذس ٌَُ جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س )ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، ٓؼذٍ ػــؾ جُذّ( ًحٗص T) ( جٕ ه٤ٔس )٣6ر٤ٖ جُؿذٍٝ سهْ )    

( ٝٛزج ٣ر٤ٖ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس جقظحت٤س ُؿ٤ٔغ 0,01( ٝجُو٤ٔس ٓؼ٣ٞ٘س )24جُؿذ٤ُٝس ذذسؾس قش٣ـس )T) جًرش ٖٓ ه٤ٔس )

ُِكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤س ٝٓحهرَ جُٔرحسجز ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس.  ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س  جُٔطـ٤شجش جُلغِؿ٤س

، ٝإٔ ه٤ٔس  [0,85423]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ  [119,674]جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٛٞ  ]جُؼــؾ جُؼـح٢ُ[ُٔطـ٤ش 

، جر ًحٗص  [1,05325]ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ  [138,423]هرَ جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش )جُؼـؾ جُؼح٢ُ( ٛٞ  جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢
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 [0,01]ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘  [2,82]( جُؿذ٤ُٝس Tٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس ) [24,396]جُٔكغـطغرس ٢ٛ  T)ه٤ٔـس )

 ٝضش٤شجُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهحً ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤ـس ٝٓحهرَ جُٔرحسجز. [24]ٝدسؾـس قش٣ـس 

 [76,1763]جُؼـؾ جُٞجؽة[ جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٛٞ[ًٔح ضش٤ش أ٣ؼحً جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س ُٔطـ٤ش 

جُؼـؾ جُٞجؽة[ ٛٞ [، ٝإٔ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ هرَ جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش  2,93425]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ ]

[ ٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش 18,962( جُٔكغـطغرس ٢ٛ ]Tص ه٤ٔـس )[ ، جر ًح1,08764ٗٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ ] 89,7632]]

[ ٝضش٤شجُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى 24[ ٝدسؾـس قش٣ـس ]0,01[ ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘ ]2,82( جُؿذ٤ُٝس ] (Tٖٓ جُو٤ٔس 

ٓؼذٍ ػشذحش  [ٔطـ٤ش كشٝهحً ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤ـس ٝٓحهرَ جُٔرحسجز. ٝأ٣ؼحً جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س ُ

، ٝإٔ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ هرَ  1,38523]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ ] [69,5237]جُوِد[ جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ٛٞ

( T[ ، جر ًحٗص ه٤ٔـس )0,96348ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ ] 82,7623]ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد[ ٛٞ ] [جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش 

[ ٝدسؾـس 0,01[ ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘ ]2,82( جُؿذ٤ُٝس ] (Tُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس [ ٝجٕ ٛزٙ ج36,634جُٔكغـطغرس ٢ٛ ]

 [.24قش٣ـس ]

ً ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جُكحُط٤ٖ جُطر٤ؼ٤ـس ٝٓح هرَ جُٔرحسجز. ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س إٔ       ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهح

ُِلاػد هرَ جُٔ٘حكغس أٝ جُٔرحسجز ٢ٛ ٗط٤ؿس ُِٞػغ جُط٘حكغ٢ ٛ٘حى جعطشحسز كغ٤ُٞٞؾ٤س ضإغش ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س 

٣ٝؿٞص ُِلاػد ضلغ٤شٛح  جر ضؼطرش ٛزٙ جلاعطشحسز قحُس ٖٓ جُوِن أٝ ئقذٟ ػلآحش جلاٗضػحؼ جُٔطؼِوس ذحلأدجء أٝ جُٔغحذوس 

خطشجً ػ٤ِٚ لإٔ جُط٢ ع٤شحسى ك٤ٜح، ٝٛزج ٗحضؽ ػٖ ٝػ٢ جُلاػد ذحُٞػغ هرَ جُٔ٘حكغس. ٝإٔ شؼٞس جُلاػد ذإٔ ٛ٘حى 

جُٔ٘حكغس جُش٣حػ٤س ٖٓ جُششٝؽ جُط٢ ض٤ٔضٙ جُؼـؾ جُ٘لغ٢ ٣ٝغرد ص٣حدز ك٢ جُ٘شحؽ جُلغ٤ُٞٞؾ٢ ُذٟ جُلاػد، ٓٔح ٣إد١ 

ئ٠ُ ظٜٞس جلأػشجع ٝضشَٔ جلأػشجع جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٗط٤ؿس ُزُي )جسضلحع ػـؾ جُذّ، ص٣حدز ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، ٝص٣حدز 

جش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ضإغش ػ٠ِ أدجء جُلاػد إٔ لا ٣ٌٕٞ جلإٗؿحص ذحُٔغطٟٞ جُٔطِٞخ ٝلا ٗشحؽ جُطؼشم ٝؿ٤شٛح( ٝٛزٙ جُٔطـ٤ش

٣ط٘حعد ٓغ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٔ٘ؿض خلاٍ دٝسز جُطذس٣د ٝجلأخطحء ك٢ جُٜٔحسجش ٝجُط٘ل٤ز جُطٌط٢ٌ٤ ٝجُل٢٘ ض٘طؽ ػٖ قحُس ٖٓ 

حت٤س جُط٢ ظٜشش ذ٤ٖ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س ٝجُكحُس ٓح جُوِن ذحُ٘غرس ُِلاػد هرَ جُٔ٘حكغس، ٝٛزج ٓح ٗشجٙ ذٞػٞـ ك٢ جُ٘طحتؽ جلاقظ

 هرَ جُٔرحسجز ك٢ جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ُذٟ جُؼ٤٘ط٤ٖ  جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس.

( ٕٚػخ انًماسَح تٍٛ لثم ٔتعذ ذطثٛـك تشَايج انرٓذئح انُفغٛح يع اعرخذاو انششٚؾ انلاطك انطثٙ 7انجذٔل سلى )

 خ انفغهجٛح )يعذل ػشتاخ انمهة، ػغؾ انذو(انًهٌٕ نهًجًٕعح انرجشٚثٛح، نهًرغٛشا

 انًرٕعؾ انذانح انًرغٛش

 انذغاتٙ

 الاَذشاف

 انًعٛاس٘

 P <0.01 انمًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح

  1,86942 84,8638 لثم انثشَايج (PULيعذل ػشتاخ انمهة )

31,593 

 

2,82 

 

 1,06384 72,4375 تعذ انثشَايج PUL)يعذل ػشتاخ انمهة ) 0,01

  1,96548 89,8452 لثم انثشَايج (SYSانؼغؾ انٕاؽئ )

24,674 

 

2,82 

 

 1,06386 83,4062 تعذ انثشَايج (SYS)انؼغؾ انٕاؽئ  0,01

  1,08327 138,3752 لثم انثشَايج (DIAانؼغؾ انعانٙ )

56,743 

 

2,82 

 

 0,94563 124,5863 تعذ انثشَايج ((DIAانؼغؾ انعانٙ  0,01

 

( جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ هرَ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ 7ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )    

ه٤ٔس  ٝإٔ .[1,08327]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ  [138,3752]ٛٞ  ]جُؼــؾ جُؼـح٢ُ[جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ُٔطـ٤ـش
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ٛٞ  ]جُؼـؾ جُؼح٢ُ[ُٔطـ٤ش  جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞجُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ 

ٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش  [56,743]جُٔكغـطغرس ٢ٛ  T). جر ًحٗص ه٤ٔـس )[0,94563]ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ  [124,5863]

٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهحً ٝضش٤شجُ [24]ٝدسؾـس قش٣ـس  [0,01]ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘  [2,82]( جُؿذ٤ُٝس Tٖٓ جُو٤ٔس )

( جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ هرَ ضطر٤ن 7ًٔح ضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ قحُس هرَ جُٔرحسجز. 

ٝجلاٗكشجف  [89,8452]ٛٞ  ]جُؼـؾ جُٞجؽة  [ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ  جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ُٔطـ٤ـش

  .[1,96548]جُٔؼ٤حس١ ٛٞ 

جُؼـؾ [ُٔطـ٤ش  ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ٝإٔ    

ٝجٕ ٛزٙ  [24,674]جُٔكغـطغرس ٢ٛ  T). جر ًحٗص ه٤ٔـس )[1,06386]ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١  [83,4062]ٛٞ  ]جُٞجؽة

ٝضش٤شجُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ  [24]ٝدسؾـس قش٣ـس  [0,01]ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘  [2,82]( جُؿذ٤ُٝس Tجُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس )

ً ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ قحُس هرَ جُٔرحسجز.  ً ٝٛ٘حى كشٝهح ( جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ 7ضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )أ٣ؼح

 [84,8638]ٛٞ  ]ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد  [طـ٤ـشهرَ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ُٔ

ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جُــٞجٕ جُشش٣ؾ   ٝإٔ .[1,86942]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ 

 .[1,06384]ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ  [72,4375]ٛٞ  ]ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد  [ُٔطـ٤ش  جُلاطن جُِٕٔٞ

ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘  [2,82]( جُؿذ٤ُٝس Tٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس ) [31,593]جُٔكـطغرس ٢ٛ  T)جر ًحٗص ه٤ٔـس )     

ً ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ قحُس هرَ جُٔرحسجز.  [24]ٝدسؾـس قش٣ـس  [0,01] ٣ٝؼضٝ جُرحقع ٛزج ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهح

غ٤س ٓغ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ جُز١ عحٛٔص ذشٌَ جُطكغٖ ك٢ جُ٘طحتؽ جػلاٙ ج٠ُ جعطخذجّ ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘ل

ئ٣ؿحذ٢ ك٢ جُطأغ٤ش ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ػٖ ؽش٣ن جُطكٌْ ك٢ جُؿٜحص جُؼظر٢، ٢ٛٝ جُشؼٞس ذحُلشم ذ٤ٖ جُطٞضش 

ٝٛزج ٛٞ  ٝجلاعطشخحء جُؼو٢ِ ػؼ٢ِ ٝضؼذ٣َ جُكحُس جُؿغذ٣س ٝجُ٘لغ٤س ٖٓ خلاٍ ع٤طشز جُلاػد ػ٠ِ أكٌحسٙ. ٝجٗلؼحلاضٚ،

 جُٜذف جُؼحّ ُرشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٖٓ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س.

( ٚثٍٛ انًماسَح تٍٛ انًرغٛشاخ انفغهجٛح )يعـذل ػـشتاخ انمهـة، يعذل ػغؾ انـذو ( تـٍٛ انًجًٕعرٍٛ 8جذٔل سلى )

 يع اعرخذاو انششٚؾ انلاطك انطثٙ انًهٌٕ لثم انًثاساج انرجشٚثٛح ٔانؼاتطح تعذ ذطثٛك تشَايج انرٓذئح انُفغٛح

 انًرٕعؾ انًجًٕعح انًرغٛش

 انذغاتٙ

 الاَذشاف

 انًعٛاس٘

 P <0.01 انمًٛح انرائٛح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح

  1,07584 72,6943 انرجشٚثٛح (PULيعذل ػشتاخ انمهة )

42,87573 

 

2,82 

 

 0,98796 83,4732 انؼاتطح PUL)يعذل ػشتاخ انمهة ) 0,01

  0,79598 83,3758 انرجشٚثٛح (SYSانؼغؾ انٕاؽئ )

25,67453 

 

2,82 

 

 1,03528 89,2254 انؼاتطح (SYS)انؼغؾ انٕاؽئ  0,01

  1,10847 125،8547 انرجشٚثٛح (DIAانؼغؾ انعانٙ )

63,47632 

 

2,82 

 

 1,37539 138,5386 انؼاتطح ((DIAانؼغؾ انعانٙ  0,01

 

( جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس 8ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )    

ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ  [72,6943] ]ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد  [جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ُٔطـ٤ـش
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ُٔطـ٤ش   ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ٝإٔ .[1,07584]

 .[0,98796]ٝجلاٗكشجف ٓؼ٤حس١ ٛٞ  [83,4732]ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٛٞ  ]ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد  [

ػ٘ذ ٓغطٟٞ  [2,82]( جُؿذ٤ُٝس Tٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس ) [42,87573]جُٔكـطغرس ٢ٛ  T)جر ًحٗص ه٤ٔـس )    

ً ٓؼ٣ٞ٘س  ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ قحُس ضطر٤ن  [24]ٝدسؾـس قش٣ـس  [0,01]ٓؼ١ٞ٘  ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهح

( جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ 8ضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )جُرشٗحٓؽ هرَ جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد. ًٔح 

جُؼـؾ  [ٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ُٔطـ٤ـشجُكغحذ٢ ُِٔؿ

ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس  ٝإٔ .[0,79598]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ  [83,3758] ]جُٞجؽة 

ٝجلاٗكشجف  [89,2254]ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٛٞ  ]جُٞجؽة جُؼـؾ  [ُٔطـ٤ش  جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ

 . [1,03528]ٓؼ٤حس١ ٛٞ 

ػ٘ذ ٓغطٟٞ  [2,82]( جُؿذ٤ُٝس Tٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس ) [25,67453]جُٔكـطغرس ٢ٛ  T)ًٝحٗص ه٤ٔـس )     

ً ٓؼ٣ٞ٘س  ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ قحُس ضطر٤ن  [24]ٝدسؾـس قش٣ـس  [0,01]ٓؼ١ٞ٘  ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهح

 ً ( جٕ ه٤ٔس جُٔطٞعؾ 8ضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س ك٢ جُؿذٍٝ سهْ )جُرشٗحٓؽ هرَ جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش جُؼـؾ جُٞجؽة. ٝأ٣ؼح

جُؼـؾ  [جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ُٔطـ٤ـش جُكغحذ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ

ه٤ٔس جُٔطٞعؾ جُكغحذ٢ ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٜذتس  ٝإٔ .[1,10847]ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٛٞ  [125،8547] ]جُؼح٢ُ 

ٝجلاٗكشجف  [138,5386]ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٛٞ  ]جُؼـؾ جُؼح٢ُ  [ُٔطـ٤ش   جُ٘لغ٤س ٓـغ جعـطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ

( جُؿذ٤ُٝس Tٝجٕ ٛزٙ جُو٤ٔس جًرش ٖٓ جُو٤ٔس ) [63,47632]جُٔكـطغرس ٢ٛ  T). جر ًحٗص ه٤ٔـس )[1,37539]ٞ ٓؼ٤حس١ ٛ

ً ٓؼ٣ٞ٘س  ذ٤ٖ  [24]ٝدسؾـس قش٣ـس  [0,01]ػ٘ذ ٓغطٟٞ ٓؼ١ٞ٘  [2,82] ٝضش٤ش جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جٕ ٛ٘حى كشٝهح

 جُؼح٢ُ.  جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ قحُس ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ هرَ جُٔرحسجز ُٔطـ٤ش جُؼـؾ

٣ٝؼضٝ جُرحقع إٔ عرد جُ٘طحتؽ جلاقظحت٤س جػلاٙ، ٛٞ جعطخذجّ ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٝجُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ٝٓح     

ضؼٔ٘ٚ جُرشٗحٓؽ ٖٓ ضو٤٘حش جلاعطشخحء ٝجُط٢ ًحٕ ُٜح جلأغش جلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س )ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد، 

جُؿٜحص جُؼظر٢. ٝأ٣ؼحً جُشؼٞس ذحُلشم ذ٤ٖ جُطٞضش ٝجلاعطشخحء جُ٘لغ٢ ٝجُؼظر٢، ٓٔح ػـؾ جُذّ( ػٖ ؽش٣ن جُطكٌْ ك٢ 

عحْٛ ذذٝسٙ ك٢ ضكغ٤ٖ كؼح٤ُس جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س . ٣ٝؼٞد جُغرد أ٣ؼحً إٔ جُرشٗحٓؽ أدٟ ئ٠ُ جُطكٌْ ك٢ جُؿٜحص جُؼظر٢ 

لاٗورحع ٝجلاعطشخحء. ٝٛزج ٓح أشحس أ٤ُس )محمد ُلاػد ٝجُطكٌْ ك٢ جُؼؼلاش ٖٓ خلاٍ جُغ٤طشز ٤ًٔس جُؿٜذ جُٔرزٍٝ ذ٤ٖ ج

(، إٔ جُطذس٣د ػ٠ِ جلاعطشخحء ٣ؼذ أقذ جلأعح٤ُد جُ٘حؾكس ُِطكٌْ ٝضؼذ٣َ جُكحُس جُؿغذ٣س ٝجُ٘لغ٤س 2003قغٖ ػلا١ٝ، 

ُلاػد، ٣ٝغطخذّ ٓغ جُلاػر٤ٖ جُٔطلٞه٤ٖ ٓغ ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس أٝ ٓ٘خلؼس ٖٓ جُطٞضش، ٖٝٓ جٌُٖٔٔ جُطأغ٤ش ػ٠ِ ٓغطٟٞ 

 ط٘ش٤ؾ ٝضض٣ٝذْٛ ذحُطٞش جلأٓػَ.جُ

ذحلإػحكس ئ٠ُ رُي كإ جُٞجٕ جُشش٣ؾ جُلاطن ُٜح ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ضو٤َِ جُطٞضش ػ٘ذ أعطؼٔحُٜح ك٢ ضٔحس٣ٖ جلاقٔحء      

ًٝزُي ك٢ جُٔرحسج٣حش جُط٘حكغ٤س ق٤ع ضإغش ذشٌَ ٓرحششػ٠ِ ضكغ٤ٖ جُٔطـ٤شجش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ًٝزُي ضؼطرش ٝع٤ِس ُكٔح٣س 

ؼؼلاش ٝجلاسذطس ٝجلاٝضحس ٝجُٔلحطَ ٖٓ جلاطحذحش جُش٣حػ٢. ٝك٢ جُخطحّ ضْ جُطٞطَ ئ٠ُ جلاعط٘طحؾحش ٝٝهح٣س جُ

 ٝجُطٞط٤حش ٝجُٔوطشقحش، ًٔح ك٢ جُ٘وحؽ ج٥ض٤س:

 أٔلاً: الاعرُراجاخ
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       623-606 انظفذاخ/يذٕس انعهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛح ٔيذٕس انمإٌَ, 2024 َٛغاٌ  25-24عٕيش نهفرشج يٍ 
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 جُشش٣ؾ جُلاطن جُِٕٔٞ ُٚ ضأغ٤ش ج٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جلادجء جُرذ٢ٗ ٖٓ خلاٍ ضكغ٤ٖ جُٜٔحسجش جُرذ٤ٗس. .1

ُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُطر٢ جُِٕٔٞ ُٚ ضحغ٤ش ج٣ؿحذ٢ ك٢ خلغ )ٓؼـذٍ ػشذحش ذشجٓؽ جُطٜذتس ج .2

 جُوِد، جُؼـؾ جُؼح٢ُ، جُؼـؾ جُٞجؽة( هرَ جُٔرحسجز.

ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُطر٢ جُِٕٔٞ ُٚ ضحغ٤ش كحػَ ٝج٣ؿحذ٢ ك٢ جُكـذ ٖٓ جُوِن هرَ  .3

 جُٔ٘حكغس.

 ٕطٛاخ  شاَٛاً: انر

 ك٢ ػٞء جُ٘طحتؽ ٝجلاعط٘طحؾحش ٣ٌٖٔ جُخشٝؼ ذحُطٞط٤حش ج٥ض٤س:

جعطخذجّ ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُطر٢ جُِٕٔٞ ٖٓ جُٔذسذ٤ٖ ٝجُٔؼحُؿ٤ٖ جُطر٤ؼ٤ٖ  .1

 ُِكذ ٖٓ جُوِن ٝجُخٞف ٖٓ جلاطحذس هرَ جُٔرحسجز ُذٟ لاػر٢ ًشز جُوذّ ك٢ ؾ٤ٔغ جُلثحش جُؼٔش٣س 

جعطخذجّ ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جُشش٣ؾ جُلاطن جُطر٢ جُِٕٔٞ ٖٓ هرـَ جلاخطظحط٤٤ٖ جُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ  .2

 جُلشه٤س(.  -جلاُؼحخ جُش٣حػ٤س )جُلشد٣س 

 شانصاً: انًمرشداخ  

جُِٕٔٞ ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُطر٢  ئؾشجء ذكع ٓٔحغَ ػ٠ِ جلاٗحظ ُٔؼشكس كحػ٤ِس (1

 ٝذ٘لظ جُٔطـ٤شجش جُطحذؼس.

ئؾشجء ذكع ٓٔحغَ ػ٠ِ جلاٗحظ ٝجُزًٞس ُٔؼشكس كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ جُطٜذتس جُ٘لغ٤س ٓغ جعطخذجّ جُشش٣ؾ جُلاطن جُطر٢  (2

 جُِٕٔٞ ٝذ٘لظ جُٔطـ٤شجش جُطحذؼس ٝجُٔوحسٗس ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ.

 

 لائًح انًظادس

 

أشش تشَايج ذذسٚثٙ يظغش يٍ الأنعاب شثّ انشٚاػٛح (. ٣2022ٞعق ئعلاّ. ) جٌُك٤ِذ, كإجد, ؽٞؽحٝ, ٤ًُٞس, &   .1

 عُح 13فٙ ذًُٛح تعغ انظفاخ انثذَٛح" انششالح ٔ انًشَٔح" نذٖ لاعثٙ كشج انمذو طُف ألم يٍ 
(Doctoral dissertation).  

 جُلٌـش جُؼشذ٢،  جُوحٛشز. ، دجس فغٕٛنٕجٛا انهٛالح انثذَٛح(، 1993جذٞ جُؼلا ػرذجُلطحـ ، جقٔذ ٗظش سػٞجٕ ) .2

 ٓظش. جلإعٌ٘ذس٣س، .جُطٞص٣غ ٝ ُِ٘شش ، ذح٢ٛانمذو كشج نلاعثٙ انثذَٙ الإعذاد(، 2011ـ ).ػرذٙ أذٞ .3

عهٗ ذخفٛغ الإطاتاخ انشٚاػٛح  (FIFA the 11) أشش تشَايج ذذسٚثٙ يمرشح(، 2022أقٔذ كحػَ كشقحٕ ) .4

ٓؿِس دسجعحش ٝذكٞظ ،  ( عُح14الاشثال فٙ انعشاق تعًش ) نلاعثٙ كشج انمذؤذذغٍٛ تعغ انمذساخ انثذَٛح 

 ، ؾحٓؼس جُرظشز.(JSRSE) جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س

انعشة انظُاعٙ ٔانعشة انطثٛعٙ كعٕايم خطٕسِ لإطاتاخ  (،2015أقٔذ كحػَ، ٓحس٣ح ؾحعطٖ، شحَٓ ًحَٓ ) .5

، ًحٕٗٞ 01، جُؼذد 2جُٔؿِذ جُٔؿِس جُذ٤ُٝس ُِركٞظ جُش٣حػ٤س جُٔطوذٓس،: انلاعثٍٛ الادذاز فٙ كشج انمذو

 .558 -553، 2015جُػح٢ٗ

 ، دجس جُلٌـش جُؼشذـ2.٢، ؽ عهى انُفظ انشٚاػٙ انًفاْٛى_انرطثٛماخ(، 1997جعحٓس ًحَٓ سجضد  )  .6
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أصس ثسُاًج انرٓدئح انُفغٛح ًع اغرخداو انهٌٔ انٔسد٘ انفارخ (، 2011جؿحس٣ذ عحُْ سج٣ٝس ػرذ جُلطحـ ) .7

  Modern Sport, 10(15) .انذانح)انصْس٘( فٙ انذد ًٌ لهق 

تشَايج ذذسٚثٙ لائى (، 2022جُؿٔحٍ جذشج٤ْٛ ؿحصٟ ؿحصٟ ػرذجُٔؿ٤ذ, جُغ٤ذ محمد جُ٘ؿ٤ش١, & ٓؼطض جُٔشع٢ ) .8

. ٓؿِس ک٤ِس جُطشذ٤س ذذ٤ٓحؽ, عهٗ تعغ يٓاساخ انرفكٛش الإٚجاتٙ فٙ ذًُٛح انًشَٔح انُفغٛح نطلاب كهٛح انرشتٛح

37(83.04.) 

أشش تشَايج ذذسٚثٙ يمرشح تانرذسٚة (، 2019ٓض٣حٕ, ػرذ جُشؤٝف, طذٝم, & قٔضز ) خ٤حس١, ٤ٛػْ. ش, .9

انًذيج عهٗ ذطٕٚش طفح انغشعح الإَرمانٛح ٔانششالح ٔتعغ انًٓاساخ انٓجٕيٛح نذٖ لاعثٙ كشج انمذو ركٕس 

 .عُح 15ألم يٍ 

ح ٔاشـش تُـايج انرٓذئح انفُٛح لٛاط تعغ انًرغٛشاخ انفغهجٛح نهرعشف عهٗ لهك انذان،  (2007) عٜحد ػرذ ػٌِْ .10

 ، جؽشٝقس دًطٞسجٙ ، ؾحٓؼس ذـذجد ، ٤ًِس جُطشذ٤ـس ُِر٘ـحش.  فٙ انرخفٛف يُّ

 ، دسجعحش ك٢ جُلٖ ٝجُؼٔـحسز ، ذــذجد. انُظشٚح ٔانرطثٛك -انهٌٕ( ،1992شحَٓ ػرذ جلا٤ٓش ًرس )  .11

، شؼحع ُِ٘شش ٝجُؼِـّٞ ، عٞس٣ح ، 1، ؽاتعذ انمهك ٔذًرع تانذٛاج(،2002ش٤كحٕ جُطشؾٔس ج٣ٖٔ ع٤ذ دس٣ٝش ) .12

 .قِد

دساعح ذذهٛهٛح لانرضاٌ اانُفعانٙ نثعغ انًٓاساخ (، 2011ؽ٤رس ع٤ِْ ػرذ جُٔؿ٤ذ، ٝٗذجء ٣حعش كشٛٞد )  .13

 .، ٓؿِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س، جُٔؿِذاانغاعٛح نذٖ اَذٚح انعشاق نكشج انمذو انظااند

أشش تشَايج ذذسٚثٙ يظغش يٍ الأنعاب شثّ انشٚاػٛح فٙ ذطٕٚش تعغ (، 2016ػط٤ـــس قغـــحّ جُذ٣ـــــــٖ )  .14

عُح دساعح  14انٗ  12انظفاخ انثذَٛح انمٕج ٔانششالح ٔانًشَٔح نذٖ لاعثٙ انكشج انطائشج طُف أطاغشيٍ 

  (Doctoral dissertation) يٛذاَٛح نُاد٘ انكشج انطائشج نهٕٓاج انًذاسط انشٚاػٛح عٛذ٘ خانذ

 ، ؾحٓؼـس جُٔ٘ظـٞس. انخظائض انُفغٛح نهًُافغاخ انشٚاػـٛح( 2006ػٔشٝ ذذسجٕ )  .15

 ، دجس جُؼِْ، ذ٤شٝش،  ُر٘حٕ. انؼٕء انهٌٕ(، 1978كحسط ٓطش١ ظحٛش ) .16

 ، ٓ٘شحز جُٔؼـحسف، جلاعٌ٘ذس٣س ، ٓظش. 1، ؽعهى انُفظ انًعاطش(، 1983جُلص محمد قو٢ )  .17

 تٕٛنٕجٛا يٕعٕعح نهشٚاػٍٛٛ، انثذَٙ انًجٕٓد ٔ انعؼهٛح الإطاتح كًٛٛاء ،(2004)كشجؼ ػرذ جُك٤ٔذ ضٞك٤ن  .18

 .ٓظش ، دجس جُٞكحء ُذ٤ٗح جُطرحػس ٝجُ٘شش، انجضء الأٔل انشٚاػح،

، ٓؿِس ؾحٓؼس ضشش٣ٖ ٝذكٞظ جُؼ٤ِٔس اشش الانٕاٌ فٙ دلح انرظٕٚد تكشج انٛذ( 2006هحعْ خ٤َِ ٝٓغِْ ج٤ُٔحـ ) .19

 ذكٞظ جُؼ٤ِٔس، ُِؼِّٞ جُظك٤س، عٞس٣ح.

 ، ٓشًض جٌُطـحخ ُِ٘شـش. 2، ؽ يذخم فٙ عهى انُفظ انشٚاػٙ(، 2003) محمد قغٖ ػلا١ٝ  .20

 ، دجس جُلٌش جُؼشذ٢ جُوحٛشز.1, ؽعهى َفظ انرذسٚة ٔانًُافغح انشٚاػٛح(، 2002محمد قغٖ ػلا١ٝ ) .21

ذأشٛش تشَايج ذًشُٚاخ ذأْٛهٛح عهٗ إطاتح الإنرٕاء انًركشس نهشتاؽ انٕدشٙ  ( 2006محمد ػظٔص جُكغ٢٘٤ )   .22

، أؽشٝقس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز ،٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س ،ؾحٓؼس ؽ٘طح ،  انكادم نذٖ تعغ انشٚاػٍٛٛنًفظم 

 جُوحٛشٙ.

، ٓؿِس الايٍ انُفغٙ ٔعانمرّ تذافعٛح الاَجاص نلاعثٙ انذٔس٘ انًًراص تكشج انمذو(، 2016ٓ٘طظش محمد ٓـحٓظ ) .23

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س. 

 . الانٕاٌَظشٚح (: ٣1981ك٠٤ قٔٞدز )  .24

 

 

 

 

 


