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 انتزثٛخ الاسلايٛخ

*ٔسبو كبفٙ حًٕد شزلٙ  .و
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 اٌؼواق اٌزوث١خ،ٚىاهح  الأٔجبه،ِل٠و٠خ روث١خ 1

 

 انًهخض

ٛبٌجبد ( فٟ اٌزؾ١ًٖ ٚاٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ Shorاٍزوار١غ١خ ) أصو٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ  

ٚلل اػزّل اٌجبؽش فطٛاد إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ )مٚ اٌٚجٜ  .ِبكح اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ اٌؼٍّٟ فٟاٌَبكً  اٌٖف

( ٛبٌجخ 84رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) لٖل٠خ ٚللرغو٠ج١خ ٚٙبثٜ ٚرُ افز١به اٌؼ١ٕخ ثطو٠مخ  ٓاٌغيئٟ( ٌّغّٛػز١

ٚفك ِزغ١واد اٌؼّو اٌيِٕٟ ٚاٌزؾ١ًٖ  ِمَِٛخ ثبٌزَبٚٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. رُ اٌزؾمك ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ

اكٚاد اٌجؾش َِٚزٍيِبرٗ ِٓ فلاي  اػل اٌجبؽش فٟ اٌّبكح ٌٍؼبَ اٌَبثك ٚافزجبه اٌنوبء ٌٚزؾم١ك ٘لفب اٌجؾش

٘لفب ؽَت ر١ٕٖف ثٍَٛ ٚفططب كها١ٍخ ٛجمخ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اصٕبء ( ١ٕٚ122بغخ ) رؾل٠ل اٌّبكح اٌؼ١ٍّخ

 ( فموح40افزجبه رؾ١ٍٖٟ رىْٛ ِٓ ) :( اٍجٛػبً ٚرّٚٓ اٌجؾش اكار١ٓ ّ٘ب12اٌزغوثخ ٚلل اٍزّود اٌزغوثخ )

ٚلل رأول اٌجبؽش ِٓ  ( فموح ثضلاس ثلائ30ًِىْٛ ِٓ ) ٚ ِم١بٍبً ٌٍّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ,ِٓ ٔٛع الافز١به ِٓ ِزؼلك

 :ٕلق اٌفمواد ٚصجبرٙب ٚثنٌه رًٕٛ اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

( ث١ٓ ِزٍٜٛ رؾ١ًٖ )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( اٌٍٛارٟ ٠0.05ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ) - 1

ٚث١ٓ ِزٍٜٛ رؾ١ًٖ )اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ( اٌٍٛارٟ كهٍٓ ٔفٌ اٌّبكٞ  Shorكهٍٓ ٚفك اٍزوار١غ١خ 

 الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍزؾ١ًٖ. ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.ثبٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ فٟ 

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( اٌٍٛارٟ 0.05) ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ -

ٚث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد رؾ١ًٖ )اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ( اٌٍٛارٟ ٠لهٍٓ ٔفٌ اٌّبكح  Shorكهٍٓ ٚفك اٍزوار١غ١خ 

 فٟ ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ثبٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ

 .، اٌزؾ١ًٖ، اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ، اٌزوث١خ الاٍلا١ِخShorاٍزوار١غ١خ  :انكهًبد انًفتبحٛخ
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Abstract:  

 The current research aims to identify the effect of the (Shor) strategy on 

achievement and mental flexibility among sixth grade science students in Islamic 

Education. The researcher adopted the steps of the experimental method (with 

partial control) for two groups: an experimental group and a control group. The 

sample was chosen intentionally, consisting of (84) female students divided equally 

between the two groups. The equivalence of the two groups was verified according 

to the variables of chronological age, achievement in the subject for the previous 

year, and intelligence test. To achieve the research objectives, the researcher 

prepared the research tools and requirements by defining the scientific material and 

formulating (122) objectives according to Bloom’s classification and study plans 
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applied to the two groups during the experiment. The experiment lasted (12) weeks 

and the research included two tools: an achievement test consisting of (40) multiple-

choice items, and a measure of mental flexibility consisting of (30) items with three 

alternatives. The researcher verified the validity and reliability of the items, and thus 

reached the following results: 

1- There is a statistically significant difference at the significance level of (0.05) 

between the average achievement of the experimental group, who studied according 

to the Shor strategy, and the average achievement of the control group, who studied 

the same material using the traditional method, on the post-achievement test. This is 

in favor of the experimental group. 

2- There is a statistically significant difference at the significance level of (0.05) 

between the average scores of the experimental group, who studied according to the 

Shor strategy, and the average scores of the control group, who studied the same 

material using the traditional method, on the Mental Flexibility Scale, in favor of the 

experimental group. 

Keywords: Shor strategy, achievement, mental flexibility, Islamic education.  

 

 انفظم الأٔل: انتعزٚف ثبنجحث

  :يشكهخ انجحث

ئْ ِب ٠ْٙلٖ اٌؼٖو اٌؾبٌٟ ِٓ رغ١واد ِزَبهػخ فٟ ع١ّغ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح ٍٛاء وبٔذ ِؾ١ٍخ اٚ ال١ّ١ٍخ اٚ ػب١ٌّخ  

فٟ و١ف١خ الاٍزفبكح الا٠غبث١خ ِٕٙب، ٚاٌؾنه ِٓ ٍٍج١برٙب، اٍزغلد ٕ٘بن اِٛه ِزٕٛػخ ٠غت اٌزفى١و ثطو٠مخ ِزأ١ٔخ ِٚزؼّمخ 

ٚرن١ًٌ ِب ٠ؾٛي كْٚ الاٍزفبكح ِٕٙب اٌّؼٛلبد ِّب اٚعل ؽبعخ ِبٍخ ئٌٝ ِٛاوجخ رٍه اٌزطٛهاد ثّب ٠ؾبفع ػٍٝ ٠ٛ٘خ ٚل١ُ 

ئِىبٔبرٕب، ِٓ اعً رى١١ف  ِغزّؼبرٕب ِٓ ٔبؽ١خ ِٚٛاوج١ٓ اٌزغ١واد اٌؼب١ٌّخ ؛ ٌٚٓ ٠ؾًٖ مٌه كْٚ ِٚبػفخ اٌغٙل

 (.13: 2015ٚاٍزغلاي ِٛاهكٔب ثّب ٌّٛاوجخ اٌزغ١١و ٚاٌزط٠ٛو، )ِؾّٛك،

ٌٚزفؼ١ً كٚه اٌطٍجخ الا٠غبثٟ ٠غت اٍزـؼّبي ٛوائك ٚاٍزوار١غ١بد رله٠ٌ ؽل٠ضٗ فٟ رله٠ٌ اٌموآْ اٌىـو٠ُ 

اٌَّزِٟ رمَٛ ػٍٝ ِـْبهوخ اٌطٍجخ  ٚاٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ِلائّـخ ِغ اٌزطٛه ٚاٌزملَ اٌؼٍّٟ ٚاٍزؼـّبي الاٍزوار١غ١بد ٚاٌطوائك

َّْ ِلهًّ اٌموآْ اٌىو٠ُ ٚاٌزوث١ـخ الإٍلا١ِـخ ٠ـغت أْ ٠طجـك ِجبكب اٌزـله٠ـٌ  ,ثلي الاٍزّبع ٚأفن اٌّؼٍِٛخ اٌغب٘ـيح فـا

ـلَ اٌّؼٍِٛـخ ٚثنٌه ٠ٕزـمً اٌـّلهًّ ِٓ كٚه ِم ,ِٕٚٙـب ئصــبهح الاٍئٍخ اٌَّزِٟ رّٕٟ ِٙـبهاد اٌزفى١ـو ٌلٜ اٌطـٍجخ ,ٚاٍب١ٍبرٗ

 (.161 :2013 ,اٌؼفْٛ ٚع١ًٍ)اٌٝ كٚه اٌّلهة ٚاٌّٛعٗ ئٌٝ اٌزـفى١ــو ٚاٌزؾ١ٍــً ٚاٌزف١َو. 

ٚؽ١ش أْ رط٠ٛو إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ لا ٠مزٖو ػٍٝ رط٠ٛو إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ثىبفخ ػٕبٕو٘ب )الأ٘لاف 

ٚأكٚاد ٚأٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ فؾَت ثً ٠ّزل ١ًٌّْ ٚاٌّؾزٜٛ ٚٛوق ٚاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ٚالأْٔطخ ٚاٌٍٛبئٜ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

اٌّؼٍُ ٚا١ٌٙىً الإكاهٞ )ئكاه١٠ٓ ٚف١١ٕٓ ٚاٌزم١ٕخ اٌؾل٠ضخ، ٚاٌضمبفخ اٌّغزّؼ١خ ٚاٌؼٌّٛخ، ٚغ١و٘ب ِٓ الأِٛه اٌزٟ رإصو ثْىً 

غ ٌزغ١واد ِجبّو فٟ رط٠ٛو اٌزؼ١ٍُ ٚرؾم١ك الأ٘لاف اٌزوث٠ٛخ اٌّوعٛح ِٕٗ ٚٔظواً لأْ وً ػبًِ ِٓ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ٠قٚ

ٍو٠ؼخ ِٚزلاؽمخ ٚفك ٍّبد اٌؼٖو اٌنٞ ٔؾ١بٖ؛ فأٗ ٠ٕجغٟ أْ رزطٛه إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثىبفخ ػٕبٕو٘ب ثّب ٠زٕبٍت ِغ 

 (.14: 2015٘نٖ اٌزغ١واد ٌزَب٠و ٔج٘ اٌؾ١بح، ٚرغ١وارٙب،)ِؾّٛك ، 
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اٌطٍجخ فٟ اٌؾفع ٚاٌزنوّو ٌّب ثً ئْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّله١ٍّٓ أفنٚا ٠َزؼٍّْٛ ٛو٠مخ اٌزٍم١ٓ اٌزٟ ٠ٕؾٖو ف١ٙب كٚه 

ً ِٓ الإ٠لاع اٌجٕىٟ  ٍْ فبهغخ رٛٙغ ف١ٙب اٌّبكح اٌؼ١ٍّّخ، ٚرٖجؼ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٔٛػب ٠َّؼٖٛ كْٚ فُٙ، ف١ؾٌُٛٙ ئٌٝ أٚا

َُٛهُٟٛ،   . (15 :2009)اٌ

ً ٠مَٛ وً عبٔت ِٓ عٛأجٗ ػٍٝ اٌزؼب١ٌُ ٚاٌّجبكب الا َّْ اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ٔظبَ ِزـىبًِ روث٠ٛب ٚ٘ٛ  ,ٍلا١ِخٚئ

ٚرز١ّي ثأٔٙب رـٙلف ئٌٝ ئػلاك اٌفوك ٌىٟ ٠ٛاوت اٌؾ١بح  ,٠قـزٍف ػٓ ع١ّغ الأظّخ ِٓ ؽ١ش اٌّٖبكه ٚاٌّـجبكب ٚالا٘لاف

فٙـٟ روث١خ  ,فٟٙ رـٕظُ ؽ١بح الأَبْ ِغ فبٌـمٗ ِٚغ ٔفَٗ ِٚغ اٌّغزّغ اٌلافٍٟ ٚاٌقبهعٟ ,ٚلا ٠ـقوط ػٓ ِجبكب الاٍلاَ

 .(22: 2010,)اٌٙبّّٟ ٚافوْٚ ,رمَٛ ػٍٝ ِجـبكب اٌقٍك اٌٙبكف ,ؽً اٌؾ١بح ٌلإَٔـبْأَب١ٔٗ رٙزُ ثغ١ّغ ِوا

٠ٚغت ػٍٝ ِلهٍّٟ ِبكح اٌموآْ اٌىو٠ُ اٌزوث١ـخ الإٍلا١ِخ اٌجؾش ػٓ الاٍزوار١غ١بد أٚ ٛوائك اٌزله٠ٌ اٌَّزِٟ 

رٛفو ٌٗ ِـملاهاً ِٓ اٌزٕبفٌ الإ٠غبثٟ رَـبػل اٌطبٌت ػٍٝ ر١ّٕخ اٌملهاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّؼوف١ـخ ٚ ِٙبهاد اٌزفى١و، اٌَّزِٟ 

 (.2: 2017,ٚاٌؾو٠خ، ٚرّٕـؼ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼـ١ّ١ٍخ ٔٛػـبً ِـٓ اٌزفبػـً ٚاٌّزؼخ ٚاٌواؽـخ. )ٔب٠ف

( ٚفجوح اٌجبؽش فٟ 2020( ٚكهاٍخ )ػجل، ٚفوؽبْ 2024ِٚٓ فلاي اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ولهاٍخ )اٌل١ٌّٟ،

ٍلا١ِخ ثْىً ػبَ ِٕٚٙظ اٌَبكً الاػلاكٞ ثْىً فبٓ ٚعل ثؼ٘ اٌٚؼف اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ٚرله٠ٌ ِٕب٘ظ اٌزوث١خ الا

ّْ ؽفع اٌطٍجخ  فٟ ٛوائك ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ، ٚػلَ فُٙ اٌطٍجخ ٌٙنٖ اٌّبكح ثبٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ، وّب ٚعل اٌجبؽش أ

 كهعبد رؾ١ًٖ اٌطٍجخ.ٌٍّبكح ِٓ اعً إٌغبػ فمٜ، ١ٌٌٚ ٌل٠ُٙ كافؼ١خ ػم١ٍخ ٌىَت اٌّؼٍِٛخ، ِّب ٠إكٞ رلّٟٔ 

 :رزؾلك ِْىٍخ اٌلهاٍخ فٟ الاعبثخ ػٓ اٌَإاي الارٟ ٚثنٌه

 فٟ ِبكح اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ. فٟ اٌزؾ١ًٖ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌٖف اٌَبكً اٌؼٍّٟ shorِب اصو اٍزوار١غ١خ  -

  اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌٖف اٌَبكً اٌؼٍّٟ فٟ shorِب اصو اٍزوار١غ١خ  -

 انذراسخ:ثبَٛبً: أًْٛخ 

اٌؼبٌُ ٠ْٙل رطـٛهاً ٍو٠ؼبً ٚوج١واً ٚثْىً َِزّو ٚ٘نا ٠زطٍت رطـ٠ٛو اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼٍّـ١ّخ ٠ٚفوٗ ػٍٝ 

اٌّلهًّ ِٚإٌف اٌىزت ٚإؾـبة اٌمواه فٟ اٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ ارجبع الاٍزوارـ١غ١بد ٚاٌطوائك اٌزله١َ٠خ اٌؾل٠ضخ ِٓ 

ٚئصـبهح إٌْبٛ اٌفؼّبي ٚرفؼ١ً  ,َّْ ٘نا اٌزطٛه ٠َُـُٙ فٟ ى٠بكح اٌزفبُ٘ ث١ٓ اٌّلهً ٚاٌطٍجخٚأ ,اعً الاهرـمبء ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 (. 7: 2008 ,اثٛ ّو٠ـ)ِٙبهاد رفى١و اٌطٍجخ.

َّْ الا٘زّبَ ثبٍزؼـّبي ٛوائك رله٠ٌ ؽل٠ضخ ِٚزطـٛهح ٚاٍزؼّبي ِٙبهاد اٌزفى١و فٟ اٌؼّـ١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠زٕبٍت  ٚئ

ِٚغ ؽبعبد اٌّلهًّ  ,ٌزـوث١خ ٚاٌزطٛه اٌؼٍّٟ ٚاٌّؼوفٟ اٌنٞ ٠ـْٙلٖ اٌؼبٌُ فٟ اٌٛلذ اٌـؾبٌِٟغ اٌزٕٛع فٟ ا٘لاف ا

 (. 11ٓ ,2014 ,ٚاٌطٍجخ ثّب ٠ّىـُٕٙ ِٓ رؾم١ك الأ٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؾلكح َِـجمبً. )اٌَبِوائٟ

ً ٠مَٛ وً عبٔت ِٓ عٛأجٗ ػٍٝ اٌزؼب١ٌُ َّْ اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ٔظبَ ِزـىبًِ روث٠ٛب ٚ٘ٛ  ,ٚاٌّجبكب الاٍلا١ِخ ٚئ

ٚرز١ّي ثأٔٙب رـٙلف ئٌٝ ئػلاك اٌفوك ٌىٟ ٠ٛاوت اٌؾ١بح  ,٠قـزٍف ػٓ ع١ّغ الأظّخ ِٓ ؽ١ش اٌّٖبكه ٚاٌّـجبكب ٚالا٘لاف

فٙـٟ روث١خ  ,فٟٙ رـٕظُ ؽ١بح الأَبْ ِغ فبٌـمٗ ِٚغ ٔفَٗ ِٚغ اٌّغزّغ اٌلافٍٟ ٚاٌقبهعٟ ,ٚلا ٠ـقوط ػٓ ِجبكب الاٍلاَ

 .(22: 2010,)اٌٙبّّٟ ٚافوْٚ ,رمَٛ ػٍٝ ِجـبكب اٌقٍك اٌٙبكف ,زُ ثغ١ّغ ِواؽً اٌؾ١بح ٌلإَٔـبْأَب١ٔٗ رٙ

 

 :ٔتتهخض اًْٛخ ْذِ انذراسخ ثًب ٚهٙ
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 .٠زّبّٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ الارغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ اٌزوث١خ ٌز١ّٕخ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌضب٠ٛٔخ -1

١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ِب ًٕٚ ئ١ٌٗ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ ٚاٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ِٓ اٌّأِٛي اْ ٠ج١ٓ ٘نا اٌجؾش ٌٍزله١َ٠  -2

 ٚرٛظ١ف الاٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػجو رله٠ٌ فؼبي ٌّبكح اٌموآْ اٌىو٠ُ ٚاٌزوث١خ الاٍلا١ِخ.

ٚاٌزوث١خ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠َبػل ٘نا اٌجؾش فٟ فزؼ آفبق عل٠لح ٌٍجبؽض١ٓ فٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚٛوائك رله٠ٌ اٌموآْ اٌىو٠ُ  -3

 الإٍلا١ِخ، ِٚٛٙٛػبد أفوٜ ث١ٓ الإٔبٌخ ٚاٌّؼبٕوح ٚفبٕخ فٟ اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ.

لل ٠ٛفو ٘نا اٌجؾش ئٍزوار١غ١خ عل٠لح فٟ اٌزله٠ٌ ٌزَبػل اٌطٍجخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و ٚهفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ   -4

 اٌلهاٍٟ.

  :ثبنثبً: ْذفب انذراسخ

 :فٟ (shorّٛه )روِٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ِؼوفخ اصو اٍزوار١غ١خ 

 اٌٖف اٌَبكً اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ رؾ١ًٖ ٛبٌجبد -

 اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌٖف اٌَبكً اٌؼٍّٟ. -

 راثعبً: فزضٛبد انذراسخ: 

 ٟٚ٘:  ,ٌزؾم١ك ٘لفٟ اٌلهاٍخ ٚٙغ اٌجبؽش فو١ٙبد ٕفو٠خ

( ث١ٓ ِزٍٜٛ رؾ١ًٖ )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( اٌٍٛارٟ كهٍٓ 0.05بئ١بً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖ -

اٌّبكٞ ثبٌطو٠مخ  ٌٚث١ٓ ِزٍٜٛ رؾ١ًٖ )اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ( اٌٍٛارٟ كهٍٓ ٔف shorٚفك اٍزوار١غ١خ 

 الاػز١بك٠خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍزؾ١ًٖ.

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( اٌٍٛارٟ ٠لهٍٓ 0.05لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ) -

ٚث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ اٌٍٛارٟ ٠لهٍٓ اٌّبكح ٔفَٙب ثبٌطو٠مخ  shorٚفك اٍزوار١غ١خ 

 الاػز١بك٠خ فٟ ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ

 

 خبيسبً: حذٔد انذراسخ: تتحذد انذراسخ انحبنٛخ ثبنتبنٙ:

 .ػ١ّٕخ رّضً ٛبٌجبد اٌَبكً اٌؼٍّٟ: حذٔد ثشزٚخ -

 . 2024اٌّموه رله٠َٙب ِٓ لجً ٚىاهح اٌزوث١خ ٌٍؼبَ  –( ِٓ ِبكح اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ 2ٚ 1: اٌٛؽلربْ )حذٔد يٕضٕعٛخ -

 (.2025 – 2024: إٌٖف الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ )حذٔد سيبَٛخ -

 ِل٠ٕخ اٌوِبكٞ -بد إٌٙبه٠خ فٟ ِؾبفظخ الأجبهاٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ِٓ ِلاهً اٌجٕ حذٔد يكبَٛخ -

 :سبدسبً: تحذٚذ انًظطهحبد

 الاستزاتٛجٛخ: -1 
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: ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػل اٌؼبِخ رَؼٝ ٌزؾم١ك الا٘لاف اٌّؾلكح، ٚرْزًّ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد ػٍٝ (2013عزفٓب لشايم ) -

ٚاكاهح اٌّلهً ٌٍٖف  ,١ٌَؼٝ ٌزؾم١مٙب فٟ رله٠َٗاٌؼٕبٕو اٌزب١ٌخ: الا٘لاف رله١َ٠خ ٚا٘لاف ٠مَٛ ثٙب ٠ٕٚظّٙب اٌّلهً 

 (.34: 2013ٚاٍزغبثخ اٌطلاة ٌٍّض١واد اٌزٟ ٠قطٜ ٌٙب ٠ٕٚظّٙب اٌّلهً. )لياًِ،  ,ٚرٕظ١ّٗ ث١ئخ ٕف١خ

 :عزفٓب كم يٍ:Shorاستزاتٛجٛخ  -2

ؼج١و اٌنارٟ ، ٠ٚىْٛ (:ٟٚ٘ اؽلٜ اٍزوار١غ١بد "اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ" رووي ػٍٝ ؽو٠خ اٌطٍجخ ٔمل أٞ ِٛٙٛع ٌٍز1992ّٛه، -

ػٍٝ ّىً ؽٛاه ث١ٓ اٌّلهً ٚاٌطٍجخ ٌٍزؾم١ك فٟ اٌّٛٙٛػبد ا١ِٛ١ٌخ ثاصبهح اٌؾٛاه إٌملٞ ؽٛي الاعبثخ ٚا٠غبك اٌؾٍٛي 

 (.93: 1992,)ّٛه ٌٍّْىٍخ ، ٠ىْٛ اٌطٍجخ ١ْٔط١ٓ، ٠ٚطٛه اٌطٍجخ وّزؼ١ٍّٓ ٔبلل٠ٓ ِٚٛا١ٕٛٓ ِؼ١١ٕٓ

ٝ ٌزط٠ٛو اكاء اٌطٍجخ فٟ ع١ّغ اٌّؼٍِٛبد اصٕبء اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ ثّب ٠ًَٙ (:ػ١ٍّخ رؼب١ٔٚخ رفبػ١ٍخ رَؼ2024)ىثْٛ، -

 (.201 :2024)ىثْٛ ، اٌؾفع ٚاٍزوعبع اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌناووح ٚاوزَبة اٌقجواد ٚاٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ

اٌَبكً اٌؼٍّٟ( ( اعوائ١بً ثأٔٙب: ػ١ٍّخ رؼب١ٔٚخ رَؼٝ ٌزط٠ٛو َِزٜٛ ٛبٌجبد اٌٖف ٠ٚShorؼوف اٌجبؽش )اٍزوار١غ١خ -

ّٓ اٍزوعبػٙب ِٓ  ػٓ ٛو٠ك اٌؾٛاه ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد ثْىً ٠ًَٙ ػ١ٍٙ

 اٌناووح ٌزؾم١ك اٌقجواد ٚاٌجٕٝ اٌّؼوف١خ اٌغل٠لح.

 انتحظٛم: -3

:ِب ٠ؾًٖ ػ١ٍٗ اٌطبٌت ِٓ ِؼوفخ ػٓ ٛو٠ك ثؤبِظ اٚ ِٕٙظ ٌّموه كهاٍٟ ٌزى١فٗ ِغ اٌٍٜٛ اٌزوثٛٞ. (2010حسٍٛ ) -

 .(176: 2010 ,ؽ١َٓ)

: اوزَبة اٌّزؼٍُ ٌٍّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّله١ٍخ ثبٌطوائك إٌّظّخ ٠ٚزلي ػٍٝ مٌه (2013انخفبف )  -

 (.384: 2013 ,اٌّمٕٕخ. )اٌقفبفاٍزغبثخ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ فمواد الافزجبهاد اٌزؾ١ٍ١ٖخ  ػٓ ٛو٠ك

: ِب رؾًٖ ػ١ٍٗ ٛبٌجبد اٌَبكً اٌؼٍّٟ)ػ١ٕخ اٌجؾش( فٟ الافزجبه اٌنٞ اػلٖ اٌجبؽش ٔٚعزفّ انجبحث اجزائٛب ثأَّ

 ٌّؼوفخ ِب ٠ّزٍىٓ ِٓ ِؼٍِٛبد.

 

 انًزَٔخ انعمهٛخ: -4

 ػوفٙب وً ِٓ: 

 ( 2011،25" للهح اٌفوك ػٍٝ ر١ٌٛل اٌؼل٠ل ِٓ الافىبه اٌّزٕٛػخ ٚغ١و اٌزم١ٍل٠خ ")ػجل اٌٛ٘بة، (:2011عجذ انْٕبة ) -

: للهح ٚهغجخ اٌفوك ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌٛالغ ، ٚرغ١١و ِٛلفٗ اٌؼمٍٟ رغبٖ اٌّض١واد اٌغل٠لح ٚاٌطبهئخ ٚػلَ (2016محمد، ) -

 (.145: 2016محمد، )اٌغّٛك اٌنٕٟ٘ فٟ اٌّٛالف اٌلها١ٍخ". 

 :انتعزٚف الإجزائٙ نهًزَٔخ انعمهٛخ

ٟ٘ اٌلهعخ اٌزٟ ٠زؾًٖ ػ١ٍٙب ٛبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ اٌنٞ اػلٖ اٌجبؽش ٌٙنا اٌغوٗ )ػجل 

 (25: 2011اٌٛ٘بة،

 

 اطبر َظز٘ ٔدراسبد سبثمخ انفظم انثبَٙ:

 (Shorيزاحم استزاتٛجٛخ )
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٠مَٛ اٌّلهً ثزم١َُ اٌطٍجخ اٌٝ ٍذ ِغّٛػبد ٠ٚقزبه اٌّغّٛػبد اٌّّضٍخ ػُٕٙ، صُ ٠زُ  (Shorػٕل رطج١ك اٍزوار١غ١خ)

 -ارجبع اٌّواؽً ا٢ر١خ:

رزّضً ٘نٖ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ الاٍزوار١غ١خ فٟ ٛوػ اٌّلهً ػلح اٍئٍخ ػٓ اٌّْىٍخ اٚ اٌّٛٙٛع  :انتسبؤل -1

 ٌٍطٍجخ.

لافىبه اٌّزؼٍمخ ثبٌّْىٍخ اٌّواك كهاٍزٙب ، ِٓ فلاي ٠طٍت اٌّلهً ِٓ اٌطٍجخ ر١ٙٛؼ ا :انتفكٛز فٙ انًشكهخ -2

 إٌّبلْخ الاٌٚٝ ٚاصبهح اٌزَبؤي.

: ٠مَٛ اٌطٍجخ ثزَغ١ً افىبهُ٘ ٚٛوػ اٌؾٍٛي ٌٍّْىٍخ. ٚثؼل مٌه ِْبهوخ الافىبه ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ انتحزٚز الأٔنٗ -3

 ٚئعواء اٌّمبهٔبد اصٕبء إٌّبلْخ. 

 ِٓ ٠ّضٍُٙ فٟ رملَ اٌزمو٠و.: رقزبه اٌّغّٛػخ تمذٚى تمزٚز انجًبعخ  -4

 ٠ملَ اٌّلهً ٚعٙخ ٔظوٖ فٟ اٌّٛٙٛع اٌّواك كهاٍزٗ. -:تزكٛت ٔئعبدح طٛبغخ انًشكهخ  -5

٠َغً اٌطٍجخ افىبهُ٘ ثّؾبٌٚخ صب١ٔخ، ٚرلِظ افىبه اٌّؾبٌٚخ اٌضب١ٔخ ِغ ِب رٍٕٛٛا ا١ٌٗ فٟ  انتحزٚز انثبَٙ: -6

 اٌّغّٛػخ. ٠ز١ّي ثبلأفىبه اٌّزجبكٌخ اٌزٟ ر١َو٘باٌّؾبٌٚخ الاٌٚٝ، ٚرزًٖ اٌّؾبٌٚزبْ ّٙٓ الإٛبه اٌنٞ 

 .٠مَٛ وً ِّضً ثمواءح رمو٠و ِغّٛػزٗ، ٠ٚزّٚٓ ٘نا اٌؾٛاه رجبكي الاٍئٍخ اٌغل٠لح :انحٕار انثبَٙ -7

٠ملَ ِّضٍٛ اٌّغّٛػبد رم٠ُٛ ؽ١بكٞ، ٠ٚملَ اٌّلهً فلإخ ٌٍزم٠ّٛبد، ٚ ٠مبهْ ث١ٕٙب لإكفبي  :انتمٕٚى  -8

 اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ. 

٠ّىٓ اْ رلِظ اٌّلهٍخ ثؼ٘ اٌّٖبكه الافوٜ ٌٍّؼٍِٛبد )ف١ل٠ٛ(اٚ)هٍِٛبد( ِغ اٍزّواه٠خ  الادٔاد: ديج -9

 (Bertrand, 2007.p.204) اٌزؼٍُ

 

 (SHORخظبئض استزاتٛجٛخ )

 ( ٚوّب ٠ٍٟ:SHOR( اٌٝ فٖبئٔ اٍزوار١غ١خ )2024)( ، ٚكهاٍخ ىثْٛ،٦١٠٢اّبهد كهاٍخ ٍؼ١لح ،)

٠غت ػٍٝ اٌطٍجخ أْ ٠ىٛٔٛا ْٔط١ٓ ٠ْٚبهوٛا فٟ الأْٔطخ اٌّله١ٍخ ، ٠ٚغت ػٍٝ اٌّلهً أْبء ِٛلف ٠ْبهن  :انًشبركخ -1

 ف١ٗ اٌطٍجخ ثطوق َِزلاِخ ٍٍٚج١خ.

ٚ٘نا ػىٌ اٌزؼٍُ اٌزم١ٍلٞ اٌؾبٌٟ، ر١ٌٛل ِْبػو ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌطٍجخ ِٓ فلاي اٌّْبهوخ اٌفؼبٌخ فٟ  :تعهى ٔجذاَٙ ٔيعزفٙ  -2

 ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، ٚرْغ١غ إٌّبفَخ ْٚٔو اٌّْبػو اٌٍَج١خ اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ الإؽجبٛ ٚالاٍزَلاَ.

 أوضو أزمبكا ٌٍّغزّغ.  : رؼٕٟ رؾ٠ًٛ الأٍئٍخ ئٌٝ أْٔطخ ثؾض١خ رجٕٟ ِؼوفخ اٌطٍجخ ٚرىزت ٔظوحأسئهخ انطهجخ -3

( ػٍٝ اٌؾٛاه إٌملٞ فٟ الأِٛه اٌزٟ رُٙ اٌطبٌت. ٠زؼٍُ ِٓ فلاي اٌؾٛاه ٠ٚطٛه ٔظورٗ ٌملهارٗ ٠SHORإول ) :انحٕار  -4

 ٚظوٚفٗ، ثّب ٠ؾَٓ ِىبٔزٗ فٟ اٌّغزّغ. 

ي رجبكي الأكٚاه ِؼُٙ. ٠ٚؼٕٟ مٌه أْ ٠ؼ١ل اٌّؼٍّْٛ إٌظو فٟ اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ ٌٍطٍجخ ِٓ فلا انتُشئخ الاجتًبعٛخ: -5

 (.15: ٦١٠٢)ٍؼ١لح، 

ً اعزّبػ١بً، عبءد ٌزؾلٞ  ً رؼب١ٔٚب رؼل اٍزوار١غ١خ )ّٛه( ِٓ اُ٘ اٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ، وٛٔٙب ّٔٛمعب

إٌّبمط اٌزم١ٍل٠خ اٌزٟ رؼل الً ك٠ّموا١ٛخ رٙلف اٌٝ رّى١ٓ اٌطٍجخ ِٓ ؽً ِْىلارُٙ اثلاػ١بً ّٙٓ ِغّٛػزُٙ، ٠ٚج١ٓ)ّٛه( 

اْ اٌطلاة رؼٍّٛا ِٓ اٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ و١ف١خ الاعبثخ ػٍٝ الاٍئٍخ ثلْٚ فُٙ ثللا ِٓ اْ ٠زؼٍّٛا و١ف رؾ٠ًٛ الاعٛثخ اٌٝ 
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 (رَبؤلاد. ؽ١ش رَزٕل اٍزوار١غ١خ ّٛه اٌٝ اٌزؼ١ٍُ اٌل٠ّمواٟٛ ٚرَّؼ ٌغ١ّغ اٌطلاة اٌزؼج١و ػّب ٠فىوْٚ ثٗ ، فطوائك

ؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ، ٚعبءد ٌزؾلٞ إٌّبمط اٌزم١ٍل٠خ اٌزٟ رؼل الً ك٠ّموا١ٛخ)ٕبٌؼ، اٌزٟ و١فٙب )ّٛه( رؼجو ػٓ اٌز)فو٠وٞ

 (.391: 2020عبٍُ،

ٚأٚٙؼ )١ّو( ٠ّىٓ أْ ٠زؼٍُ اٌطٍجخ ػٓ ٛو٠ك إٌظبَ )اٌزم١ٍلٞ( ثؾ١ش ٠غ١جٛا ػٓ الأٍئٍخ كْٚ اٞ رفى١و ثللاً 

ػٍٝ اٍبً اٌؾٛاه ٚر١ٌٛل اٌّؼٕٝ ػٓ ٛو٠ك اٌزؼٍُ فٟ ِٓ اْ ٠زؼٍّٛا رؾ٠ًٛ الإعبثبد ئٌٝ أٍئٍخ، لأٔٙب اٍزوار١غ١خ رمَٛ 

 (5 :2006اٌّغّٛػبد اٌٖغ١وح )ٌٌٛٛ ، 

 انًزَٔخ انعمهٛخ

للهح اٌفوك ػٍٝ رغ١١و ؽبٌزٗ اٌن١ٕ٘خ ثزغ١١و اٌّٛالف ِزّضٍخ ثبٌزفى١و اٌّوْ اٌنٞ ٠زغ١و ٠ٚزغلك اٞ أٙب ػىٌ  ٟ٘

غ١١و فٟ اٌٍَٛن فٖبؽت اٌزفى١و اٌّوْ ألله ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٌٍٙٛخ اٌزفى١و ٚاٌز اٌزٍٖت، ٌنا رؼزجو اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ

ٟ٘ ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ اٌغّٛك اٌنٕٟ٘ فٟٙ لا رزجٕٝ أّبٛبً م١ٕ٘خ ِؾلكح َِجمبً ٚلا رمجً اٌزغ١١و ٚاٌزؼل٠ً  اٌغل٠لح ٚاٌّْىلاد.

للهح اٌفوك فٟ ػلَ الاٍزّواه ثؾَت اٌؾبعخ، ٚر١ْو ا٠ٚبً اٌٝ أزبط افىبه فٟ ارغب٘بد ِقزٍفخ ٚثنٌه فبْ اٌّوٚٔخ رؼٕٟ 

ف١ّب ا١ٜٔ ا١ٌٗ ِٓ ػًّ ثبلأٍب١ٌت اٌضبثزخ وّب أٔٙب ر١ْو ئٌٝ أفىبه عل٠لح ٚر١ْو ئٌٝ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌٍّزؼٍُ ٌٍٚٙٛخ رغ١١و 

ِٓ ِٛالفٗ اٌؼم١ٍخ، ٚرؼل٠ً اٌٛعٙخ اٌن١ٕ٘خ اٌزٟ ِٓ فلاٌٙب ٠ٕظو اٌٝ الا١ّبء اٚ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ، ػٕلِب ٠زؾوه اٌّزؼٍُ 

اٌمٖٛه اٌنارٟ فٟ رفى١وٖ ؽ١ّٕب ٠زؾوه اٌّزؼٍُ ِٓ اٌمٖٛه اٌنارٟ، وّب ر١ْو اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ اٌٝ أزبط الافىبه فٟ 

الارغب٘بد اٌّقزٍفخ، ٚثنٌه رؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٝ ػلن اٍزّواهٖ فٟ اٌؼًّ إٌّبٛ ا١ٌٗ ثأٍب١ٌت ِؾلكح ٚصبثزٗ ٚرغ١١و رٍه 

ثبٌؼًّ إٌّبٛ ا١ٌٗ ثأٍب١ٌت صبثزخ ِٚؾلكح الأفىبه ٚرغ١١و ٘نٖ الاٍب١ٌت اٌضبثزخ ئٌٝ أفىبه ػلَ الاٍزّواه  الاٍب١ٌت اٌٝ افىبه

 عل٠لح. فبٌفوك الاوضو اثزىبها ٘ٛ اٌنٞ ٠زّزغ ثبٌّوٚح اوضو

 

شكم تٕضٛحٙ نعٕايم انًزَٔخ
 

 (.59: 2018)رسٔلٙ،ٔ نطٛف، 

ٌّٛاعٙخ ِب ٠ٛاعٙٗ ِٓ ِٛالف ِزجب٠ٕخ ِٚب ٠زورت ػٍٝ مٌه رؼزجو اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ اؽلٜ اٌّزطٍجبد الاٍب١ٍخ ٌلٜ اٌّزؼٍُ 

ِٓ ِزغ١واد ِفبعئخ، ٚػٍٝ اٌّزؼٍُ اْ ٠ٛاعٗ ٘نٖ اٌّٛالف ثبلأٍب١ٌت اٌّزجب٠ٕخ اٌزٟ رزفك ِغ اٌّزغ١واد اٌّزؼٍمخ ثٙب، ٚاْ 

 .ٛبه ِؾلكاٌزم١ل ثب ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٕمً ِٓ فىوح اٌٝ افوٜ كْٚ ٠ّزٍه اٌّزؼٍُ ا١ٌٍٛٔخ ٚاٌزٕٛع فٟ رفى١وٖ

 ( اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ اٌٝ:MeNulty et al 2010) ٠ٚمَُ
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ٟٚ٘ للهح اٌّزؼٍُ ػٍٝ رغ١١و ٚعٙزٗ اٌن١ٕ٘خ اٌزٟ ٠ٕظو فلاٌٙب اٌٝ ؽً اٌّْىٍخ اٌزٟ رٛاعٙٗ ٚرؼزجو  :انًزَٔخ انتكٛفٛخ -1

ٚثٙنا فبْ اٌّزؼٍُ  اٌّْىلاد ٘نٖ اٌملهح أٙب ػىٌ اٌغّٛك اٌنٕٟ٘ ٚر١ْو اٌٝ ِب ٠ظٙوٖ اٌّزؼٍُ ِٓ ٍٍٛوب ٔبعؾب فٟ ِٛاعٙخ

 ٠زى١ف ِغ اٌّْىٍخ ثىبفخ اٚٙبػٙب ٕٚٛه٘ب اٌّقزٍفخ اٌزٟ رظٙو ػ١ٍٙب

للهح اٌّزؼٍُ ػٍٝ ٍوػخ أزبط الافىبه ثأوجو ػلك ِّىٓ ٔؾٛ ِٛلف ِؼ١ٓ ٚرمبً ثّلٜ ٍوػخ ٔزبط انًزَٔخ انتهمبئٛخ:  -2

 .ٗاٌّزؼٍُ ٌلأفىبه ثٕبءً ػٍٝ الاٍزؼلاك الأفؼبٌٟ ٌٍّزؼٍُ ٔفَ

 (Mental Agilityاٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ )

اٌملهح ػٍٝ رغ١١و اٌٛعٙخ اٌن١ٕ٘خ فٟ اٌزفى١و، ٚرؼلك ىٚا٠ب إٌظو ٌٍّْىٍخ، ٚئٔزبط ِلافً ِقزٍفخ ٌلهاٍزٙب
.

 

ب  ًٚ ٚٔؼٕٟ ثٙب اٌملهح ػٍٝ إٌظو ئٌٝ اٌّٛالف ِٓ ٚعٙبد ٔظو ِزؼلكح، ٚاٌزفى١و الإثلاػٟ ٚاٌّوْ، ٚاٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ رؼٕٟ أ٠

٠زغبٚى اٌفوك رٍه اٌؼمجبد إٌف١َخ ٚاٌفىو٠خ ِٓ أعً أْ ٠ؼ١ل رٛاىٔٗ ِٓ عل٠ل ٠ٚؼ١ِ ٍؼ١لا، ٚرْزل اٌؾبعخ ٌٍّوٚٔخ أْ 

اٌؼم١ٍخ فبٕخ فٟ اٌؼٖو اٌؾبٌٟ اٌنٞ ٠زَُ ثبٌزؾل٠بد اٌٖؼجخ ٚاٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ، ؽ١ش ٠ٖف اٌجؼ٘ ػبٌّٕب اٌّؼبٕو 

ثأٔٗ رغبٚى ػٖو اٌزغ١١واد اٌَو٠ؼخ
.

 

لبكهْٚ ػٍٝ  (. ٠ٚؼٕٟ مٌه أْ رفى١و إٌبً ١ٌٌ عبِلاً، ٚأSiebens, 2013ُٙٔاٌىفبءح "اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ" ) ٔؾٓ َّٟٔ ٘نٖ

الأ١ّبء لبثٍخ ٌٍزغ١١و ٚأٔٗ لا رٛعل ئعبثبد ٚؽٍٛي  اٌزقٍٟ ػٓ اٌؾٍٛي ٚالأعٛثخ ٚاٌجؾش ػٓ ؽٍٛي عل٠لح، ٚأُٔٙ ٠فّْٙٛ أْ

برؾ١ٍٍٙب ثْىً ٔملٞ.  كائّخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠غوؤْٚ ػٍٝ ًٚ ػٍٝ َِبءٌخ  ٠ْىىْٛ فٟ أٔفَُٙ ٚرفى١وُ٘ فٟ اٌؼبٌُ، ٠ٚغوؤْٚ أ٠

ٚاٌزٖوف رَّؼ ٌٕب ثبٌزْى١ه ٚاٌزقٍٟ ٚاٍزجلاي  ا٢فو٠ٓ ثْىً ٔملٞ. ٔؼٕٟ ثبٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ِوٚٔخ ػبِخ فٟ اٌزفى١و

خ ٚاٌفىو٠خ ا١ٌٙى١ٍخ ٌٍزٕظ١ُ اٌّٛعٛكح كْٚ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْىلاد اٌؼبٛف١خ ٚإٌف١َ اٌوؤٜ ٚا٢هاء ٚالأّىبي

(Herman،2016 ،p83). 

 ؟:ْم انًزَٔخ انعمهٛخ يكتسجخ أو يٕرٔثخ -

ثؼل الاٛلاع ػٍٝ رؼو٠فبد اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ ٔظوٚا ٌٙب ِٓ فلاٌٗ ثأٔٙب " للهح " لل رزّٚٓ ػ١ٍّخ ِورجطخ ثبٌزؼٍُ ، أٞ 

ٚ٘ٛ ِب أولرٗ ف١ّب ثؼل  .ِٚٓ ِؼٗ ٠وْٚ ثأٔٙب ِىزَجخ CANASأٔٗ ٠ّىٓ اوزَبثٙب ِٓ فلاي اٌقجوح ، ارٚؼ ٌٍجبؽش ثأْ 

 (Cañas, Fajardo, Salmeron, 2006كهاٍخ وبٔبى ٚفبعبهكٚ ٚ ٍب١ٌّوْٚ )

غ١و أْ ث١بع١ٗ ٠وٜ ثأْ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٟ٘ ٍّخ ٚفب١ٕخ ٠زٖف ثٙب اٌغٌٕ اٌجْوٞ ِٕن ٚلاكرٗ ٚللِٚٗ ٌٙنا 

)اٌؾٌ ؽوو١خ، ِب لجً اٌؼ١ٍّبد، اٌزفى١و اٌّبكٞ اٌّؾًَٛ( ،  :، ٟ٘ اٌؼبٌُ ، ئلا أٔٙب ٌٓ رظٙو ثٛٙٛػ فٟ ػلح ِواؽً

ؽ١ش ٠ز١ّي اٌزفى١و فٟ ٘نٖ اٌّواؽً ثبٔؾٖبهٖ فٟ ٚعٙخ ٔظو ٚاؽلح ٚرّوويٖ ؽٛي اٌناد ٚاٌؾىُ ػٍٝ الأ١ّبء ِٓ فلاي 

ٛ ، ٚثّؼٕٝ آفو فاْ ِوٚٔخ ظٛا٘و٘ب فمٜ ، فبٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ رظٙو ٔز١غخ اٌزغ١و فٟ ِغبلاد اٌزفى١و إٌبرظ ػٓ إٌٚظ ٚإٌّ

)ا١ٌَل،  .اٌؼمً ريكاك ثٕٚٛط اٌطفً ٚرملِٗ فٟ اٌؼّو، ٌنٌه فّٓ اٌّزٛلغ أْ ٠ىْٛ الأٛفبي اٌٖغبه ألً ِوٚٔخ ِٓ اٌجبٌغ١ٓ

 (53: 2022ٚافوْٚ، 

 :ئٌ أًْٛخ انًزَٔخ انعمهٛخ تتًثم فٙ انُمبط انتبنٛخ :أٌ ٚمُبل ًٔٚكٍ

ئْ اٌفوك اٌنٞ ٠ز١ّي ثّوٚٔخ ِورفؼخ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ للهح ػٍٝ ٍوػخ اٍزغبثبرٗ رغبٖ ِٛلف ِب ٚونا رٕٛػٙب ِّب ٠َُٙ فٟ  - 1

 إٌٛٛي ٌؾٍٛي عل٠لح ٌٍّْىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ. 
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د ِوٚٔخ رٕجغ أ١ّ٘خ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ِٓ اٌزٕبٍت اٌؼىَٟ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ِب ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌفوك ِٓ رٛرو، ٚ أٞ أٔٗ وٍّب ىاك - 2

 اٌفوك لً، وّب أْ اٌّوٚٔخ رْىً اٌّىبٔخ اٌّووي٠خ فٟ ػ١ٍّبد اٌزى١١ف.

رلُاؽع أ١ّ٘خ اٌّوٚٔخ ِٓ ا١ٌّيح اٌوئ١َ١خ اٌزٟ رؾزٍٙب فٟ رغ١١و َِزٜٛ ٙجٜ الأزجبٖ أٚ فٟ رّض١ً اٌّٙبَ اٌزٟ رإكٞ  .3-

 .ئٌٝ رغ١و الاٍزوار١غ١خ اٌزٟ ٠ؾًّ اٌفوك

اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍزغ١و غ١و اٌّزٛلغ  ً اٌّْىلاد اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌّؼملح ٚػٍٝ رى١١ف اٍزوار١غ١بدرإصو اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ ؽ - 4

٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ ٕ٘بٌه ّجٗ ارفبق ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ أْ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌٙب كٚه فؼبي فٟ فُٙ اٌٛالغ ٚاٌزؾىُ ف١ٗ ،  فٟ ث١ئزُٙ

ّؼملح ، ٟٚ٘ رَبػل أ٠ٚب ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌظوٚف اٌغل٠لح ، ٚ ٚثبٌزبٌٟ ٠َُٙ ٘نا اٌفُٙ فٟ ؽً اٌّْىلاد اٌج١َطخ ِٕٙب ٚاٌ

اٌنٞ لا ٠َزط١غ أْ ٠زى١ف ٍزمٛكٖ ٕلاثزٗ ٚعّٛكٖ ئٌٝ اٌزمٙمو ػٓ ِٛاوجخ اٌؼٖو ِٚلاؽمخ اٌووت ، ئم أْ اٌغبِل ١ٍَزأصو 

ُ ، ٕٚ٘ب رىّٓ ثوأ٠ٗ ٠ٚزَّه ثٗ ِٚٓ صُ ١ٍمغ ٙؾ١خ ٌؼلَ اٌزطٛه ، ئما فبٌّوٚٔخ فٟ اٌزفى١و ٍجت ٌٍّؼوفخ ٚ اٌزؼٍ

 (.21: 2017)ثٓ ؽَٓ، ٚ صبثذ،.الأ١ّ٘خ

 أًْٛخ يزَٔخ انعمم فٙ تحمٛك الاْذاف 

 ِٓ ٙوٚه٠بد ػ١ٍّخ اوّبي أغبى اٌّٙبَ ثٕغبػ. أٔٙب رّضً الاثلاع ثغبٔجٗ إٌٛػٟ ؽ١ش ٠ؼزجو الاثلاع -1

اٌّزغ١واد ؽٛي اٌّْىٍخ، ؽ١ش ر١ْو اٌٝ َِزٜٛ اٌٌَٙٛخ اٌنٞ ٠غ١و ثٗ اٌّزؼٍُ ٚعٙزٗ اٌن١ٕ٘خ رغبٖ ِب ٠َزغل ِٓ  -2

 ٌٍّْىٍخ. اْ مٌه ِّٙب ٠َُٚٙ ثْىً ا٠غبثٟ فٟ اعبك ؽً

 ٠ٛعل ارغبٖ افو ِؼبٕو ٠طبٌت ثٚوٚهح رؼٍُ ِوٚٔخ اٌزفى١و فٟ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاٍبٍٟ. -3

اعٙخ اْ ٛوائك ٚاٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌؾل٠ضخ رؾزبط اٌٝ اٌّوٚٔخ ٌزٕف١ن٘ب فٟٙ رّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ رٛظ١ف وً ِب رؼٍُ ٌّٛ -4

(22: 2011)ػجل اٌٛ٘بة،ِْىلاد ِب ٠ٛاعٗ ِٓ 
.

 

  انذراسبد انسبثمخ:

 SHORانًتغٛز الأل: استزاتٛجٛخ 

فٟ اوزَبة اٌّفب١ُ٘ الاؽ١بئ١خ ٌلٜ  SHOR( ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اصو اٍزوار١غ١خ 2022كهاٍخ اؽّل ) دراسخ:

ٚلل اٍزؼّذ  ِغّٛػز١ٓ ٛبٌجخ ِٛىػخ ػٍٝ 50ٛبٌجبد اٌٖف اٌواثغ اٌؼٍّٟ ٚػبكاد اٌؼمً ٌل٠ٙٓ ٚرىْٛ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ، ٚلل اػل اٌجبؽش افزجبه لاوزَبة اٌّفب١ُ٘ ِٚم١بٍب ٌؼبكاد اٌؼمً ٚاظٙود إٌزبئظ رفٛق ٛبٌجبد 

 اٌزغو٠ج١خ فٟ افزجبه اوزَبة اٌّفب١ُ٘ ِٚم١بً ػبكاد اٌؼمً اٌّغّٛػخ 

فٟ رؾ١ًٖ ٛبٌجبد اٌٖف اٌواثغ الاػلاكٞ فٟ ِبكح اٌغغواف١خ ٚر١ّٕخ  SHOR( اصو اٍزوار١غ١خ 2023اٌىَبه)دراسخ: 

 اٌزفى١و ػبٌٟ اٌورجخ ٌل٠ُٙ.

فٟ ِبكح اٌغغواف١خ ٚر١ّٕخ اٌزفى١و فٟ رؾ١ًٖ ٛلاة اٌواثغ الاكثٟ  SHOR٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِؼوفخ اصو اٍزوار١غ١خ 

ٛبٌجبً ٚلل اػل اٌجبؽش افزجبها ٌٍزؾ١ًٖ ٚاٌزفى١و ػبٌٟ اٌورجخ ٚلل اظٙود  68اٌجؾش ِٓ  ٕخػبٌٟ اٌورجخ ٌل٠ُٙ ٚ ٚرىٛٔذ ػ١

 إٌزبئظ ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ٛلاة اٌّغّٛػز١ٓ ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 انًزَٔخ انعمهٛخ: :انًتغٛز انثبَٙ
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( اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ ِٕظٛه ىِٓ اٌَّزمجً ٚا٘لاف الأغبى ٌلٜ اػٚبء ١٘ئخ 2011ػجل اٌٛ٘بة ) دراسخ:

 اٌزله٠ٌ ثبٌغبِؼخ:

٘لفذ اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ِٓ اػٚبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ فٟ وً ِٓ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚإٌّظٛه 

رُ رم١َّٗ ػٍٝ ثؼل٠ٓ)اٌّوٚٔخ  ٚاٌفوق ث١ّٕٙب فٟ ا٘لاف الأغبى ٚلل اٍزؼًّ اٌجبؽش ِم١بٍب ٌٍّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ اٌَّزمجٍٟ

ٚلل الزٖود اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اػٚبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ فٟ عبِؼخ  اٌّوٚٔخ اٌزٍمبئ١خ( ِٚم١بٍب ٌٍّٕظٛه اٌَّزمجٍٟ -اٌزى١ف١خ

 .اٌيلبى٠ك

 ؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌزفى١و ِب ٚهاء اٌّؼوفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛلاة عبِؼخ اَ اٌموٜ.اٌّوٚٔخ اٌ (2017ثٓ ؽَٓ ٚ صبثذ)دراسخ: 

ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽضبْ  اٌؼم١ٍخ ٚاٌزفى١و ِب ٚهاء اٌّؼوفٟ ٌلٜ ٛلاة عبِؼخ اَ اٌموٜ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌّوٚٔخ

( ِٓ 163ِٓ اٌى١ٍبد إٌظو٠خ ٚ) (164) إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌجىبٌٛه٠ًٛ

ً ٌٍّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚوبٔذ ٔز١غخ اٌلهاٍخ ٠ٛعل  اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ فٟ عبِؼخ اَ اٌموٜ فٟ ِىخ اٌّىوِخ ٚلل اٍزؼّلا ِم١بٍب

 .َِزٜٛ ػٍٝ ِٓ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ ٛلاة عبِؼخ اَ اٌموٜ

  أجّ استفبدح انجبحث يٍ انذراسبد انسبثمخ:

 :كهاٍبد ٍبثمخ رج١ٓ ٌٗ عٛأت ٠ّىٕٗ الاٍزفبكح ِٕٙب فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚوّب ٠أرٟ ثؼل اٛلاع اٌجبؽش ػٍٝ

 اٌزؼوف ػٍٝ اٌّٖبكه ٚاٌّواعغ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٛٙٛع. -

 الاٛلاع ػٍٝ اعواءاد اٌجؾش ٚٛوق رطج١مٙب. -

 اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ اٌزٟ رٕبٍت اعواءاد ٘نا اٌجؾش ٚاٍٍٛة رؾل٠ـل اٌؼ١ّٕخ. اٌزؼوف ػٍٝ -

 اكارب اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ الافزجـبه اٌزؾ١ٍٖٟ اٌجؼلٞ، ِٚم١ـبً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ اػلاك -

 رؾ١ًٍ ٚرف١َو ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٚمبهٔزٙب ثبٌلهاٍبد اٌَبثمخ. -

 ١ٕبغخ اُ٘ الاٍزٕزبعبد ٚاٌز١ٕٛبد ٚاُ٘ اٌّمزوؽبد. -

 انفظم انثبنث: الاجزاءاد

ٙجٜ عيئٟ(؛ فلا ٠ّىٓ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ أْ رًٖ اٌٝ : اػزّل اٌجبؽش ر١ّّٖب رغو٠ج١ب )مٚ انتظًٛى -

٠ٚؼزّل ٘نا اٌز١ُّٖ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ـٓ اٌّزىبفئز١ــٓ، اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رلُهًّ ػٍٝ ٚفك اٍزوار١غ١ـخ  ,اٌٚجٜ اٌىـٍٟ

(shorٚافوٜ ٙبثطخ ،) .)رلهً ٚفـك اٌطو٠مخ )الاػز١بك٠خ 

 

 ( انتظًٛـى انتجزٚجٙ نهجحث1جذٔل )

 انًتغٛز انتبثع الأداح انًتغٛز انًستمم انًجًٕعخ
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 الافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ - shorاٍزوار١غ١خ  انتجزٚجٛخ

 ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ -

 اٌزؾ١ًٖ -

 

 اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ -
 ,اٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ انضبثطخ

 

 : يجتًع انجحث ٔعُٛتّ -

 يجتًع انجحـث:  -

 ,ِؼ١ٕـخ ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ,فٟ فٛآ اٚ ٕفبد ,٠ْزووـْٛالافواك اٚ الا١ّبء  ,٠ٚمُٖـل ثٗ ِغّٛػخ ِٓ

(. ٚلل رّضً ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 224: 2017,)ػٍٟ ٚ كاٚك ,رزؼٍك ثٙب ِْىٍخ اٌلهاٍخ,آفو ٘ٛ اٌؼٕبٕو اٌزٟ,ٚثّؼٕٝ

ٚثؼل ؛ 2025/ 2024ثطبٌجبد اٌٖف اٌَبكً اٌؼٍّٟ فٟ اٌّلهاً اٌٖجبؽ١خ الاػلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ فٟ ِل٠ٕخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

ؽٖو اٌّلاهً )الاػلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔـخ( ٌٍجٕبد ٚاػلاك اٌْؼت ٚاٌطبٌجبد فٟ اٌٖف اٌَبكً اٌؼٍّٟ، فمل ثٍغ اٌؼلك اٌىٍٟ 

 ( ٛبٌجخ.2653( ّؼجخ، ٚ)130( ِلهٍـخ، ٚ)80)

  عُّٛخ انجحث:-2

غزّغ ,ٟ٘ ّٔٛمعبً ٠ّْـً ٠ٚؼىٌ ُِ ٚ٘ـنا  ,ْزووخٕفبرٗ ٚفٛإٗ اٌّ,اٌجؾش رىْٛ ِّضٍخ ٌٗ فٟ ,عبٔجبً ِٓ ٕفبد 

ًّ ٚؽلاد,إٌّٛمط ٠غُٕٟ كهاٍـخ اٌّغزّغ ,فبٕخ ػٕل ٕؼٛثخ ,اٌّغزـّغ الإً,اٌجبؽش ػٓ كهاٍخ و

ً ٚػٍٝ,(. ٠زـُ افز١به٘ب186: 2013,اٌىٍٟ.)لٕل٠ٍغٟ ً أٚ لٖل٠ـب  ,اٌّغزّغ الإٍٟٔ,أٍبً َٔجخ رّض١ٍٙب ٌقٖبئـٔ,ػْٛائ١ب

ٚلل افزبه  .(31-30 :2005,وج١و ٠ٖٚؼت رؾل٠ـلٖ. )اٌّْوٞ,ػٕلِب ٠ـىْٛ اٌّغزّغ ,اٌٛلذ ٚإٌفمـبد,ٌزٛف١و اٌغٙل ٚ

 اٌجبؽش اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ اٌمٖل٠خ ٚرّضٍذ ثضب٠ٛٔخ اٌٛفبء ٌٍجٕبد اٌزبثـؼخ ٌّل٠و٠خ روث١خ الأٔجبه؛ لأٍجبة ِٕٙب:

 فٟ اٌٛلذ ٚ اٌغٙـل ٚلٍخ رىب١ٌف اٌزغوثخ. الافزٖبه ٚاٌزٕظ١ُ -

 اكاهح اٌّلهٍخ ٌٍزؼبْٚ ِغ اٌجبؽش ٌزؾم١ك ا٘لافٗ.الاٍزؼلاك ِٓ لجً  -

 اٌطبٌجبد ِٓ هلؼٗ عغواف١خ ٚاؽلح ِّب ٠ّٚٓ اٌزمبهة الالزٖبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٌٍطبٌجبد. -

 رؾزٛٞ اٌّلهٍخ ػٍٝ ّؼجز١ٓ ِّب ٠ًَٙ ػ١ٍّخ اعواء اٌجؾش. -

ؽ١ش رىٛٔذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  ,١ش ثٍغ( ٛبٌجخ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ، ؽ82ٚثؼل اعواءاد اٌزىبفإ إجؼ ػلك ٛبٌجبد اٌؼ١ٕخ )

 ( ٛبٌجخ.41( ٛبٌجخ، ٚرىٛٔذ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ِٓ )41ِٓ )

 انتكبفإ ثٍٛ يجًٕعتٙ انجحث.

ٌزؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ٌٍزأول ِٓ ػلَ ٚعٛك اٌّزغ١واد اٌلف١ٍخ اٌزٟ رإصو فٟ اٌزغوثخ ٟٚ٘: )اٌؼّو اٌيِٕٟ 

ُّ اٌؾٖٛي ػٍٝ ِٓ ئكاهح اٌّلهٍخ ,بءافزجبه اٌنو ,ِؾَٛثبً ثبٌْٙٛه  ,ٚكهعبد اٌزؾ١ًٖ اٌَبثك ٌّبكح اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ( ٚر

 (1علٚي ) ِٚٓ صُ اٍزقـواط اٌّزٍٜٛ اٌؾَـبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚاٌزجب٠ٓ ٚٚعلد ثبٔٙب ِزىبفئخ.
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ٔانجذٔنٛخ نهعًز انشيُٙ ٔدرجبد انٕسظ انحسبثٙ ٔالاَحزاف انًعٛبر٘ ٔانتجبٍٚ ٔانمًٛخ انتبئٛخ انًحسٕثخ  1جذٔل 

 انتحظٛم انسبثك نهتزثٛخ الاسلايٛخ ثى اختجبر انذكبء.

 اٌؼلك اٌّغّٛػخ اٌّزغ١و
اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌزجب٠ٓ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ
كهعخ 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

(0.05) 

اٌّؾَٛ

 ثخ
 اٌغل١ٌٚخ

اٌؼّو 

 اٌيِٕٟ

 167.738 12.951 238.366 41 اٌزغو٠ج١خ

0.523 1.99 80 
غ١و كاٌخ 

 ً  122.424 11.065 236.976 41 اٌٚبثطخ ئؽٖبئ١ب

اٌزؾ١ًٖ 

 اٌَبثك

 284.510 16.867 70.122 41 اٌزغو٠ج١خ

0.613 1.99 80 
غ١و كاٌخ 

 ً  229.648 15.154 67.951 41 اٌٚبثطخ ئؽٖبئ١ب

افزجبه 

 اٌنوبء

 31.938 5.65 32.63 41 اٌزغو٠ج١خ

1.016 1.99 80 
غ١و كاٌخ 

 ً  39.562 6.29 31.29 41 اٌٚبثطخ ئؽٖبئ١ب

 

 أداتـب انجحث: 

 :رطٍت اٌجؾش أكار١ٓ ٌم١ـبً ِزغ١وارٗ ٟ٘: الافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ ِٚم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚف١ّب ٠ـأرٟ ر١ٙٛؼ ٌنٌه

ث١ُٕـذ  ,( فموح40ٚلل رىْٛ ِٓ ) اػل اٌجبؽش الافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ ِٓ ٔٛع الافز١به ِٓ ِزؼلك الاختجبر انتحظٛـهٙ: -1

ٚرًّْ اهثغ َِز٠ٛبد ِٓ ر١ٕٖف  ,ئم رغُطّٟ اٌّبكح اٌلها١ٍـخ ,فموارٗ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّـخ ٚٚفك علٚي اٌّٛإفبد

(Bloom ٚػٍٝ ِب .)ً(.2ِج١ٓ فٟ علٚي)( ٌٍّغبي اٌّؼوفٟ: )اٌّؼوفخ، ٚاٌفُٙ، ٚاٌزطجـ١ك، ٚاٌزؾ١ٍ 

 نلاختجبر انتحظٛهٙ (انخبرطخ الاختجبرٚخ) جذٔل انًٕاطفبد 2جذٔل 

 اٌّٛٙٛػبد

د
ؾب

ٖف
اٌ

١خ 
ّ٘

لأ
 ا
جخ

َ
ٔ

 

 الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ
 اٌّغّٛع

فخ
و
ِؼ

 

ُٙ
ف

ك 
ج١
ط

ر
 

ً
ؾ١ٍ

ر
 

40% 25% 25% 10% 100% 

 7 1 2 2 2 %16 10 170-153ٍٛهح اٌجموح 

 4 0 1 1 2 %10 6 إؾبة اٌىٙف

 3 0 1 1 1 %8 5 اٌزؼبْٚ ث١ٓ ا١ٌٍَّّٓ()ؽل٠ش

 7 1 2 2 2 %16 10 ٔظبَ الاٍوح فٟ الاٍلاَ

 3 0 1 1 1 %8 5 إٌٟٙ ػٓ اٌغٚت

 3 0 1 1 1 %6 4 ِٓ ٍٛهح اي ػّواْ

 4 1 1 1 1 %13 8 ِو٠ُ ثٕذ ػّواْ
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 4 0 1 1 2 %10 6 إٌبعْٛ ٠َٛ اٌم١بِخ)ؽل٠ش 

 4 0 1 1 2 %10 6 ؽمٛق اٌيٚع١ٓ ٚٚاعجبرّٙب

 1 0 0 0 1 %3 2 لٖٔ ٚػجو

 40 3 11 11 15 100 62 اٌّغّٛع

 

 

 

 

 طذق الاختجبر انتحظٛهٙ:

اٌٖلق اٌظب٘وٞ: ِٓ اعً اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق اٌظب٘وٞ رُ ػوٗ فمواد الافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾى١ّٓ  -

ُّ الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد ( ِؾىّبً ٚأّبهٚا ثجؼ٘ 22افزٖبٓ ٛوائك اٌزله٠ٌ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ، ٚثنٌه ر

 فموح. 40ٚلل رُ رؼل٠ً ثؼ٘ اٌفمواد ٚثنٌه رُ الاثمبء ػٍٝ ,%80ؽ١ش ؽٍٖذ ع١ّؼٙب ػٍٝ ارفبق 

 : ٌٍزأول ِٓ ٕلق اٌّؾزٜٛ ِٚلٜ رّض١ً فمواد الافزجبه ٌّؾزٜٛ اٌّبكح اػل اٌجبؽش علٚلاً ٌٍّٛإفبد،طذق انًحتٕٖ -

( 22ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘) ,الافزجبه ِغ الا٘لاف اٌٍَٛو١خ ٚاٌّبكح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟرُ ػوٗ فمواد 

 ً  ٚثؼل الافن ثّلاؽظبرُٙ رُ رؼل٠ً ثؼ٘ اٌفمواد ٚرُ الاثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمواد ٚثنٌه رؾمك ٕلق اٌّؾزٜٛ. ,ِؾىّب

ٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ ِّبصٍخ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ افز١ود رُ رطج١ك الافزجبه ػ انتطجٛك الاستطلاعٙ )نلاختجبر انتحظٛهٙ(: -

 ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ ثؼل اٌزأول ِٓ اْ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ اوٍّذ اٌّٛٙٛػبد اٌّلهٍٚخ.

( ٌلإعبثخ 1: رُ رٖؾ١ؼ اعبثبد ٛبٌجبد اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ٚلل ؽلك اٌجبؽش كهعخ )تظحٛح الاختجبر انتحظٛهٙ -

 اٌقبٛئخ.( ٌلإعبثخ 0اٌٖؾ١ؾخ ٚ)

 انتحهٛم الإحظبئٙ نفمزاد الاختجبر انتحظٛهٙ.

ٚلل رواٚؽذ ل١ّٙب  ٌزؾل٠ل فبػ١ٍخ اٌفمواد لبَ اٌجبؽش ثؾَبة ِؼبِلاد ٕؼٛثخ اٌفمواد :يعبيم طعٕثخ انفمزاد -

 (. 0,61–0,27ث١ٓ )

ٚرج١ٓ اْ اٌمٛح  ٌز١١ّي٠خٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد الافزجبه اٍزؼًّ اٌجبؽش ِؼبكٌخ اٌمٛح ا انمٕح انتًٛٛشٚخ: -

( فأوضو رؼزجو ِمجٌٛخ 0.20( ٠ٚوٜ إؾبة الافزٖبٓ اْ اٌفمواد اٌزٟ رىْٛ للهرٙب )0,63 –0,37اٌز١١ّي٠خ ٚالؼٗ )

 (.295 :1998)ػـٛكح، 

جلائً : لبَ اٌجبؽش ثؾَبة فؼب١ٌخ اٌّّٛ٘بد ثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ فؼب١ٌخ اٌجلائً اٌقبٛئخ ٚرج١ٓ اْ اٌفعبنٛخ انجذائم انخبطئخ -

اٌقبٛئخ عنثذ ػلكاً ِٓ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اوضو ِّب عٍجذ ِٓ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚثنٌه رُ الاثمبء ػٍٝ اثمبء 

 اٌجلائً.
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ثؼل (, اٌزغيئخ إٌٖف١خ): لإ٠غبك ِؼبًِ اٌضجبد ٌلافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ اٍزؼًّ اٌجبؽش اٍٍٛة ثجبد الاختجبر انتحظٛهٙ -

%( 27( ٛبٌجخ، ٚثأفن َٔجخ)110اٌّىٛٔخ ِٓ ) ؽش ٌلافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خالأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجب

 ث١وٍْٛ ٚثّب اْ ِؼبًِ اهرجبٛ (0.855)اٌغيئ١ٌٍّٓغّٛػخ اٌؼ١ٍب ِٚضٍٙب ٌٍّغّٛػخ اٌل١ٔب ثٍغذ ل١ّخ )ِؼبًِ ث١وٍْٛ( ث١ٓ 

 فمواد الافزجبه ثبٍزؼٓ رُ رٖؾ١ؾٗ ا٠م١ٌ رغبٌٔ فمواد الافزجبه ٌن ؽ١ش لا الافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ إٌبرظ ٘ٛ ٌٕٖف

ٚونٌه  ,ع١لضجبد ا٠ٌىْٛ ِؼبًِ  ( 0.922ٚاٌضجبد( ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٗ) ثواْٚ( ِٚٓ اعً اٍزقواط)ِؼبًِ -)ٍج١وِبْ

 ع١ل. اٌضجبدِؼبًِ ( ٚ٘ٛ 0.92فجٍغ ِؼبًِ اٌضـجبد ) ,ووٚٔجبؿ( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضـجبد ٔفَٙب –اٍزؼًّ اٌجبؽش ِؼـبكٌخ )اٌفب 

ثؼل أزٙبء اٌجبؽش ِٓ اعواءاد اٌجؾش الاؽٖبئ١خ اٌّزؼٍمخ ثبلافزجبه ٚفموارٗ، اوزًّ  انظٕرح انُٓبئٛخ نلاختجـبر انتحظٛهٙ:

 ٔٛع الافز١به ِٓ اٌّزؼلك. فموح ِٓ 40ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ ٚإجؼ عب٘يا ٌٍزطج١ك ٚلل رىْٛ ِٓ 

 

 انعمهٛخ:انتحهٛم الاحظبئٙ نًمٛبص انًزَٔخ 

 طذق يمٛبص انًزَٔخ انعمهٛخ: -1

ً ٌٍّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ انظذق انظبْز٘:  .أ  ِقزٖب ٚفج١وا فٟ إٌّب٘ظ ٚٛوائك اٌزله٠ٌ ٌٍٛلٛف  21للَ اٌجبؽش ِم١بٍب

ػٍٝ اهاءُ٘ ٌّؼوفخ كهعخ رلائُٙ فمواد ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌّب اػلد ٌم١بٍٗ، ٚلل ٚعل اْ ع١ّغ اٌفمواد ِمجٌٛخ ػلا 

 ٚثٙنا رُ اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق اٌظب٘وٞ. فموح( 30% فبوضو( اٍزمو اٌّم١بً ػٍٝ )80ٛف١فخ ٚثبلإػزّبك ػٍٝ إٌَجخ ) رؼل٠لاد

ثزطج١ك ٛو٠مخ)اٌّغّٛػزبْ اٌّزطوفزبْ( ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ارٚؼ اْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ اؽٖبئ١بً  لٕح انتًٛٛش:  .ة 

 (.58( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05)(ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ 2.00ثبٌّمبهٔخ ِغ اٌغل١ٌٚخ)

( ِٓ اعً ِؼوفخ spss( ٚاٌؾيِخ الاؽٖبئ١خ )Microsoft Excel 2010: اٍزقلَ اٌجبؽش )طذق الاتسبق انذاخهٙ  .ط 

ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفمواد ٌٍّم١بً ٚلل رج١ٓ اْ اهرجبٛ اٌفمواد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػلْ اٌّمبهٔخ ثبٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

 (.58( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0.05ٌخ )( َِٚزٜٛ اٌللا0.254)

 

 ثجبد يمٛبص انًزَٔخ انعمهٛخ:

 اٍزؼًّ اٌجبؽش ٛو٠مخ اػبكح الافزجبه فمل ٛجك اٌّم١بً ػٍٝ ٌّؼوفخ صجبد ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخطزٚمخ اعبدح الاختجبر:  -

ً  20صُ اػبك رطج١مٗ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ ثؼل  14/11/2024ثزبه٠ـ  اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ٚلل اٍزؼًّ  5/12/2024ثزبه٠ـ  ٠ِٛب

 ( ٠ٚؼل مٌه ِؼبًِ صجبد ِمجٛلاً.0.977فمل ثٍغ ) ٌؾَبة اٌضجبد ث١ٓ الافزجبه٠ٓ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ

 Alphaاٍزؼًّ اٌجبؽش ِؼبكٌخ  لاٍزقواط صجبد ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ :Alpha Crunbachانفب كزَٔجبخ  -

Crunbach ( ٠ٚؼزجو ِؼبًِ صجبد ع١ل.0.955ؽ١ش ثٍغذ ) 

 :مٛبص انًزَٔخ انعمهٛخ ثظٕرتّ انُٓبئٛخي

( ٌنٌه إجؾذ اػٍٝ 5-4-3-2-1ٚاٌلهعبد ) (فموح ٚثلائً فّب١ٍخ ٠30زىْٛ ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 (.30( ٚالً كهعخ )150كهعخ ٌٍّم١بً )

 اعواءاد رطج١ك اٌلهاٍخ:

ٚأزٙذ فٟ ٠َٛ الاؽل اٌّٛافك اٌق١ٌّ اٌّٛافك  5/10/2024ثلأ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌزغوثخ فٟ ٠َٛ الاؽل اٌّٛافك    

31/12/2024 



(SUJHUS)   عذد خبص ثٕلبئع انًإتًز انعهًٙ انذٔنٙ انزاثع نهعهٕو الاَسبَٛخ ٔانتزثٕٚخ ٔانُفسٛخ انذ٘ البيتّ جبيعخ
   ٔسبو كبفٙ حًٕد شزلٙ .و             407-391 انظفحبد/انمسى انزاثع, 2025 َٛسبٌ  8-7 سٕيز نهفتزح يٍ

 

343 
 

 ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ثبٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ. shorؽَت اٌقطٜ اٌّؼلح ٚفك أّٛمط  كهًّ اٌجبؽش ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

كح اٌّموهح فٟ اٌزغوثخ ثؼل اوّبي اٌّب رُ رطج١ك الافزجبه اٌزؾ١ٍٖٟ ػٍٝ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ   

ٚرُ رطج١ك ،  29/12/2024ِٓ وزبة اٌموآْ اٌىو٠ُ اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ٌٍٖف اٌَبكً اٌؼٍّٟ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

 .رؾذ اعٛاء ٚظوٚف ِزْبثٙخ ٌٍّغّٛػز١ٓ 30/12/2024ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ فٟ ٠َٛ الاهثؼبء اٌّٛافك 

 انذراسخ:انٕسبئم الاحظبئٛخ انًستعًهخ فٙ 

-chiٚاٍزؼًّ اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ: )( spss( ٚاٌؾيِخ الاؽٖبئ١خ )Microsoft Excel 2010)استعًم انجبحث 

square- ٚ ٍْٛالافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌٚؼ١ٕخ ٚاؽلح ِٚؼبكٌخ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ِٚؼبًِ الاهرجبٛ ٌج١و Alpha 

Crunbachٚ ٚفؼب١ٌخ اٌجلائً اٌقب١ٛخ Spearman's Correlation Coefficient.) 

 

 

 انفظم انزاثع: عزع انُتبئج ٔتفسٛزْب

 عزع انُتبئج:

ً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )َتبئج انفزضٛخ الأنٗ:  - ( ث١ٓ ِزٍٜٛ رؾ١ًٖ اٌطبٌجبد فٟ 0.05لا٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١ب

اٌٍٛارٟ كهٍّٓ ٚفك  ِٚزٍٜٛ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ shorٚفك أّٛمط  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌٍٛارٟ كهٍّٓ اٌّبكح

 اٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ

اظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ٌفوق  ٚثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّؼوفخ اٌفوق ث١ٓ كهعبد اٌطبٌجبد فٟ اٌّغّٛػز١ٓ

( ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ 80( ٚكهعخ ؽو٠خ 0.05كلاٌخ )ػٕل َِزٜٛ  مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ ٛبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ

 (.3)اٌزغو٠ج١خ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي

 نذرجبد طلاة يجًٕعتٙ انذراسخ فٙ اختجبر انتحظٛم. t-testَتبئج  3جذٔل

 اٌؼلك اٌّغّٛػخ
اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ 

n 

الأؾواف 

 sdاٌّؼ١بهٞ 

t-test  كهعخ

ل  dfاٌؾو٠خ
ػٕ

 ٜ
زٛ

َ
ِ

ٌخ
لا

ٌل
ا

0
.0

5
 اٌغل١ٌٚٗ اٌّؾَٛثٗ 

 6.44 20.33 41 اٌزغو٠ج١خ

 كاٌخ 80 2.00 4.22
 5.33.274 25.33 41 اٌٚبثطخ

( اٌزٟ رؼجو ػٓ ؽغُ Dٌّؼوفخ ؽغُ اٌللاٌخ ِٚؼبًِ اٌزأص١و لبَ اٌجبؽش ثؾَبة ِوثغ ا٠زب ِٚٓ فلاٌٗ ٚعل ل١ّخ )

 .(4الاصو وّب فٟ اٌغلٚي )

 الاثزدرجخ حزٚخ الاختجبر انتحظٛهٙ ٔحجى  4جذٔل 

 ؽغُ الاصو df ²η Dاٌؾو٠خكهعخ  اكاح اٌم١بً

 وج١واً  0.81 0.15 80 افزجبه رؾ١ٍٖٟ

 

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( 0.05لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ)) :َتبئج يتغٛز انًزَٔخ انعمهٛخ

ٚث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ اٌٍٛارٟ ٠لهٍٓ اٌّبكح ٔفَٙب ثبٌطو٠مخ  shorاٌٍٛارٟ ٠لهٍٓ ٚفك اٍزوار١غ١خ 

 (الاػز١بك٠خ فٟ ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ
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اٌزغو٠ج١خ اٌٍٛارٟ كهٍٓ اٌّبكح اظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٗ ٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ 

رؾ١ًٖ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ اٌٍٛارٟ كهٍٓ اٌّبكح ثبٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ فٟ ِم١بً  ( ِٚزshorٍٜٛثبٍزؼّبي أّٛمط )

 (.5( ٌٖٚبٌؼ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ،علٚي هلُ )80( ٚكهعخ ؽو٠خ )0.05، ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ

 

 َتبئج الاختجبر انتبئٙ فٙ يمٛبص انًزَٔخ انعمهٛخ. 5جذٔل 

 اٌؼلك اٌّغّٛػبد

انًتٕسظ 

 n انحسبثٙ

الاَحزاف 

 sd انًعٛبر٘

كهعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 dfاٌؾو٠خ

 ٜ
زٛ

َ
ِ 

ٕل
ػ

خ 
لاٌ

ك
0
.0

5
 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 24.22 .3 15.55 .2 41 .1 اٌزغو٠ج١خ

3.22 2,00 80 
كاٌخ 

 ً  32.55 .6 59.66 .5 41 .4 اٌٚبثطخ اؽٖبئ١ب

  (.6رؼجو ػٓ ؽغُ الاصو ،علٚي هلُ ) ( اٌزDٟٚػٓ ٛو٠مٗ رّىٓ اٌجبؽش ِٓ رؾل٠ل ل١ّخ )(، ²η)ػٕل ؽَبة  

 ٔحجى الاثز ٔدرجخ انحزٚخ فٙ يمٛبص انًزَٔخ انعمهٛخ( ²ηٔ) درجخ انحزٚخ 6جذٔل 

 ؽغُ الاصو .²η 10. D 11 .9 كهعخ اٌؾو٠خ .8 اكاح اٌم١بً .7

 وج١واً  0.63 0.20 80 .13 ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ .12

  )ِم١بً اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ( وج١واً ؽَت ِم١بً وٛ٘ٓ.(فٟ اٌّزغ١و shor( اٌٝ اْ ؽغُ الاصو لأّٛمط)١ْ٠ٚ6و اٌغلٚي هلُ)

 

 :تفسٛز انُتبئج

 ػٍٝ ٛبٌجبد (shorرظُٙو إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ رفٛق ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌٍٛارٟ كهٍٓ ثبٍزؼّبي أّٛمط) 

ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ  (اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ اٌٍٛارٟ كهٍٓ ثبٍزؼّبي اٌطو٠مخ الاػز١بك٠خ ١ْ٠ٚو مٌه اٌٝ رفٛق أّٛمط

 ِٕٙب: ٠ٚوعغ مٌه ػٍٝ عٍّخ ِٓ الاِٛه

 ( ٠َبػل اٌطبٌجبد ػٍٝ فُٙ ِب كهٍٓ ٚاػطبئٙٓ اٌّوٚٔخ فٟ اٌزفى١و.shorرله٠ٌ اٌطبٌجبد ثبٍزؼّبي أّٛمط) -1

 ٠َبػل فٟ هثٜ اٌّؼٍِٛبد اٌَبثمخ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح فٟ اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ ٌٍطبٌجبد. shorاْ اٍزؼّبي أّٛمط  -2

 ٠ض١و ؽت الاٍزطلاع ٌلٜ اٌطبٌجبد. shorأّٛمط  -3

ًّ ِٓ: كهاٍخ )اؽّل -4 (، فٟ ٚعٛك فوٚق 2023(، ٚكهاٍخ )اٌىَبه، 2022 ,رزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ ٔزبئغٙب ِغ ٔزبئظ و

َٓ ٚفمبً لاٍزوار١غ١خ )  (.shorكاٌخ ئؽٖبئ١ـبً فٟ اٌزؾ١ًٖ ٚ ٌٖٚبٌؼ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌٍٛارٟ كهٍ

 

 :استُتبجبد

 الاٍزٕزبعبد اّ٘ٙب: ِٓ فلاي ٘نٖ اٌلهاٍخ رًٕٛ اٌجبؽش اٌٝ عٍّخ ِٓ

 ٠إصو ثْىً وج١و ػٍٝ رؾ١ًٖ ٛبٌجبد اٌَبكً اٌؼٍّٟ ِّب ٠وفغ ِٓ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ ٌل٠ٙٓ. shorأّٛمط  .1

اصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ رؾ٠ًٛ اٌطبٌجبد ِٓ ٔبللاد ٌٍّؼٍِٛخ اٌٝ ؽو٠خ الاوزْبف ٚاٌجؾش ٚعؼٍٙٓ ِؾٛه  shorأّٛمط   .2

 ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ.

ّٓ لإ٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌز١ٍٛغ فجوارٙٓ اٌؼ١ٍّخ  ٠shorؼطٟ أّٛمط  .3  ؽو٠خ اٌزفى١و ٌٍطبٌجبد ٠ٚلفؼٙ
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ّْ اٍزؼّبي أّٛمط ٠ؾزبط اٌٝ اٌقجوح ٚاٌّؼبهح ِٓ اٌّلهً .4  .ا

 

 :نتٕطٛبدا

 ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ا١ٌٙب اٌجبؽش ٠ٕٟٛ ثّب ٠أرٟ:

 وٛٔٗ ٠ض١و ِٓ ؽّبٍخ اٌطٍجخ ٠ٚؾضُٙ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌّْبهوخ. shorرله٠ٌ اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ٚفك أّٛمط  -1

 الا٘زّبَ ثّبكح اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ٚػلَ الاغفبي ػٕٙب. -2

ػٓ ٛو٠ك كٚهاد ٠م١ّٙب لَُ الاػلاك ٚاٌزله٠ت فٟ  shorرله٠ت ِلهٍٟ ِٚلهٍبد اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ػٍٝ أّٛمط  -3

 اٌّل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌٍزوث١خ.

 الا٘زّبَ ثبٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚؽش اٌّله١ٍٓ ػٍٝ اٍزؼّبي ّٔبمط ْٚٔبٛبد رض١و ري٠ل ِٓ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌلٜ اٌطٍجخ. -4

  انًمتزحبد:

  بِب ٌٕزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠مزوػ اٌجبؽش اعواء اٌلهاٍبد اٌزب١ٌخ:اٍزىّبلا ٚارّ

 فٟ رله٠ٌ ِٛاك افوٜ. shorاٍزؼّبي أّٛمط  .1

فٟ ِزغ١واد عل٠لح ِضً )ٔٛع ِٓ أٛاع اٌزفى١و، اوزَبة اٌّفب١ُ٘،  shorٌٍزؼوف ػٍٝ اصو أّٛمط  اعواء كهاٍبد .2

 اٌزفى١و اٌؼ١ّك، ٚغ١و٘ب(

 .ثبٍزؼّبي اٍزوار١غ١بد ّٚٔبمط ؽل٠ضخ ٌٍزؼوف ػٍٝ اصو٘ب فٟ اٌّوٚٔخ اٌؼم١ٍخاٌم١بَ ثلهاٍبد عل٠لح  .3

 

 انًظبدر ٔانًزاجع

 الاهكْ: اٌّؼزي ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ., ػّبْ ,ئٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ,(2008),ّب٘و م٠ت ,أثٛ ّو٠ـ .1

فٟ اوزَبة اٌّفب١ُ٘ الاؽ١بئ١خ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌٖف اٌواثغ اٌؼٍّٟ ٚػبكاد  SHOR( اصو اٍزوار١غ١خ 2022ؽّل، ٍٍٛٓ ؽّٛك محمد) .2

 و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ عبِؼخ ثغلاك. (اٌؼمً ٌل٠ٙٓ )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح

َُٛهٟٛ، ٠ي٠ل ػ١َٝ ) .3  (، اٌٍَط٠ٛخ فٟ اٌزوث١خ اٌؼوث١خ، ِغٍخ ػبٌُ اٌّؼوفخ، اٌى٠ٛذ.2009اٌ

الاهكْ: كاه  ,ػّبْ ,اٌزؼٍُ اٌّؼوفٟ ٚاٍزوار١غ١بد ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ,(2013) ,ٍٚٓ ِب٘و ,ٚ ع١ًٍ ,ٔبك٠خ ؽ١َٓ ,اٌؼفْٛ .4

 .إٌّب٘ظ

( ك٠بٌٝ اٌؼواق، عبِؼخ ك٠بٌٝ و١ٍخ اٌزوث١خ SPSS(، الاؽٖبء اٌؾ١ٛٞ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ )2017ػٍٟ،عبٍُ محمد، ٚكاٚك،ٍٚبَ ِبٌه) .5

 ٌٍؼٍَٛ اٌٖوفخ.

فٟ رؾ١ًٖ ٛلاة اٌٖف اٌواثغ الاكثٟ فٟ ِبكح اٌغغواف١خ ٚر١ّٕخ  SHORٍزوار١غ١خ (، اصو ا2013)اٌىَبه، ٠بً فٚو اؽّل، .6

 (.6( ػلك)37اٌزفى١و ػبٌٟ اٌورجخ ٌل٠ُٙ ِغٍخ َٔك، ِغٍل )

 ،كاه كعٍخ ، ػّبْ الاهكْ.1َ(، اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٔظو٠بد ِجبكب ِفب١ُ٘، 02018ٛوّبُ،٠ٍٛف لاىَ، .7

 ٔظوٞ ٚرطج١مٟ ٌٍجبؽض١ٓ،إًٌّٙ ٌٍْٕو، ػّبْ الاهكْ. ك١ًٌ ٕب٘ظ(، رط٠ٛو ا2015ٌِّؾّٛك، ١ِوفذ) .8

أصو اٍزقلاَ أٍٍٛة رؾ١ًٍ اٌغٍّخ فٟ رؾ١ًٖ ٛبٌجبد اٌٖف اٌضبٟٔ اٌّزٍٜٛ فٟ ِبكح  ,(2017) ,ا٠ٕبً اٍّبػ١ً ّؾبمح ,ٔب٠ف .9

 اٌؼواق. ,اٌطبه١ِخ -وث١خو١ٍخ اٌز ,اٌغبِؼخ اٌؼوال١خ ,)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح(,اٌموآْ اٌىو٠ُ ٚاٌزوث١خ الإٍلا١ِخ

اٍزوار١غ١بد ِؼبٕوح فٟ  ,(2010),ثىو ١ٍّؼ ,ٚ اٌّٛاعلح ,فب٠يح محمد ,ٚفقوٞ ,محمد اثوا١ُ٘ ,ٚاٌقط١ت ,ػجل اٌوؽّٓ ,اٌٙبّّٟ .10

 الاهكْ: كاه ػبٌُ اٌضمبفخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.  ,ػّبْ ,رله٠ٌ اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ

 


